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編集後記
　広報担当になって早2ヶ月、私自身の小さな変化と
して、事前準備に対する意識が変わってきました。「万
全の準備」と「ある程度の準備」では結果に雲泥の差が
表れると日々実感しております。今後は期日に追われ
る日々の中でも時間管理をしっかりと行い、何事にも
万全の準備をして臨むよう心掛けていきたいと思い
ます。
　話はかわりますが、みなさんの好きなことはなんで
しょうか。私はスポーツやゲーム、読書など好きなもの
は多いと思います。特にみんなでわいわい楽しむ系は
大好きで、今は密かにトランプゲームの「大富豪」を普
及させようと目論んでおります。みなさんのおすすめ
の好きなこと・楽しいことをぜひ教えてください。

（翔）

五稜郭公園で花見をしてきました。
景色は良かったけど、ちょっと寒かった。
新聞紙に包ると暖かい。

JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一（ながい ともかず）

　茨城県笠間市にある「キッチン晴人
（ハレンジ）」のオーナーシェフ・永井智
一さんに、元気が湧いてくる朝ご飯を教
えていただきます。

今 月 の 朝 ご 飯今 月 の 朝 ご 飯

レシピ1

ポイント

レシピ2

材料（1人分）

手羽先 ………………２本
煮汁
　かつおだし
　 ………1と 1/2 カップ
　料理酒 ……1/4 カップ
　みりん ……1/4 カップ
　しょうゆ   …1/4 カップ
　砂糖 ……大さじ２～３
おろしショウガ 
…………………大さじ 2
サラダ油…適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

フライパンにサラダ油をひ
き、手羽先を中火で両面焼き
色を付ける。
（1）に煮汁の材料、おろし
ショウガの半量を入れ中火
で煮詰めていく。
煮汁が煮詰まり照りが出て
きたら、残りのおろしショウ
ガを入れ出来上がり。シュン
ギク（材料外）を添えた。

手羽先のショウガ煮

材料（1人分）

サトイモ …………… 4個
煮汁
　かつおだし   …１カップ
　みりん ……1/2 カップ
　しょうゆ ……大さじ１
　砂糖  …大さじ１と 1/2
　西京みそ ……大さじ２
　おろしショウガ
…………………大さじ１

（１）

（２）

作り方

サトイモは厚めに皮をむき、
軟らかくなるまで下ゆでし
ておく。
鍋に煮汁の材料を全て入れ
強火にかけ、沸いたらサトイ
モを入れ絡めていき、仕上げ
におろしショウガを入れて
出来上がり。

サトイモのみそ煮～ショウガ風味

朝ご飯の献立

手羽先のショウガ煮

サトイモのみそ煮

　　～ショウガ風味

ご飯　みそ汁　漬
物

※料理を手前に置
いて撮影しました。

レシピ2

レシピ1

手羽先は骨に沿って包丁を入れておくと火の通りが早い

ポイント

焦げやすいので、鍋を動かしながら煮汁を絡めていく
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振り込め詐欺から身を守る
「心得12カ条」 夫

婦
で
田
植
え
機
に
苗
を
セ
ッ

ト
し
て
い
る
様
子
。

小
原
さ
ん
の
田
ん
ぼ
に
は「
ゆ
め

ぴ
り
か
」と「
な
な
つ
ぼ
し
」の
苗

を
植
え
て
い
る
。

道南を
たがや

農す

品
質
向
上
・
収
量
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

　

小
原
三
弘
さ
ん
は
、
３
人
兄
弟
の
長
男
で
大
学
卒

業
後
、
短
期
間
の
会
社
勤
め
を
経
て
実
家
に
戻
り
就

農
し
た
。
三
弘
さ
ん
は
「
自
身
が
長
男
で
あ
る
こ
と

や
幼
い
こ
ろ
か
ら
両
親
が
農
業
を
し
て
い
る
姿
を
見

て
育
っ
た
の
で
、
就
農
す
る
こ
と
に
特
に
迷
い
は
な

か
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。
就
農
し
て
最
初
の

頃
は「
と
に
か
く
覚
え
る
こ
と
が
多
く
て
苦
労
し
た
」

と
話
す
。

　

一
昨
年
、
父
の
浩
吾
さ
ん
か
ら
経
営
移
譲
を
受
け
、

同
年
に
は
奥
さ
ん
の
望
さ
ん
と
結
婚
。

　

日
々
の
農
作
業
に
つ
い
て
、
田
植
え
な
ど
の
一
時

期
に
は
パ
ー
ト
さ
ん
を
雇
っ
て
い
る
が
、
基
本
的
に

三
弘
さ
ん
と
浩
吾
さ
ん
、
母
の
美
子
さ
ん
の
３
人
で

行
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
今
年
５
月
に
は
、
望
さ
ん

が
初
め
て
本
格
的
に
田
植
え
作
業
を
行
っ
た
。

　

少
な
い
人
数
で
７０
ヘ
ク
タ
ー
ル
超
の
作
付
を
行
う

た
め
に
は
、
親
子
間
の
意
思
疎
通
を
図
る
だ
け
で
な

く
作
業
の
段
取
り
や
分
担
が
重
要
に
な
る
と
の
こ
と
。

農
業
の
『
や
り
が
い
』
を
感
じ
る
点
を
聞
く
と
「
品

質
を
高
め
る
た
め
に
適
正
な
防
除
な
ど
に
気
を
配
っ

て
い
る
の
で
、
良
い
品
質
の
物
が
作
れ
た
と
き
は
嬉

し
い
」
と
三
弘
さ
ん
。

良
い
意
味
で
楽
を
す
る
た
め
に

　

小
豆
は
４
月
に
畑
を
起
こ
し
て
整
地
し
た
後
、
播

種
ま
で
の
間
に
小
ま
め
に
カ
ル
チ
が
け
を
行
う
。
そ

う
す
る
こ
と
で
草
の
密
度
が
減
り
、
播
種
後
の
管
理

が
楽
に
な
る
と
の
こ
と
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て「
作
業
効
率
化
、品
質
向
上
、

収
量
ア
ッ
プ
。
特
に
作
付
面
積
の
多
い
小
麦
は
一
等

の
Ａ
ラ
ン
ク
を
目
指
し
日
々
奮
闘
し
て
い
る
」
と
気

を
引
き
締
め
る
。

　

森
地
区
の
青
年
部
長
を
務
め
る
三
弘
さ
ん
は
「
青

年
部
活
動
で
し
か
得
ら
れ
な
い
出
会
い
や
経
験
、
刺

激
が
あ
る
。
青
年
部
に
入
っ
て
で
き
た
仲
間
と
こ
れ

か
ら
も
共
に
成
長
し
て
い
き
た
い
。
具
体
的
な
活
動

と
し
て
は
、
本
体
事
業
に
も
っ
と
参
加
し
て
い
き
た

い
」
と
胸
中
を
語
っ
た
。

　

今
後
も
経
営
主
と
し
て
堅
実
な
経
営
を
維
持
し
つ

つ
、
無
理
・
無
駄
を
排
除
す
る
た
め
作
業
効
率
化
を

考
え
る
三
弘
さ
ん
の
日
々
は
続
く
。

基
本
技
術
を
励
行
＆
無
駄
の
排
除
で

効
率
化
に
取
り
組
む
農
業
者

小麦畑と駒ヶ岳を背景に二人で撮影。「夫婦で
撮るのは久しぶり」と笑顔の二人。

5
月
26
日
の
田
植
え
中
の
様

子
。
こ
の
日
に
初
め
て
望
さ

ん
が
田
植
え
作
業
を
行
っ
た
。

5
月
15
日
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

の
整
地
作
業
中
で
し
た
。こ
れ

か
ら
播
種
作
業
や
田
ん
ぼ
の

田
植
え
が
始
ま
り
本
格
的
に

忙
し
く
な
る
と
の
こ
と
。

こ
う　

 

ご
の
ぞ
み

よ
し　

 

こ

森町　駒ヶ岳

小原　三弘さん
お   ばら　　　みつ ひろ

秋播き小麦 4000 a
加工用スイートコーン 2000 a
水稲 800 a
大納言小豆 500 a
加工用南瓜 100 a
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そ
の
手
に
は
乗
り
ま
せ
ん
！

振
り

め
込

詐
欺
か
ら
身
を
守
る「
心
得
12
カ
条
」

出典：警察庁振り込め詐欺対策HP　https://www.npa.go.jp/safetylife/seianki31/1_hurikome.htm

イラスト：MDR

　
年
々
巧
妙
化
す
る
振
り
込
め
詐
欺
。そ

の
手
口
を
お
さ
ら
い
し
、被
害
か
ら
身
を
守

る
対
策
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

振
り
込
め
詐
欺
と
は
、特
殊
詐
欺
の
一
つ
で

す
。面
識
の
な
い
不
特
定
の
相
手
に
対
し
て
、

電
話
そ
の
他
の
通
信
手
段
を
用
い
、預
貯
金
口

座
へ
の
振
り
込
み
そ
の
他
の
方
法
に
よ
り
、現

金
な
ど
を
だ
ま
し
取
る
の
で
す
。オ
レ
オ
レ
詐

欺
、架
空
請
求
詐
欺
、融
資
保
証
金
詐
欺
、還
付

金
等
詐
欺
な
ど
に
分
類
で
き
ま
す
が
、時
代
に

合
わ
せ
て
次
々
と
新
し
い
手
口
が
生
ま
れ
、犯

行
に
歯
止
め
が
か
か
ら
な
い
状
態
で
す
。

　

あ
ら
た
め
て
振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口

を
お
さ
ら
い
し
つ
つ
、詐
欺
の
被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
の
心
得
を
解
説
し
ま
す
。詐
欺
に
よ
く

あ
る
キ
ー
ワ
ー
ド
も
紹
介
し
ま
す
。こ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
が
出
て
き
た
ら
要
注
意
。す
ぐ
に
警
察

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

息
子
な
ど
親
族
に
な
り
す
ま
し「
会
社
の
金
を
使
い
込
ん
だ
」

「
浮
気
を
し
て
相
手
を
妊
娠
さ
せ
た
」「
交
通
事
故
の
示
談
金
を
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
借
金
の
返
済
に
追
わ
れ
て
い
る
」「
株
に

手
を
出
し
て
失
敗
し
た
」な
ど
と
心
配
さ
せ
、今
す
ぐ
お
金
が
必
要

だ
と
い
う
話
を
切
り
出
し
ま
す
。家
族
を
心
配
す
る
気
持
ち
に
付

け
込
ん
だ
悪
質
な
手
口
で
す
。

　

被
害
者
に
電
話
を
か
け「
●
●
警
察
署
刑
事
課（
ま
た
は
生
活
安

全
課
な
ど
）の
▲
▲
と
い
う
者
で
す
」「
銀
行
協
会
の
者
で
す
。詐
欺

事
件
の
関
係
で
警
察
と
協
力
し
て
い
ま
す
」な
ど
と
、警
察
官
な
ど

に
な
り
す
ま
し「
あ
な
た
の
口
座
が
詐
欺
事
件
に
使
わ
れ
て
い
る
」

「
あ
な
た
の
息
子
が
交
通
事
故
を
起
こ
し
た（
痴
漢
を
し
た
）」「
お

金
が
下
ろ
せ
な
く
な
る
」な
ど
と
驚
か
せ
て
、不
安
な
気
持
ち
に
な

る
よ
う
に
仕
向
け
、す
ぐ
に
お
金
を
下
ろ
さ
せ
た
り
、振
り
込
ま
せ

る
よ
う
に
ま
く
し
立
て
ま
す
。キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
り
、

預
貯
金
を
引
き
出
す
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
７
年
３
月
内
閣
府
発
表
の「
特
殊
詐

欺
に
関
す
る
世
論
調
査
」に
よ
れ
ば「
自
分
は

被
害
に
遭
わ
な
い
と
思
う
」（
ど
ち
ら
か
と
い

え
ば
を
含
む
）が
約
８
割
を
占
め
ま
し
た
。高

齢
に
な
る
ほ
ど
被
害
に
遭
わ
な
い
と
い
う
意

識
が
高
く
、被
害
防
止
対
策
を
行
わ
な
い
傾
向

が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、家
族
も
協
力
し
て

振
り
込
め
詐
欺
と
は

振
り
込
め
詐
欺
の
主
な
手
口

親
族
に
な
り
す
ま
す

年
を
取
る
ほ
ど

「
自
分
は
大
丈
夫
！
」と
思
い
が
ち

高
齢
者
を
守
る
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
大
切

で
す
。特
に
一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
二
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
の
子
や
孫
世
代
に
当
た
る
方
は
、自
分

か
ら
親
や
祖
父
母
と
頻
繁
に
連
絡
を
取
る
な

ど
し
て
、予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

1

　

現
金
の
振
り
込
み
を
要
求
せ
ず
、「
同
僚（
上
司
）が
取
り
に
い

く
」「
バ
イ
ク
便
業
者
を
向
か
わ
せ
る
」な
ど
と
言
っ
て
、自
宅
ま
で

現
金
を
直
接
取
り
に
く
る
手
口
が
あ
り
ま
す
。

直
接
現
金
を
取
り
に
く
る

3
捜
査
関
係
者
に
な
り
す
ま
す

2

オ
レ
オ
レ
詐
欺

「携帯電話の番号が変
わった」と電話がかかって
きたら、振り込め詐欺の
可能性があることを考え
ながら、慎重に会話する
ことが大切。必ず元の番
号に電話をしてみてくだ
さい。

心得 1

心当たりのない請求には応じないことが
大切。不安に思ったとき（心当たりがある
かどうかも分からない場合）は、各種相
談窓口までご相談ください。メールなど
に記載された連絡先に連絡してはいけ
ません！

心得 5

正規の貸金業者では「保証金」
や「借入金データの抹消手続
き料」など、いかなる名目で
あっても、融資を前提にお金
の振り込みを要求することは
ありません。

心得 8

「還付金」がATMで返還されることは絶対に
ありません。 「携帯電話を持ってＡＴＭへ行
け」は詐欺です！

心得 11

ATMの操作に不慣れな高齢者を対象に被害
が多く発生しています。携帯電話をかけながら
ＡＴＭを操作しているお年寄りを見掛けたら、
詐欺の被害を疑い、ぜひ一声掛けましょう。

心得 12

会員登録をしていない会社から届いたダイレクトメールやファクスは、そ
の時点で注意が必要です。

心得 10

実在する貸金業者を装っている場合
がありますので、融資を申し込む場合
は、電話帳や電話番号案内などで、そ
の業者の電話番号を調べ、確認してく
ださい。 はがきなどに記載された連
絡先に連絡してはいけません！

心得 9

使用したサイト名の記載がない請求・利
用した時間の記載のない請求・明確な料
金内訳の記載のない請求・料金の請求以
外の文言（身辺調査の開始、会社へ訪問
するなど）が記載してある請求は要注意
です。

心得 6
「現金送れ」は要注意。宅配便を利用して
送金を求められたら詐欺を疑ってくださ
い。普通郵便や宅配便でお金を送ること
は違法です。通常の商取引では、送金記
録の残らないこうした方法で送金は考え
られません。

心得 7

普段から家族と連絡を取
り合い、特殊詐欺の対策
について話し合ったり、合
言葉を決めたりしておく
と、電話がかかってきたと
きに落ち着いて受け応え
できます。

心得 2
警察や銀行協会などの官
公庁や団体から電話が
あった場合、言われた電
話番号を信じることなく、
電話帳や電話番号案内
（104）などで調べる習慣
を付けましょう。

心得 3
警察官・銀行協会職員だ
けでなく、他人には絶対
にキャッシュカードなどの
暗証番号を教えてはいけ
ません。また警察官らが
暗証番号を聞くことはあ
りません。

心得 4

　
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
利
用
料
金
が
未
納
」「
有
料
サ

イ
ト
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
」な
ど
と
あ
り
も
し
な
い
内
容
の

文
書
や
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
て
き
ま
す
。文
面
に
は「
裁
判

手
続
と
な
る
」な
ど
と
記
載
し
、受
取
人
の
不
安
を
あ
お
っ

た
上
で
、す
ぐ
に
お
金
を
支
払
う
よ
う
要
求
し
て
き
ま
す
。

身
に
覚
え
の
な
い
料
金
を

請
求
さ
れ
る
手
口

1

架
空
請
求
詐
欺

　

実
際
に
は
融
資
す
る
意
思
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず「
誰

で
も
融
資
し
ま
す
」「
審
査
は
簡
単
で
す
」「
担
保
不
要
」な
ど

の
文
言
で
は
が
き
や
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
て
き
ま
す
。融
資

の
申
し
込
み
を
す
る
と
、犯
人
は
保
証
金
な
ど
と
言
っ
て
融

資
に
先
立
っ
て
お
金
を
振
り
込
む
よ
う
要
求
し
、そ
の
後
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
名
目
で
お
金
を
要
求
し
て
、何
度
も
だ
ま
し
取

り
ま
す
。

　

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
に
伴
っ
て
、「
震
災
の
影
響
で
売

り
上
げ
が
減
少
す
る
恐
れ
の
あ
る
中
小
企
業
対
象
に
融
資

す
る
」「
こ
ん
な
と
き
こ
そ
復
興
を
！　

全
国
の
中
小
企
業
の

皆
さ
ま
へ
の
低
金
利
融
資
」な
ど
、会
社
を
救
済
す
る
よ
う
に

装
っ
て
、融
資
を
持
ち
掛
け
て
く
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

融
資
保
証
金
詐
欺

　
「
自
治
体（
都
道
府
県
や
市
区
町
村
）」「
税
務
署
」「
年
金

事
務
所
」な
ど
の
職
員
を
名
乗
り
、被
害
者
に
対
し
て
医
療

費
の
還
付
・
税
金
の
還
付
・
保
険
料
の
還
付
・
年
金
の
未
払

い
金
な
ど
と
言
っ
て
、還
付
の
手
続
の
た
め
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金

自
動
預
払
機
）に
行
く
よ
う
求
め
て
き
ま
す
。

還
付
金
等
詐
欺

　

株
式
や
社
債
な
ど
の
優
先
購
入
権
・
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

の
施
設
入
所
権
・
リ
ゾ
ー
ト
会
員
権
優
先
購
入
権
な
ど
、

他
に
優
先
し
て
特
別
な
権
利
を
有
し
て
い
る
な
ど
と
虚

偽
の
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。そ
の
後
、別
の
人
物
が「
権

利
を
譲
っ
て
ほ
し
い
」「
名
義
を
貸
し
て
ほ
し
い
」な
ど
と

言
っ
て
き
ま
す
。親
切
心
な
ど
か
ら
こ
れ
に
応
じ
た
被
害

者
に
対
し
て「
名
義
を
貸
し
た
こ
と
は
違
反
に
な
る
」「
調

査
が
入
り
、あ
な
た
の
資
産
が
全
て
差
し
押
さ
え
ら
れ

る
」と
、名
義
を
貸
し
た
被
害
者
を
脅
し
、お
金
を
だ
ま
し

取
ろ
う
と
し
ま
す
。

名
義
貸
し
に
関
わ
る
手
口

2
裁
判
所
や
裁
判
所
職
員
ら
を
装
っ
た

電
話
や
電
子
メ
ー
ル
に
注
意
！

!　
実
在
し
な
い
裁
判
所
の
職
員
の
名
前
や
、あ

た
か
も
裁
判
に
関
係
が
あ
る
か
の
よ
う
な
団
体

の
名
称
を
か
た
る
電
話
や
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ

る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。メ
ー
ル
で
金
銭
の

振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

電話での相談は、

全国共通の＃9110
緊急の場合は110番！
携帯電話からでも利用できますが、ダ

イヤル回線や一部のIP電話でつなが

らない場合は、お近くの警察本部にお

かけください。また、警察署でも相談

に応じています。

特集
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取材日の午前中はアスパラの収穫作業中でした。
「午後からは芋植えの作業です」と話す。

●
今
後
の
抱
負
な
ど
を
教
え
て
く

　
だ
さ
い
。

　

私
が
所
属
し
て
い
る「
す
ず
ら

ん
会
」は
現
在
６
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。主
な
活
動
と
し
て
は
視

察
研
修
が
あ
り
ま
す
。人
数
が
少

な
い
の
で
、今
後
は
も
っ
と
仲
間

を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。年

齢
は
関
係
な
く
、子
育
て
で
休
む

こ
と
が
あ
っ
て
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、

す
ず
ら
ん
会
に
入
り
ま
せ
ん
か
。

●
あ
な
た
が
思
う
農
業
の
魅
力
は

　
何
で
す
か
？

　

農
業
は
繁
忙
期
に
な
れ
ば
、時

間
が
足
り
ず
本
当
に
大
変
で
す

が
、自
分
で
段
取
り
の
調
整
を
行

う
こ
と
で
休
み
の
自
由
が
利
き
ま

す
。そ
の
点
は
農
業
の
魅
力
の
一

つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

頑
張
っ
て
作
っ
た
も
の
が「
お

い
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
し
、そ
の
一
言
が
次

も
頑
張
ろ
う
と
思
う
活
力
に
な
り

ま
す
。

●
ど
の
よ
う
に
経
営
を
サ
ポ
ー
ト

　
し
て
い
ま
す
か
？

　

夫
が
主
体
と
な
っ
て
農
作
業
を

行
っ
て
い
る
の
で
、食
事
を
は
じ

め
、体
調
管
理
な
ど
の
様
々
な
面

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。今
後

は
、機
械
を
使
っ
て
畑
を
起
こ
し

た
り
す
る
作
業
も
手
伝
い
た
い
で

す
。

　

所
得
向
上
対
策
と
し
て
、機
械

が
故
障
し
た
時
は
な
る
べ
く
自
分

で
直
し
て
、経
費
削
減
に
努
め
て

い
ま
す
。

〈
取
材 

厚
沢
部
支
店 

営
農
生
産
課 

若
山
耕
大
〉

Introduction

さ
んとなりの農家

～農家の現場へズームイン～

江差町

長尾　鈴香 さん
なが　お　　　  すず　 か

「ケガに注意し、
家族みんなで体調管理を心がけて」

「休みの日は、子どもの学
校の行事や習い事の他、
家族旅行にも行くことが
あります」と鈴香さんと夫
の徹さん。

　

知
内
町
中
ノ
川
地
区
の
長
内

さ
ん
は
近
年
、
ハ
ウ
ス
を
増
棟

し
た
。
現
在
は
１４
棟
で
ニ
ラ
を

栽
培
し
て
い
る
。
そ
の
他
に
も

水
稲
を
作
付
し
て
い
る
。
日
頃

は
ハ
ウ
ス
の
換
気
や
か
ん
水
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
適
期
作
業
を
行
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。
ま
た
、「
雑
草
や
害

虫
等
の
発
生
も
増
え
て
く
る
の

で
、
防
除
作
業
に
も
力
を
い
れ

て
い
き
た
い
」
と
話
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
「
水
は
け

の
悪
い
圃
場
の
改
善
と
ハ
ウ
ス

の
増
棟
を
行
い
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
経
営
形
態
や
作
業
体
型
を

確
立
し
た
い
。
ま
た
、
経
営
主

で
あ
る
父
親
か
ら
経
営
を
奪
う

く
ら
い
の
強
い
気
持
ち
で
、

日
々
の
作
業
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

〈
取
材　

知
内
支
店　

藤
澤　

純
一
〉

収
量
ア
ッ
プ
を
目
指
す

作
付
面
積
増
や
し
、

後
継
者
と
し
て
日
々
、
勉
強

　

北
斗
市
白
川
地
区
の
吉
田
卓

司
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
１８
棟
、
露

地
約
２
ｈ
ａ
で
長
ネ
ギ
を
栽
培

し
て
い
る
。
他
に
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
も
栽
培
し
て
い
る
。
ハ
ウ
ス

ネ
ギ
の
収
穫
は
６
月
１
日
よ
り

始
ま
り
、
７
月
下
旬
に
終
え
る

予
定
。
露
地
ネ
ギ
は
７
月
下
旬

か
ら
１１
月
中
旬
に
か
け
て
収
穫

す
る
予
定
。
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

は
病
害
虫
対
策
と
生
育
が
遅
れ

な
い
よ
う
除
草
に
気
を
付
け
て

い
る
。

　

今
年
の
出
来
栄
え
を
聞
く
と

「
冬
の
大
雪
で
除
雪
に
追
わ
れ
、

定
植
が
少
し
遅
れ
て
し
ま
っ

た
。
日
照
不
足
も
あ
り
、
細
め

傾
向
」
と
話
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
「
ハ
ウ
ス

と
露
地
ど
ち
ら
も
作
付
面
積
を

増
や
し
、
更
に
収
量
も
増
や
し

た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

女性が経営を支えると言っても、その支え方は農作業の手伝いだけではなく、家事や育児
など様々あります。そんな農家経営を支えている女性にインタビューしました。

〈
取
材　

大
野
支
店　

長
谷
川　

義
人
〉

長
内
　
慶
太
さ
ん（
28
）　
ニ
ラ

お
さ 

な
い　
　

  

け
い　

た

吉
田
　
卓
司
さ
ん（
34
）　
長
ネ
ギ

よ
し　

だ　
　
　

 

た
く  

し

大野

知内

▲生育状況の確認中の吉田さん（中央）と妹の享世さん（左
側）、ベトナムから来た外国人技能実習生のチンさん（右側）

▲ニラの調整作業中の長内さん

頼れる♥ アグリウーマン♥♥

みち　よ
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TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

大野 七飯八雲

若松

青年部

森 地域貢献

意見交換の様子

道
南
の
放
牧
地
を
視
察

酪
農
生
産
者
と
交
流
を
深
め
る

　

５
月
１９
〜
２０
日
、八
雲
支
店
職
員
２
名
が「
ち
ょ
っ

と
南
の
国
か
ら
酪
農
交
流
会
」に
参
加
し
た
。本
交

流
会
に
は
、Ｊ
Ａ
職
員
の
他
、道
内
の
大
学
生
や
酪
農

生
産
者
な
ど
道
内
各
地
の
関
係
者
ら
約
１
０
０
人

が
参
加
し
放
牧
地
を
視
察
し
た
。

　

八
雲
町
、長
万
部
町
、せ
た
な
町
、今
金
町
の
各
放

牧
地
を
回
り
、牛
舎
内
部
や
牛
の
移
行
状
態
、堆
肥
、

放
牧
地
の
一
連
の
流
れ
を
学
ん
だ
。参
加
し
た
北
海

道
大
学
の
学
生
は「
珍
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で
き

て
嬉
し
い
。有
意
義
な
２
日
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
」話
し
た
。

新鮮なトマトを買い求めるお客

新
鮮
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
が
人
気

も
り
ま
ち
桜
ま
つ
り

　

森
支
店
は
５
月
６
日
、青
葉
ヶ
丘
公
園
で
開
か

れ
た
も
り
ま
ち
桜
ま
つ
り
に
参
加
し
、ト
マ
ト
と

き
ゅ
う
り
の
販
売
を
行
っ
た
。

　

当
日
は
悪
天
候
の
中
で
の
販
売
と
な
っ
た
が
、販

売
が
始
ま
る
と
徐
々
に
お
客
が
増
え
、き
ゅ
う
り
は

４
５
０
０
本
ほ
ど
売
れ
、ト
マ
ト
は
用
意
し
て
い
た

１
６
０
ケ
ー
ス
が
完
売
し
た
。

　

函
館
市
か
ら
買
い
物
に
訪
れ
た
女
性
は「
毎
年
、

濁
川
産
の
ト
マ
ト
を
買
う
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。甘
く
て
新
鮮
な
ト
マ
ト
が
安
く
買
え
て
嬉

し
い
で
す
」と
笑
顔
を
見
せ
た
。

優勝したチームの選手たちと記念撮影する輪島組合長

小
学
生
に「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」等
を
贈
呈

学
童
軟
式
野
球
大
会
に
協
賛

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
は
一
昨
年
、昨
年
に
引
き
続
き

軟
式
野
球
連
盟
主
催
の
学
童
軟
式
野
球
大
会
に

協
賛
し
た
。地
域
貢
献
活
動
と
小
学
生
に
食
育
を

行
う
こ
と
が
狙
い
。大
会
は
５
月
４
日
か
ら
は
じ

ま
り
函
館
市・北
斗
市
内
の
各
球
場
で
行
わ
れ
、渡

島
檜
山
管
内
の
各
地
か
ら
４８
チ
ー
ム
が
出
場
し
た
。

　

優
勝
し
た「
北
日
吉
ブ
ル
ー
シ
ャ
ー
ク
」
な
ど

の
上
位
４
チ
ー
ム
に
は
、「
函
館
育
ち
ふ
っ
く
り
ん

こ
」や「
農
協
ラ
ー
メ
ン
」な
ど
を
贈
呈
。表
彰
式

で
は
輪
島
組
合
長
・
川
端
常
勤
監
事
か
ら
各
チ
ー

ム
に
賞
品
を
渡
し
健
闘
を
た
た
え
た
。

　

優
勝
し
た
チ
ー
ム
の
母
親
は「
想
像
以
上
に
た

く
さ
ん
お
米（
５
ｋ
ｇ
）を
も
ら
え
て
嬉
し
い
で
す
。

た
く
さ
ん
お
米
を
食
べ
て
大
き
く
育
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
た
。

入牧作業を行うJA職員と関係者ら

2
3
5
頭
が
無
事
に
入
牧

せ
た
な
町
で
入
牧

　

５
月
２４
日
〜
２５
日
の
二
日
間
、せ
た
な
町
が
運

営
す
る
２
ヶ
所
の
牧
場
で
一
斉
入
牧
が
行
わ
れ
、町

内
の
酪
農
家
・
畜
産
農
家
１９
戸
が
飼
育
す
る
黒
毛

和
種
９
頭
と
乳
用
種
２
２
６
頭
が
無
事
、入
牧
さ

れ
た
。

　

Ｊ
Ａ
と
町
役
場
の
関
係
者
ら
が
連
携
し
て
作

業
を
行
っ
た
。入
牧
し
た
牛
は
１０
月
下
旬
ま
で
牧

場
内
で
育
成
さ
れ
、生
産
者
の
元
に
返
す
予
定
。

若
松
支
店
の
亀
尾
畜
産
課
長
は「
無
事
に
入
牧
を

終
え
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。今
年
も
健
や
か
に
生
育

す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」と
話
し
た
。

ファシリテーションを学ぶ青年部員

賞品パネルを渡す川端常勤監事

会
議
運
営
の
手
法
を
学
ぶ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

 

４
月
９
日
、Ｊ
Ａ
道
南
地
区
青
年
部
協
議
会
は
リ
ー

ダ
ー
研
修
会
を
開
い
た
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
の
高
橋
淳
子
さ
ん
が「
青
年

部
会
議
に
役
立
つ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
会
議
運
営

の
手
法
）・ス
キ
ル
の
活
用
法
」を
テ
ー
マ
に
講
演
。参

加
し
た
部
員
た
ち
は
、グ
ル
ー
プ
ご
と
に
自
己
紹
介
し

普
段
の
青
年
部
会
議
の
振
り
返
り
や
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
、そ
の
後
、模
擬
会
議
を
行
っ
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は「
話
し
合
い
は
準
備
が
大
事
だ

と
実
感
し
た
。今
後
は
今
日
学
ん
だ
こ
と
を
意
識
し
て

会
議
に
臨
み
た
い
」と
話
し
た
。

参加者に収穫作業などを説明している様子

パ
ー
ト
確
保
に
向
け
て

「
お
仕
事
説
明
会
」に
参
加

　

５
月
２２
日
、大
野
支
店
は
函
館
市
内
の
ホ
テ
ル

で
開
か
れ
た
合
同
企
業
説
明
会
に
参
加
し
、「
農

作
業
パ
ー
ト
」を
募
集
し
た
。昨
年
、本
説
明
会
に

参
加
し
、雇
用
確
保
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
か
ら
今
年

も
農
作
業
ス
タ
ッ
フ
不
足
改
善
を
目
的
に
参
加
。

　

当
日
は
長
ネ
ギ
な
ど
の
収
穫
作
業
や
田
植
え
の

様
子
を
動
画
で
説
明
し
た
。

　

同
支
店
営
農
課
職
員
は「
農
業
は
き
つ
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
な
い

が
、企
業
に
比
べ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
働
き

や
す
い
環
境
」と
参
加
者
に
話
し
た
。

苗を買い求めにきた来場客で賑わう会場の様子

苗
を
求
め
て
行
列
が
で
き
る

七
飯
支
店
野
菜
苗
即
売
会

　

５
月
１９
日
、七
飯
支
店
の
資
材
倉
庫
で
野
菜
苗

の
即
売
会
を
開
い
た
。即
売
会
は
、家
庭
菜
園
で

植
え
付
け
を
行
う
こ
の
時
期
に
開
か
れ
て
い
る

毎
年
恒
例
の
行
事
。

　

ト
マ
ト
や
ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
、サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど

の
全
３０
種
類
の
苗
が
並
ん
だ
ほ
か
、肥
料
や
作
業

着
な
ど
の
園
芸
用
品
も
販
売
し
た
。当
日
は
雨
の

中
、販
売
開
始
前
か
ら
大
勢
の
お
客
が
倉
庫
前
に

並
び
、長
蛇
の
列
が
で
き
て
い
た
。販
売
か
ら
１０

分
ほ
ど
で
サ
ツ
マ
イ
モ
や
ピ
ー
マ
ン
、ミ
ニ
ト
マ
ト

な
ど
の
苗
が
完
売
し
た
。
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渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

渡島農業改良普及センター
あぐりレッスン

　　（１）分げつ発生の適水温は、１６℃～３０℃
　　　　　　　　ですが､道南では、6月中旬頃までの平均
　　　　　　　　気温が適温に至らないことが多いため、
　　　　　　　　分げつ適水温の確保が重要です｡
　　（２）適水温の確保のために、水深３～４cmの
　　　　　　　　浅水、止め水管理を行って下さい｡
　　（３）ただし､低温時や強風時は、7～10cmの
　　　　　　　　深水にして､稲を保護して下さい｡

　近年、アワノメイガやオオタバコガ等の害虫による食害が増えています。
　これらの害虫は、雌穂の商品価値を低下させるだけでなく、茎・雄穂を加害して生育へも多大な影響を及ぼします（写真） 。

　６月に入り気温の上昇とともに、ねぎに被害を及ぼす病害虫の発生が増えてきます。下記の病害虫を中心に、早めの防
除対策を心がけてください。

◆　発生しやすい環境と条件は？
　気温１５℃前後の比較的低温で、降雨が続く場合に発生が多く、多肥や密植で発
　　生が助長されます。

◆　対策
　多肥は避け、発病前の薬剤予防散布を行いましょう。また、収穫残さは、ほ場外
　　へ搬出し適正に処分しましょう。

１　分げつ促進のための水管理

　　（１）水田内に放置された補植用の苗は、いも
　　　　　　　　ち病の発生源になる恐れがあるので、早
　　　　　　　　期に処分して下さい。また、例年いもち
　　　　　　　　病が発生するほ場では、水面施用剤によ
　　　　　　　　る予防を検討して下さい。
　　（２）近年、紋枯病の発生が増加しています。
　　　　　　　　前年の発生程度に応じた防除を行って下
　　　　　　　　さい｡

２　いもち病､紋枯病への対策

〈水稲〉
○移植後の管理のポイント：早期に分げつ（茎数）を増やして、収量を
　アップさせましょう!

〈スイートコーンの害虫防除〉

〈ながねぎの病害虫防除〉

写真1　べと病の症状

水面施用剤
（メトミノストロビン剤）

＋
出穂前に茎葉散布剤
（フルトラニル剤）

＋
出穂期に茎葉散布剤

（バリダマイシン A剤） 

出穂前に茎葉散布剤
（フルトラニル剤）

＋
出穂期に茎葉散布剤

（バリダマイシン A 剤）

育苗箱施用剤
（フラメトピル剤）

＋
出穂前に茎葉散布剤
（フルトラニル剤）

＋
出穂期に茎葉散布剤

（バリダマイシンA剤）

紋枯病 発生程度に応じた防除体系(例)

●多～甚 ●中 ●少～微

※農薬の登録内容を厳守して適正に使用すること

紋枯病防除体系

○：要防除  －：防除不要

茎葉散布
（出穂期）

茎葉散布
（出穂前）

水面
施用剤

育苗箱
施用剤

前年の
発生程度

多～甚
中
小～微
無

◯
―
―
―

―
◯
―
―

◯
◯
◯
―

◯
◯
◯
―

右記の表を参考にして、害虫防除に努めましょう！

＊Ｈ２９ 年度北海道農業試験場成績概要書「YES!clean 栽培に対応できるスイートコーン害虫防
　除法」より引用
注）抵抗性発達を防ぐため同一系統薬剤の連用を避ける。

雄穂への寄生痕 茎への食入

雌穂の食入被害 雌穂食入で絹糸落下

オオタバコガ

アブラムシ

絹糸抽出期
＋７～10日後
多発時に追加防除

２
(1～2)

( )内は追加防除の回数。高
温経過の場合に発生が多く
なることがあるので注意。

ネオニコチノイド系（モスピラ
ン SL 液剤、アドマイヤー顆粒
水和剤、アクタラ顆粒水溶剤）
有機リン系（オルトラン水和剤）

アワノメイガ 7月上旬＋10日後 2
幼虫の越冬密度を減らすた
め、収穫後の残渣を速やか
に処理。

絹糸抽出揃い以降

ヨトウガ 食害があった場合 多発生時のみ防除。 マクロライド系(アファーム乳剤）

1～2

1

フェロモントラップに誘殺
があった場合や病害虫発生
予察情報に基づき対応。

ジアミド系（プレバソンフロア
ブル 5、フェニックス顆粒水和
剤）、合ピレ系（アディオン乳
剤）、ネライストキシン系（パ
ダンSG 水溶剤）

ジアミド系（プレバソンフロア
ブル 5、フェニックス顆粒水和
剤）、マクロライド系 (アファー
ム乳剤、アニキ乳剤）

対象害虫 防除時期 備　　考 参考薬剤 (H 30.5 現在）防除
回数

表 ８・９月どりスイートコーン害虫の防除法

＜べと病＞

◆　発生しやすい環境と条件は？
　土壌乾燥時の葉先枯れ（石灰欠乏）跡、べと病の発病跡、収穫遅れ（老化）など
　　の株に発病しやすいので注意が必要です。

◆　対策
　施肥量に過不足がないよう、適正な肥培管理をしましょう。
　早めに殺菌剤による、定期的な予防散布を実施しましょう。

写真2 葉枯病の症状
（左：先枯病斑、右：斑点病斑）

＜葉枯病＞

◆　発生しやすい環境と条件は？
　ほ場の乾きが遅い、軟弱に生育している、前年に軟腐病が発病したほ場などは要
　　注意です。

◆　対策
　ほ場の停滞水は、溝きりをするなどして排水しましょう。
　多肥を避け、培土作業時は土塊で葉を傷をつけないよう、注意して作業しましょう。
　薬剤による、発病前の予防散布を基本とします。培土前後は速やかに防除を実施
　　しましょう。 写真3 軟腐病の発生ほ場

＜軟腐病＞

◆　発生消長は？
　例年の傾向から、７月中旬から急増し、８月中旬にピークを迎えます。
◆　対策
　多発すると防除が困難になります。発生の少ない時期から早めの茎葉散布を行
　　いましょう。
　ネギアザミウマは、トマト、きゅうり、アスパラガスなど、多くの作物を食害し
　　ます。
　　ねぎのほ場だけでなく、ほ場周辺の雑草を除草・防除も行うことをおすすめします。 写真4 アザミウマ類による被害

（白いかすり症状が特徴）

＜アザミウマ類＞

1011



Information

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々

の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に

お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
食
と
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る

き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
願
い
、
平
成
２０
年
度
か

ら
、
食
農
教
育
等
を
テ
ー
マ
と
し
た
教
材
本
を
製

作
し
、Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
道
内
の
小
学
校
へ
贈
呈
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
全
道
１
０
７
９
校
の
小
学

校
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
に

贈
呈
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
会
か
ら
は
北
海

道
教
育
委
員
会
へ
教
材
本
の

贈
呈
を
行
い
、
教
材
活
用
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
、
こ
ど
も
共
済
の

資
料
請
求
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

こ
ど
も
共
済
は
、
お
子
さ
ま
・
お
孫
さ
ま
の
学

資
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
、
給
付
率
は
業
界
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
す
。
ま
た
、２
０
１
７
年
度
に
「
マ
ザ
ー

ズ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
大
賞
」
を
受
賞
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
資
料
請
求
を
さ
れ
た
方
先
着
６
０

０
０
０
名
様
に
、
ア
ン
パ
ン

マ
ン
お
食
事
エ
プ
ロ
ン
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
組
織
す
る

北
海
道
農
協
政
治
連
盟
が
、
次
期
参
議

院
選
全
国
比
例
区
で
の
組
織
代
表
候
補
と
し
て
、

黒
田
栄
継
氏
を
全
国
農
政
連
に
推
薦
し
ま
し
た
。

　

黒
田
氏
は
芽
室
町
で
畑
作
経
営
を
営
ん
で
お
り
、

平
成
２６
年
度
に
全
青
協
会
長
を
務
め
、
組
織
活
動

で
つ
ち
か
っ
た
判
断
力
・
行
動
力
と
全
国
的
な
知

名
度
が
あ
り
ま
す
。
農
政
課
題
が
山
積
す
る
中
、

現
役
農
業
者
の
代
表
を
国
政
に

送
り
、
世
論
形
成
の
核
と
な
る

こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

黒
田
氏
と
現
職
山
田
と
し
お

氏
を
含
め
、
３
名
で
の
予
備
選

挙
が
６
月
上
旬
ま
で
に
実
施
さ

れ
ま
す
。
全
力
で
取
り
組
み
ま

す
の
で
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ホ
ク
レ
ン

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住

民
の
皆
様
の
生
命
と
健
康
を

守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積

極
的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
広
報
誌

「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て

お
り
ま
す
。
年
３
回
発
行
し

て
お
り
、
様
々
な
医
療
・
健

康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま

す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
掲
載

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
競
技
部

は
、
２
０
１
８
年
度
の
新
体
制
に

つ
い
て
記
者
発
表
を
行
い
、
長
渡

新
監
督
の
も
と
「
覚
悟
と
挑
戦
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
菊
地
優

子
選
手
を
主
将
に
、
寺
島
優
奈
、

不
破
亜
莉
珠
の
新
人
２
選
手
を
加

え
た
１０
名
で
全
日
本
実
業
団
女
子

駅
伝
や
個
人
種
目
で
の
目
標
達
成
に
挑
み
ま
す
。

長
渡
新
監
督
は
「
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
。
新
し

い
部
の
歴
史
に
名
を
残
せ
る
よ
う
な
結
果
を
今

シ
ー
ズ
ン
か
ら
残
し
て
い
け
る
よ
う
精
進
し
た

い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

北海道教育委員会教育長へ贈呈

田中専務が叙勲受章

平成29年度のJA共済優績組合表彰受賞

～瑞宝双光章を受章～
　日本国、平成３０年春の叙勲受章において当ＪＡの
専務理事「田中猛一」が北海道南渡島消防事務組合七
飯消防団団長として永年に亘り尽力した功績が認めら
れ、瑞宝双光章を受章しました。消防団員として昭和
４８年から平成２９年６月の退団まで４４年２ヶ月間
の永きに亘り、消防団活動に努められました。

　５月１７日、共済連が主催する「優績組合表彰式」が東京
都で開かれ、当ＪＡが「普及活動優績表彰」及び「新契約優
績表彰（自動車・自賠責共済の部）」を受賞しました。
　平成２９年度の普及活動や契約実績などで優れた業績を収
めた全国４８６ＪＡが表彰されました。

　塩化加里入りのワイドユース４５０、硫酸カリ入りのワイドユースＳ０５７の２銘柄で、初年度
目から全道で約６,５００トン、当農協管内で約４００トンの使用実績となりました。
　なお、ワイドユースはホクレンの生産資材コスト低減対策により平成３０肥料年度まで購入数量
当たり１００円 /２０ｋｇの後戻し奨励があります。
　お問い合わせは、お近くの各支店生産資材課までお願いします。

ホクレンでは施肥コスト低減に向けて、平成２９肥料年度（平成２９年６月）より
新商品の取扱いを開始しました。

※袋のデザインはイメージです。

幅広い作物に使える化成肥料
ワイドユースは、北海道施肥ガイドを参考に、多くの作物で使用できるように設計し
た化成肥料です。

低コストを実現
製造時期を集中した大量生産と、製造後の一括納品により低コストを実現しました。
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InformationCommunication

対 象 貯金
キャンペーン
貯金
キャンペーン

6月1日●
平成30年

8月31日●
平成30年

金

金

期 間

プレゼント！！

お米2kg
ふっくりんこ

ご契約の
お客様に
すてきな

プレゼント

JA新はこだて

定期貯金
新規お預入れ
及び増額書替
（ともに2０万円以上）

のお客様

定期貯金
新規お預入れ
及び増額書替
（ともに2０万円以上）

のお客様

©ちょリス

更に窓口にて年金の新規お受取り（指定替含む）を同時に手続きで上記金利に0.05％を上乗せ！！

3

税引後0.087％

%

年定期1年定期

税引後0.079％
※上記プレゼントはお一人様各1個とさせていただきます。
　複数の店舗でご契約の場合は、最初にご契約の店舗の
　みでお渡しいたします。
※当キャンペーンの対象は新たにお預入いただく資金とい
　たします。

100万円
増額又は新規預入で

以上の

©ちょリス

食器用洗剤Magica
プレゼント！！

【先着全店合計800名様限り】

キャンペーン
ご契約のお客様に

の夏

さらに

0.110.10%

第
５
回
理
事
会
議
案（
定
例
）

●
日
時
／
平
成
30
年
５
月
１１
日（
金
）　

10
時
30
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
地
区
運
営
委
員
会
の
委
員
長
、
副
委
員
長
の
決
定
に
つ
い
て

（
２
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
の
報
告
に
つ
い
て　
　
　

（
３
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て　

（
４
）
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
役
員
負
担
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

（
５
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て　
　
　
　

（
６
）
正
組
合
員
へ
の
出
資
配
当
・
事
業
分
量
配
当
金
の
出
資
振
替
協
力
に
つ
い
て

（
７
）
４
月
分
有
価
証
券
の
売
却
に
つ
い
て　
　

（
８
）
平
成
３０
年
度
青
果
物
等
輸
送
料
金
に
つ
い
て

（
９
）
新
野
菜
広
域
流
通
施
設
（
仮
称
）
建
設
に
係
る
進
捗
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

非
常
勤
理
事
の
職
務
代
行
順
位
に
つ
い
て　
　
　

第
２
号　

函
館
育
ち
広
域
農
業
協
同
組
合
連
合
会
役
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て

第
３
号　

外
部
出
資
に
係
る
回
転
出
資
金
の
普
通
出
資
へ
の
振
替
に
つ
い
て

第
４
号　

職
員
へ
の
夏
期
手
当
の
支
給
に
つ
い
て　

第
５
号　

平
成
３０
年
産
米
穀
出
荷
契
約
金
の
設
定
に
つ
い
て

第
６
号　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
発
行
に
つ
い
て

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

みんなのまるめ郎広場

応募締め切り 6月22日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  shouta.horiba@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて企画室 FAX：0138-77-5566
〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
3クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、

以下の　　種類からお好きな商品を　　袋
お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン ・あっさぶの豆

女性参与制が4月から運用との事ですが、女性の視点
が反映されるのは大賛成です。

せたな町 くりりんさん

今月は暑くなったり、寒くなったりと気温の変化が大き
く、体調管理をしっかりと。

北斗市 やまちゃんさん

忙しい季節になりました。今年は台風被害がなければ
いいですね。大雪は個人的に大歓迎です（笑）

七飯町 オレンジ猫さん

トマトの実がふくらんできました。毎日「あまくな～れ」
と声を掛けています。

北斗市 おていちゃんさん

今年もGWに芋まきしました。去年は大大大豊作で保
管場所にも困るくらいでした。今年はどうかな？

八雲町 黒ニャンさん

足の手術で入院中です。
早く家に帰って野菜の手入れしたいです。まっててネ

乙部町 あっチャンさん

得意のナンプレで当選したい！
八雲町 ジャムおじいさんさん

毎月のクイズと料理レシピを楽しみにしています。
八雲町 うさぎどしで～すさん

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

北斗市　やまちゃんさん
七飯町　オレンジ猫さん
八雲町　ジャムおじいさん

クイズ当選者
今月号の当選者 今月は9件の応募があり、厳正な抽選の

結果、次の 3名の方が当選となりました。

前回の答え
12

今月号のえすぽわーるの中から答えを
探してください！Q.

　5月19日に七飯支店
で行われた野菜苗の即
売会は開店前から長蛇
の列！
　当日に販売された苗
の数（種類）はいくつ？
※本誌に記載されている
　数字（2ケタ）でお答えください。
※ヒント：８ページをご覧ください。
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌 6
June
2018
No.190

新はこだて

道南を農す

振り込め詐欺から身を守る「心得12カ条」特集

森 小原　三弘さん

題名：マルメロード第65章

まるめ郎アルバム

Ｄａｙ：２０１8．5．4

編集後記
　広報担当になって早2ヶ月、私自身の小さな変化と
して、事前準備に対する意識が変わってきました。「万
全の準備」と「ある程度の準備」では結果に雲泥の差が
表れると日々実感しております。今後は期日に追われ
る日々の中でも時間管理をしっかりと行い、何事にも
万全の準備をして臨むよう心掛けていきたいと思い
ます。
　話はかわりますが、みなさんの好きなことはなんで
しょうか。私はスポーツやゲーム、読書など好きなもの
は多いと思います。特にみんなでわいわい楽しむ系は
大好きで、今は密かにトランプゲームの「大富豪」を普
及させようと目論んでおります。みなさんのおすすめ
の好きなこと・楽しいことをぜひ教えてください。

（翔）

五稜郭公園で花見をしてきました。
景色は良かったけど、ちょっと寒かった。
新聞紙に包ると暖かい。

JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一（ながい ともかず）

　茨城県笠間市にある「キッチン晴人
（ハレンジ）」のオーナーシェフ・永井智
一さんに、元気が湧いてくる朝ご飯を教
えていただきます。

今 月 の 朝 ご 飯今 月 の 朝 ご 飯

レシピ1

ポイント

レシピ2

材料（1人分）

手羽先 ………………２本
煮汁
　かつおだし
　 ………1と 1/2 カップ
　料理酒 ……1/4 カップ
　みりん ……1/4 カップ
　しょうゆ   …1/4 カップ
　砂糖 ……大さじ２～３
おろしショウガ 
…………………大さじ 2
サラダ油…適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

フライパンにサラダ油をひ
き、手羽先を中火で両面焼き
色を付ける。
（1）に煮汁の材料、おろし
ショウガの半量を入れ中火
で煮詰めていく。
煮汁が煮詰まり照りが出て
きたら、残りのおろしショウ
ガを入れ出来上がり。シュン
ギク（材料外）を添えた。

手羽先のショウガ煮

材料（1人分）

サトイモ …………… 4個
煮汁
　かつおだし   …１カップ
　みりん ……1/2 カップ
　しょうゆ ……大さじ１
　砂糖  …大さじ１と 1/2
　西京みそ ……大さじ２
　おろしショウガ
…………………大さじ１

（１）

（２）

作り方

サトイモは厚めに皮をむき、
軟らかくなるまで下ゆでし
ておく。
鍋に煮汁の材料を全て入れ
強火にかけ、沸いたらサトイ
モを入れ絡めていき、仕上げ
におろしショウガを入れて
出来上がり。

サトイモのみそ煮～ショウガ風味

朝ご飯の献立

手羽先のショウガ煮

サトイモのみそ煮

　　～ショウガ風味

ご飯　みそ汁　漬
物

※料理を手前に置
いて撮影しました。

レシピ2

レシピ1

手羽先は骨に沿って包丁を入れておくと火の通りが早い

ポイント

焦げやすいので、鍋を動かしながら煮汁を絡めていく

第
1
9
0
号

電
話
／
0138-77-5555　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5566

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
企
画
室
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

平
成
30年

6月
8日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号
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