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新はこだて

道南を農す

収穫の秋を迎え、
稲刈り・収穫祭を行う

特集

知内町 白田 和馬さん

まるめ郎アルバム編集後記
　徐々に朝の冷え込みが厳しくなり、私にとっては朝起き
るのがつらい時期になってきました。寒くなったせいか、
10月下旬（本誌の編集真っ只中）は咳が止まらず、マスク出
勤しておりました。皆様も体調等崩されないよう寒かった
ら無理をせず、ストーブで暖まってほしいと思います。
　10月号特集のコメントを多数いただき、少しでも活用し
てもらえたと思うと、大変嬉しいです。
　最近は娘に愛用のタブレットを占領されるので、もう一
台購入しようか本気で悩んでおりますが、（車を買ってお
金がないので）お金が貯まるまで我慢しようと思います。

（翔）
ドローンから熊を発見！
よーく見ないとわからないかも。。。
※真ん中らへんにいます。

JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

　茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレン
ジ）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が
湧いてくる朝ご飯を教え
ていただきます。

今 月 の 朝 ご 飯今 月 の 朝 ご 飯

レシピ1 レシピ2

材料（1人分）

ナガイモ…………… 100g
ジャガイモ………… 1/2個
（写真撮影用に紫のジャガイモ
「シャドークイーン」を使用）
チェダーチーズ……… 1枚
生クリーム…… 1/2カップ
牛乳…………… 1/2カップ
がらスープのもと… 小さじ1
塩、こしょう…………適宜
刻んだパセリ…………少々
バター…………………適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

ナガイモの半分はすりおろし、
半分は短冊に切る。ジャガイモ
は火を通して一口大に切る。
フライパンにバターをひき、短
冊ナガイモとジャガイモをソ
テーし牛乳と生クリーム、がら
スープのもとを入れ、塩、こ
しょうで味を調える。
グラタン皿に短冊ナガイモと
ジャガイモを取り出した（2）
を入れ、すりおろしたナガイモ
を上から掛けチェダーチーズ
を載せ、短冊ナガイモとジャガ
イモを並べ、トースターなどで
焼き出来上がり。仕上げにパセ
リや粉チーズ（材料外）を散ら
す。

ナガイモのグラタン

材料（1人分）

ナガイモ……………… 30g
アボカド…………… 1/2個
ニンジンの葉…………適宜
小麦粉…………………適宜
天ぷら粉………………適宜
サラダ油など…………適宜
塩 ……………………少々

（１）

（２）

（３）

作り方

ナガイモを短冊に、アボカドは
さいころ状に切る。
ボウルに（1）とニンジンの葉
を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
水で溶いた天ぷら粉1/2カッ
プほどで、（2）を軽く混ぜ合わ
せ一口大にまとめ、170度に熱
した油で返しながらじっくり
と揚げる。盛り付けたら塩を振
る。付け合わせにミニトマト
（材料外）などを添える。

ナガイモのかき揚げ

朝ご飯の献立

ナガイモのグラタン
レシピ1

ナガイモのかき揚げ

ガーリックトースト

野菜スープ
グリーンサラダ

レシピ2
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熱
帯
魚
を
眺
め
る
和
馬
さ
ん
。

「
ち
ゃ
ん
と
水
も
流
れ
て
い
ま

す
。家
の
近
く
で
見
つ
け
た
カ
ワ

ニ
ナ
も
一
緒
の
水
槽
に
住
ん
で
い

ま
す
」と
楽
し
そ
う
に
話
す
。

道南を
たがや

農す

農
業
専
念
に
後
悔
な
し
、
挑
戦
と
改
善
を
日
々
模
索

　

農
業
に
専
念
し
て
２
年
目
を
迎
え
る
白
田
和
馬
さ
ん
。

４
人
兄
弟
の
長
男
で
幼
い
こ
ろ
か
ら
実
家
の
農
作
業
を

手
伝
う
機
会
も
あ
り
、
祖
父
の
良
正
さ
ん
と
も
、
よ
く

後
継
者
に
な
る
話
を
し
て
い
た
と
い
う
。
白
田
家
は
祖

父
の
良
正
さ
ん
が
大
工
の
仕
事
を
引
退
後
、
農
業
を
始

め
、
父
の
順
一
さ
ん
が
会
社
勤
め
と
農
業
の
「
二
足
の

わ
ら
じ
」
で
続
け
て
き
た
。
和
馬
さ
ん
も
高
校
卒
業
後

は
民
間
企
業
へ
就
職
し
、
休
日
の
み
農
作
業
を
行
っ
て

い
た
。
し
か
し
、仕
事
と
農
業
の
両
方
に
集
中
す
る
の
は
、

将
来
、
経
営
規
模
の
拡
大
等
を
考
え
る
と
難
し
い
と
い

う
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
以
前
に
も
手
を
掛
け
ら
れ
な
い

作
業
な
ど
も
毎
年
あ
っ
た
と
い
う
。
そ
ん
な
中
、
２２
歳

で
『
農
業
１
本
で
や
っ
て
い
こ
う
』
と
決
意
し
現
在
に

至
る
。
今
の
心
境
を
聞
く
と
「
作
付
面
積
の
拡
大
や
収

量
ア
ッ
プ
等
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は
、
体
力
的
に
も

増
々
厳
し
く
な
る
と
思
い
、
思
い
切
っ
て
農
業
に
専
念

す
る
こ
と
に
し
た
。
今
は
自
分
の
考
え
を
実
際
に
行
動

に
移
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
忙
し
さ
も
あ
る
が
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
し
、
専
念
し
て
良
か
っ

た
と
思
う
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　

定
植
な
ど
の
一
人
で
は
難
し
い
作
業
は
、
近
所
に
住

む
昔
か
ら
の
お
手
伝
い
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ
て
い
る
が
、

そ
の
他
の
防
除
や
収
穫
作
業
な
ど
は
和
馬
さ
ん
一
人
で

行
っ
て
い
る
こ
と
の
方
が
多
い
と
の
こ
と
。

次
回
は
『
麗
華
』
か
ら
『
麗
月
』
へ

　

昨
年
は
、
父
の
や
り
方
や
意
見
を
重
視
。
本
格
的
に

自
身
の
考
え
を
取
り
入
れ
た
の
は
今
年
か
ら
。
昨
年
、

ト
マ
ト
は
『
麗
華
』
の
み
を
作
付
け
し
て
い
た
が
、
今

年
は
約
半
分
で
『
麗
月
』
を
作
っ
た
。
和
馬
さ
ん
は
「
麗

月
が
予
想
以
上
に
玉
が
き
れ
い
で
花
付
き
も
良
く
、
味

も
良
か
っ
た
。
麗
華
よ
り
手
ご
た
え
を
感
じ
た
」と
話
す
。

来
年
は
す
べ
て
『
麗
月
』
に
す
る
予
定
。
ま
た
、
定
植

時
に
は
昨
年
よ
り
苗
を
植
え
る
間
隔
を
狭
め
て
収
量
増

加
を
図
っ
た
。
結
果
と
し
て
、
収
穫
量
は
増
え
た
と
の

こ
と
。

　

黒
大
豆
に
つ
い
て
は
「
土
壌
処
理
剤
の
散
布
ス
ピ
ー

ド
が
速
く
、
あ
ま
り
効
き
目
が
な
か
っ
た
」
と
反
省
点

も
あ
り
、
次
回
へ
の
課
題
と
し
た
。

　

来
年
に
向
け
て
は
「
現
在
、
使
わ
れ
て
い
な
い
農
地

を
発
見
し
た
の
で
、
地
主
と
交
渉
し
、
話
が
上
手
く
ま

と
ま
れ
ば
、
そ
の
土
地
で
大
豆
や
そ
ば
を
作
る
予
定
」

と
話
す
。
他
に
も
、
新
規
作
物
も
い
ず
れ
は
挑
戦
し
た

い
と
語
っ
た
。

﹁
農
業
集
中
﹂の
決
意
を
胸
に

規
模
拡
大
に
取
り
組
む
農
業
者

「トマトは日々の管理が大事」と話す。

機
械
物
は
好
き
で
、
特
に
ト
ラ
ッ

ク
が
好
き
な
和
馬
さ
ん
。「
本

格
的
な
ア
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
と
ま
で

は
い
か
な
い
け
ど
、
空
き
時
間
に

ト
ラ
ッ
ク
を
い
じ
っ
て
い
る
。」
と

話
す
。※
取
材
日
は
車
検
中
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
写
真
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

愛
犬「
コ
コ
」ち
ゃ
ん
と
ツ
ー

シ
ョ
ッ
ト
。「
最
近
、コ
コ
が
体

調
を
崩
し
て
い
る
」と
大
好
き

な
愛
犬
を
心
配
す
る
和
馬
さ

ん
。

よ
し  

ま
さ

じ
ゅ
ん
い
ち

れ
い　

か

れ
い 

げ
つ

知内町 元町地区

白田　和馬さん（24）
しら　た　　 　かず　ま

トマト 20a
黒大豆 192a

23



刈
り
取
っ
た
稲
を
束
ね
て
い
る
様
子

食
べ
比
べ
す
る
輪
島
組
合
長（
右
）と
関
係
者
ら

人
気
を
集
め
た
芋
の
塩
煮
の
無
料
提
供

賑
わ
う
会
場
の
様
子

新
米
食
べ
比
べ
中
の
ミ
ス
北
海
道
米

（
右
か
ら
２
番
目
）と
参
加
者
ら

「
新
米
ゲ
ッ
ト
」ゲ
ー
ム
で

１
等
ク
ジ
を
引
い
た
お
客（
右
）

毎
年
恒
例
の
メ
ー
ク
イ
ン

塩
煮
の
無
料
提
供

大
人
気
の「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」詰
め
放
題

Ｊ
Ａ
職
員
が
新
鮮
農
産
物
を
販
売

お
米
つ
か
み
取
り
に

挑
戦
す
る
子
ど
も

盛
り
上
が
っ
た
餅
ま
き

混
雑
し
て
い
る

直
売
所
内
の
様
子

雨
の
中
、稲
刈
り
に
挑
戦
す
る
親
子
ら

収穫の秋を迎え、稲 刈り・収穫祭を行う
実りの秋を迎え、各地で稲刈り 体験や収穫祭が行われました。

稲　

刈　

り

新
米
試
食
会

き
こ
り
ろ
収
穫
祭

大
野
支
店
収
穫
感
謝
祭
を
開
催

第
７
回
大
収
穫
感
謝
祭
in
あ
っ
さ
ぶ
2
0
1
8

函館大妻高校

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」が
最
多
得
点

北
斗
オ
ー
タ
ム
マ
ル
シ
ェ
と
共
催
し
、過
去
最
大
４０
ブ
ー
ス
の
出
店

組
織
一
体
で「
農
業
の
町
」を
Ｐ
Ｒ

　

函
館
大
妻
高
等
学
校
の
食
物
健
康
科
１
年

生
２８
人
は
１０
月
２
日
、５
月
下
旬
に
田
植
え

を
し
た
北
斗
市
の
水
田
で
稲
刈
り
を
体
験
し

た
。

　

生
徒
た
ち
は
、水
田
を
提
供
し
た
白
戸
昭

司
さ
ん
か
ら
稲
刈
り
の
方
法
や
刈
り
取
っ
た

稲
の
束
ね
方
な
ど
の
指
導
を
受
け
、慣
れ
な

い
作
業
に
苦
労
し
な
が
ら
も
、楽
し
ん
で
作

業
し
て
い
た
。

 

大
野
支
店
は
１０
月
２０
日
〜
２１
日
の

２
日
間
、同
支
店
特
設
会
場
で「
収

穫
感
謝
祭
」
を
開
い
た
。「
北
斗

オ
ー
タ
ム
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
８
」
と

の
共
催
で
、今
年
は
過
去
最
大
の
３０

団
体
で
４０
ブ
ー
ス
の
出
店
と
な
っ

た
。当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、会
場

は
開
始
前
か
ら
大
勢
の
買
い
物
客

で
あ
ふ
れ
、ス
タ
ー
ト
直
後
に
行
わ

れ
た
お
米
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画

に
は
長
い
列
が
で
き
て
い
た
。

 

同
支
店
は
新
鮮
な
農
産
物
や
新
米

な
ど
を
特
別
価
格
で
販
売
し
た
他
、

Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品「
農
協
ラ
ー

メ
ン
」の
ブ
ー
ス
も
設
け
、人
気
を

集
め
た
。北
斗
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
も
出

店
し
、生
と
塩
ゆ
で
し
た
落
花
生
を

販
売
し
た
。

 

北
海
道
米
に
関
す
る
ク
イ
ズ
企
画
で
は
、勝
ち

残
っ
た
参
加
者

が
お
米
の
つ
か

み
取
り
に
挑
戦

し
た
。
新
米
や

新
鮮
野
菜
な
ど

が
当
た
る
大
抽

選
会
を
行
っ
た

後
、餅
ま
き
で

締
め
く
く
り
、

祭
は
盛
況
に
終

わ
っ
た
。

道南ラルズ・ホクレン函館支所
　

株
式
会
社
道
南
ラ
ル
ズ
と
ホ
ク
レ
ン
函
館

支
所
主
催
の
稲
刈
り
体
験
ツ
ア
ー
が
９
月
２２

日
、木
古
内
町
で
行
わ
れ
た
。

　

稲
刈
り
は
函
館
育
ち
ふ
っ
く
り
ん
こ
蔵
部

南
部
米
品
質
向
上
委
員
会
会
長
の
東
出
雅
史

さ
ん
の
水
田
で
行
わ
れ
、参
加
し
た
親
子
９

組
約
３０
人
は
、雨
の
中
、雨
具
を
着
て
収
穫
を

体
験
し
た
。

　

木
古
内
支
店
女
性
部
は
１０
月
１３
日
、木
古
内
町
の

直
売
所「
き
こ
り
ろ
」で
、今
年
１
年
の
感
謝
を
込
め

て
収
穫
祭
を
開
い
た
。

　

町
内
で
収
穫
さ
れ
た
馬
鈴
薯
や
人
参
、大
根
、

き
ゅ
う
り
な
ど
の
新
鮮
な
農
産
物
が
並
ん
だ
他
、馬

鈴
薯
と
人
参
の
詰
め
放
題
や
１
０
０
０
円
以
上
の
購

入
で
べ
こ
も
ち
が
当
た
る
ク
ジ
引
き
な
ど
も
行
っ
た
。

芋
の
塩
煮
の
無
料
提
供
で
は
、来
場
者
か
ら「
甘
く

て
お
い
し
い
」な
ど
の
声

が
聞
こ
え
た
。同
グ
ル
ー

プ
の
林
香
葉
代
表
は

「
生
産
者
か
ら
た
く
さ

ん
出
品
物
が
集
ま
り
、芋

の
塩
煮
も
大
好
評
で
良

か
っ
た
で
す
。来
年
も
大

勢
の
人
に
来
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」と
笑
顔
で

話
し
た
。

　

１０
月
５
日
、道
南
で
収
穫
さ
れ
た「
ふ
っ
く

り
ん
こ
」
な
ど
新
米
の
試
食
会
を
北
斗
市
の

函
館
育
ち
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
開
い
た
。当

Ｊ
Ａ
を
含
む
関
係
機
関
か
ら
２３
人
が
出
席
。

炊
き
た
て
の
新
米
を
食
べ
比
べ
、「
こ
の
お
い
し
さ
な

ら
、自
信
を
持
っ
て
販
売
で
き
る
」と
納
得
の
評
価
を

し
た
。 

　

初
め
に
同
Ｊ
Ａ
の
輪
島
桂
組
合
長
が「
６
、７
月
の

不
順
な
天
候
が
響
い
た
が
、あ
る
程
度
盛
り
返
し
た
。

生
産
者
の
努
力
に
感
謝
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。 

　

参
加
者
は
、同
Ｊ
Ａ
管
内
産
の「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」

「
き
た
く
り
ん
」「
な
な
つ
ぼ
し
」
と
新
潟
産
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
新
米
を
、銘
柄
を
伏
せ
て
食
べ
比
べ
し
た
。白

さ
、つ
や
、粘
り
な
ど
総
合
評
価
で「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」

が
最
多
得
点
を
獲
得
し
た
。

刈
り
取
っ
た
稲
を
見
せ
る
児
童

収
穫
の
仕
方
を
聞
く
児
童
ら

七重小学校
　

七
飯
町
立
七
重
小
学
校
の
３
年
生
９３
人
は

１０
月
５
日
、５
月
に
田
植
え
し
た「
き
た
く
り

ん
」の
稲
刈
り
を
行
っ
た
。児
童
ら
は
長
靴
と

軍
手
を
履
き
、水
田
を
提
供
し
た
小
田
切
清

志
さ
ん
ら
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
グ
ル
ー
プ

単
位
で
稲
刈
り
に
挑
戦
。終
了
後
に
は
感
想

文
を
ま
と
め
た
他
、町
産
の
農
産
物
に
つ
い

て
学
習
し
た
。

茂辺地小学校
　

北
斗
市
の
茂
辺
地
小
学
校
の
児
童
１０
人
は

１０
月
４
日
、宗
山
幸
夫
さ
ん
の
水
田
で
稲
刈

り
を
体
験
し
た
。

　

宗
山
さ
ん
が
実
演
し
た
後
、児
童
は
５
ａ
分

の
稲
を
刈
り
取
っ
た
。そ
の
後
、籾
摺
り
作
業

を
行
い
、籾
入
れ
を
見
学
し
た
。児
童
か
ら
は

「
去
年
よ
り
上
手
に
で
き
た
」
な
ど
の
声
が

聞
こ
え
た
。

　

厚
沢
部
支
店
は
１０
月
６
日
、同
支
店
前
駐
車
場
で

「
第
７
回
大
収
穫
祭
ｉ
ｎ
あ
っ
さ
ぶ
２
０
１
８
」を
開

い
た
。地
元
青
年
部
や
女
性
部
、生
産
者
が
一
体
と
な

り
、多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
繰
り
広
げ
「
厚
沢
部
基
幹

支
店
の
取
り
扱
い
農
産
物
」を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
た
。

終
始
雨
の
降
る
中
で
の
開
催
と
な
っ
た
た
め
、予
定

さ
れ
て
い
た
吹
奏
楽
や
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
は
中
止
と

な
っ
た
が
、会
場
に
は
特
別
価
格
の
地
元
野
菜
や
手

作
り
ご
当
地
フ
ー
ド
な
ど
を
買
い
求
め
に
き
た
お
客

で
賑
わ
っ
て
い
た
。

「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」の
詰
め
放
題
、塩
煮
の
無
料
提
供
、新
蕎
麦
の
手
打
ち
そ

ば
の
実
演
と
販
売
も
人
気
を
集
め
た
。そ
の
他
に
も
、ク
ジ
で
器
の
大
小
が
決
ま
る

「
新
米
ゲ
ッ
ト
」ゲ
ー
ム
や
ふ
っ
く
り
ん
こ
の
新
米
を
食
べ
比
べ
す
る「
新
米
ソ
ム
リ

エ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」な
ど
を
行
い
、来
場
者
は
年
に
１
度
の
祭
り
を
楽
し
ん
だ
。

特 集
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取材日は「森町文化祭」（砂原会場）にて、森支店女性部部長として農産物を販
売。「消費者との交流が楽しみ」と嬉しそうに語ってくれた。

●
こ
れ
か
ら
を
担
う
若
手
女
性
農

　
業
者
の
方
々
へ
一
言
！

　

と
に
か
く「
楽
し
ん
で
農
業
を

す
る
こ
と
」が
一
番
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、女
性
部
の
活

動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、周
り

の
人
達
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
て

み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。交
流
の

中
で
何
か
一
つ
で
も
、身
に
な
る

こ
と
や
新
し
い
発
見
が
あ
れ
ば
、

女
性
部
と
し
て
も
嬉
し
い
限
り
で

す
。

●
イ
チ
オ
シ
の
料
理
を
教
え
て
下

　
さ
い
！

　
「
カ
ボ
チ
ャ
ま
ん
じ
ゅ
う
」で

す
。カ
ボ
チ
ャ
を
煮
て
潰
し
た
後

「
ふ
っ
く
ら
粉
」や
バ
タ
ー
、卵
な

ど
と
混
ぜ
て
蒸
す
だ
け
の
簡
単
な

調
理
方
法
で
、美
味
し
い
ま
ん

じ
ゅ
う
が
出
来
ま
す
。

　

カ
ボ
チ
ャ
は
森
町
特
産
の「
み

や
こ
カ
ボ
チ
ャ
」を
使
う
と
、よ
り

美
味
し
く
出
来
上
が
る
の
で
オ
ス

ス
メ
で
す
！

●
自
分
が
感
じ
る「
農
業
の
魅
力
」

　
は
何
で
す
か
？

　

自
分
達
が
育
て
た
農
産
物
に
つ

い
て
、「
美
味
し
い
」「
ま
た
買
い
に

来
る
ね
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
と

き
に「
や
り
が
い
」や「
魅
力
」を
感

じ
ま
す
。

　

特
に
消
費
者
の
方
々
と
直
接
、

交
流
を
図
る
中
で「
よ
り
美
味
し

く
な
る
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
調
理
・
加

工
方
法
」を
伝
え
る
こ
と
が
大
好

き
で
す
。

〈
取
材　

森
支
店 

営
農
生
産
課 

加
藤 

雄
貴
〉

Introduction

さ
んとなりの農家

～農家の現場へズームイン～

森町

吉田　愛子 さん
よし　だ　　　  あい　こ

楽しんで農業をすることが一番大事！

「森町文化祭」にて森支店女性部の入江明美副部長（右）と
一緒に撮影。「若い人達にも沢山参加してほしい」と愛子さん。

　

函
館
市
白
石
地
区
で
農
業
を

営
ん
で
い
る
大
槻
六
助
さ
ん
は

現
在
、
大
根
の
収
穫
作
業
を

行
っ
て
い
る
。

　

大
根
の
他
に
も
人
参
３
０
０

ａ
、
馬
鈴
薯
７
５
０
ａ
、
南
瓜

３
０
ａ
を
作
付
し
て
い
る
。

　

営
農
す
る
上
で
注
意
し
て
い

る
点
は
「
こ
ま
め
に
圃
場
巡
回

を
し
、
作
物
に
病
害
虫
が
発
生

し
て
い
な
い
か
を
確
認
し
た
り
、

土
寄
せ
を
し
た
り
と
丁
寧
な
管

理
作
業
を
心
掛
け
て
い
る
」
と

話
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
「
品
質
が

良
く
、
美
味
し
い
野
菜
を
提
供

出
来
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
試

行
錯
誤
を
し
な
が
ら
農
業
を
続

け
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
健
康

第
一
に
夫
婦
共
々
頑
張
っ
て
い

き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
た
。

〈
取
材　

七
飯
支
店 

花
田 

有
希
〉

反
収
を
上
げ
て
収
量
ア
ッ
プ
を

目
指
す

美
味
し
い
野
菜
を

届
け
ら
れ
る
よ
う
に

　

北
斗
市
東
前
地
区
の
春
山
直

樹
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
１６
棟
、
露

地
約
９
反
で
長
ね
ぎ
を
栽
培
し

て
い
る
。
長
ね
ぎ
の
他
に
は
、

水
稲
、
白
菜
、
ト
マ
ト
、
ほ
う

れ
ん
そ
う
を
作
付
け
し
て
い

る
。
露
地
ね
ぎ
の
収
穫
は
６
月

よ
り
始
ま
り
、
１０
月
上
旬
こ
ろ

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
１１
月
上
旬
頃

に
終
え
る
予
定
。
１
日
当
た
り

約
１
２
０
ケ
ー
ス
前
後
を
出
荷

し
て
い
る
。

　

今
年
の
出
来
栄
え
を
聞
く
と

「
細
め
傾
向
だ
が
、
収
量
は
例

年
く
ら
い
に
な
り
そ
う
。
こ
れ

か
ら
の
収
穫
分
が
長
雨
の
影
響

を
受
け
た
と
こ
ろ
だ
か
ら
心
配

だ
」
と
話
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
「
反
収
を

上
げ
て
、
少
し
で
も
収
量
を
上

げ
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
く

れ
た
。

女性が経営を支えると言っても、その支え方は農作業の手伝いだけではなく、家事や育児
など様々あります。そんな農家経営を支えている女性にインタビューしました。

〈
取
材　

大
野
支
店 

長
谷
川 

義
人
〉

大
槻
　
六
助
さ
ん（
61
）　
大
根

お
お 

つ
き　
　
　

ろ
く 

す
け

春
山
　
直
樹
さ
ん（
37
）　
長
ね
ぎ

は
る 

や
ま　
　
　

な
お  

き

大野

函館

▲箱詰め作業中の春山さん

▲「健康に気をつけて頑張ります」と大槻さん

頼れる♥ アグリウーマン♥♥
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TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

女性部 金融八雲

子会社

大野

森 販売

株式会社アプレの社員から説明を受ける女性部員

独
自
技
術
を
見
学

八
雲
支
店
女
性
部
が

水
耕
栽
培
技
術
を
学
ぶ

　

八
雲
支
店
女
性
部
は
１０
月
１９
日
、七
飯
町
内
の

株
式
会
社
ア
プ
レ
を
見
学
し
水
耕
栽
培
に
つ
い
て

学
ん
だ
。

　

小
松
菜
や
大
葉
、米
ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
な
ど
年
間

約
３０
品
目
程
度
を
通
年
定
量
栽
培
し
て
い
る
多
品

種
同
時
栽
培
に
関
す
る
こ
と
や
無
農
薬
栽
培
な
ど

の
同
社
独
自
の
技
術
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
。

　

同
女
性
部
の
都
築
享
子
代
表
は「
エ
ア
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
て
入
っ
た
ハ
ウ
ス
内
は
食
品
工
場
の
よ
う
で

し
た
。衛
生
面
へ
の
配
慮
に
驚
き
ま
し
た
」と
話
し

た
。

サツマイモ掘りを楽しむ子どもら

笑
顔
あ
ふ
れ
る
地
域
イ
ベ
ン
ト

「
ニ
ゴ
リ
青
年
ぶ
っ
」
が

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体
験
を
行
う

　

濁
川
地
区
の
若
手
１０
人
で
作
る
農
業
者
グ

ル
ー
プ「
ニ
ゴ
リ
青
年
ぶ
っ
」は
１３
日
、地
域
の
小

学
生
や
保
育
園
児
を
招
き
、サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体

験
会
を
行
っ
た
。児
童
と
園
児
、保
護
者
ら
約
４０

人
が
参
加
。５
年
前
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
の
試
験
栽

培
に
取
り
組
み
、秋
の
収
穫
を
地
域
の
親
子
に
楽

し
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
。

　

真
っ
赤
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
土
の
中
か
ら
顔
を
出

す
た
び「
わ
ー
、で
っ
か
い
」
と
歓
声
が
響
い
た
。

収
穫
し
た
約
１
０
０
キ
ロ
の
ベ
ニ
ア
ズ
マ
は
参
加

者
が
持
ち
帰
っ
た
。

試食用のトマトをお客に配る熊倉部会長（右）

新
鮮
野
菜
を
P
R

と
れ
た
て
部
会
が
対
面
販
売

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
新
鮮
と
れ
た
て
野
菜
部
会
は

９
月
２９
日
、３０
日
の
２
日
間
、函
館
市
の
イ
オ
ン
湯

川
店
、北
斗
市
の
イ
オ
ン
上
磯
店
で
対
面
販
売
を

行
っ
た
。昨
年
、イ
オ
ン
北
海
道
誕
生
１０
周
年
祭
の

一
環
で
参
加
し
好
評
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、今
年
も

部
会
員
４
人
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
地
元
の
新
鮮
野
菜
を

Ｐ
Ｒ・販
売
し
た
。

　

２
日
間
と
も
部
会
員
が
生
産
し
た
ト
マ
ト
、

キ
ャ
ベ
ツ
、き
ゅ
う
り
な
ど
約
１５
種
類
の
農
産
物
を

販
売
し
た
他
、馬
鈴
薯
や
玉
ね
ぎ
、人
参
の
詰
め

放
題
も
行
い
、人
気
を
集
め
た
。

　

同
部
会
の
熊
倉
勇
樹
部
会
長
は「
今
年
は
豪
雪

の
影
響
な
ど
が
あ
り
、農
産
物
の
作
り
手
と
し
て

は
生
産
が
難
し
い
年
だ
と
思
う
。対
面
販
売
は
消

費
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き

る
良
い
イ
ベ
ン
ト
だ
」と
話
し
た
。

熱心に講師の話に耳を傾ける受講者

販
売
力
強
化
に
向
け
て

ホ
ク
レ
ン
函
館
支
所
が

タ
イ
ヤ
塾
を
行
う

 

ホ
ク
レ
ン
函
館
支
所
は
１０
日
、当
Ｊ
Ａ
大
野
支
店

で
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
タ
イ
ヤ
塾
を
開
い
た
。新
は
こ

だ
て
協
同
の
社
員
９
人
が
受
講
し
た
。

 

講
師
は
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
タ
イ
ヤ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会

社
の
引
山
豊
さ
ん
。

 

最
初
に
、販
売
と
行
動
の
実
績
確
認
と
し
て
、各

店
舗
の
９
月
ま
で
の
タ
イ
ヤ
販
売
本
数
と
チ
ェ
ッ

ク
サ
ー
ビ
ス
の
実
績
を
確
認
。取
り
組
み
の
成
果

と
成
功
要
因
を
報
告
し
情
報
を
共
有
し
た
。そ
の

他
、実
際
の
販
売
場
面
を
想
定
し
た
対
応
訓
練
等

も
行
い
、販
売
ス
キ
ル
向
上
に
努
め
た
。

日常会話を楽しそうに学ぶ実習生

詰め放題に夢中のお客

日
常
会
話
で
日
本
語
を
学
ぶ

外
国
人
技
能
実
習
生
に

楽
し
く
日
本
語
を
教
え
る

　

大
野
支
店
は
９
月
２６
日
、北
斗
市
内
の
組
合
員

で
受
け
入
れ
て
い
る
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
の
外
国
人
技

能
実
習
生
７
人
を
対
象
に
勉
強
会
を
開
い
た
。

　

昨
年
か
ら
受
入
農
家
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
円
滑
に
す
る
目
的
で
、受
入
農
家
か
ら
の
依
頼

を
受
け
、営
農
課
職
員
が
月
２
〜
３
回
程
度
、日
本

語
を
中
心
に
授
業
し
て
い
る
。

　

今
年
１０
月
の
技
能
評
価
試
験
対
策
も
行
い
、土

づ
く
り
や
病
害
虫
の
防
除
な
ど
を
学
習
し
た
。実

習
生
は
終
始
楽
し
そ
う
に
授
業
を
受
け
て
い
た
。

完成した梅を丁寧に袋に入れる女性部員

自
慢
の
味
で
期
待
に
応
え
た
い

七
飯
支
店
女
性
部
が

梅
漬
け
パ
ッ
ク
詰
め

　

七
飯
支
店
女
性
部
は
１０
月
１０
日
、１１
日
の
両
日
、

同
支
店
農
産
物
加
工
施
設
で
梅
漬
け
の
パ
ッ
ク
詰

め
作
業
を
行
っ
た
。今
年
は
日
照
不
足
等
の
影
響

か
ら
小
粒
傾
向・収
量
減
少
と
な
り
、昨
年
よ
り
少

な
い
５
２
０
キ
ロ
を
仕
込
ん
だ
。パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ

た
梅
漬
け
は
、札
幌
市
の
ホ
ク
レ
ン
大
収
穫
祭
や

同
支
店
資
材
店
舗
の
他
、今
年
か
ら
道
の
駅「
な

な
い
ろ
な
な
え
」に
も
出
品
。

　

杉
村
恵
子
部
長
は「
私
た
ち
が
作
る
梅
漬
け
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
方
の
た
め
に
も
、こ
れ
か
ら
も

無
理
を
し
な
い
程
度
に
梅
漬
け
作
り
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」と
話
し
た
。

熱戦が繰り広げられた決勝ラウンド

接
戦
制
し
、澤
村
さ
ん
・
甲
田
さ
ん
が
優
勝

Ｊ
Ａ
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

決
勝
ラ
ウ
ン
ド

　

１０
月
１０
日
、グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
で
、第
３
回

Ｊ
Ａ
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
を
開

い
た
。厚
沢
部
、若
松
、森
地
区
を
除
く
４
地
区
で

予
選
会
を
行
い
、７
地
区
か
ら
上
位
４６
人
が
決
勝

ラ
ウ
ン
ド
に
進
出
し
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。

　

男
性
の
部
は
大
野
地
区
の
澤
村
孝
夫
さ
ん
、女

性
の
部
は
大
野
地
区
の
甲
田
洋
子
さ
ん
が
優
勝

し
た
。団
体
の
部
は
大
野
地
区
が
優
勝
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
に
は
旅
行
券
や
ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
、

お
米
な
ど
の
景
品
を
贈
呈
し
た
。
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　ＧＡＰは農場運営の効率化、経費節減、農作業事故防止、食品安全を考慮したシステムであり、国や
道でも普及推進に向けた取り組みを進めています。
　ＧＡＰの取り組みは特別なものではなく、日常作業や農場管
理を見直し、より働きやすいように改善することです。
　あまり難しく考えず、「農場が今よりも良くなればいい」と
いう、軽い気持ちで始めてみてはいかがでしょうか。　　　
大野農業高校では昨年から今年にかけて、水稲でのＪＧＡＰ認
証取得を目指して取り組みました。ここでは取り組み事例とし
てＧＡＰの内容と効果について紹介します。

・生徒の意識が変わってきた。はじめは教員の指示にただ従うだけであったが、ＧＡＰの取り組み
　を進めるに従い、背景にある危険やリスクについて、自ら考えるようになった。
　また、生徒同士で積極的に意見を言いあうような場面が増えてきた。
・取り組みには苦労したが、取り組み後は農場管理の多くが楽になった。
・施設が古くてもＧＡＰ基準書が求める対策がとられていれば問題なかった。
・予算が限られる中、知恵と工夫で金をかけないように努力した。

普及センターではＧＡＰの取り組みに対する支援を行っています。
ＧＡＰに取り組む意向や興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

GAPに取り組もう　～大野農業高校の取り組み事例から～

１．最初は「整理整頓」と「不要物の撤去」から

・何がどこにあるのかが明確になり、捜し物をする時間が減った。
・整理整頓と資材の在庫記録をつけることにより、無駄な買い物が減った。
・資材置き場が広くなり、気分的にも余裕が出てきた。
・不要物の処分には予想以上に経費がかかりました。

取り組み前の資材置き場 整理整頓された資材置き場

刈り払い機は転倒防止対策をして壁に立てかけ 道具類はわかりやすいように整理整頓

２．肥料と農薬の管理

３．危険回避の取り組み

４．取り組みの効果と感想（教員からの聞き取り）

肥料は床に直接置かず、パレット上に置く 農薬は鍵がかかる保管庫で厳重管理

目立つところに掲示してルールを周知

・毒物を扱っているという認識を強く持ち、保管方法を厳重にする。
・使用時には必ず複数人で使用基準の確認を行い、使用履歴簿に記載する。
・使用履歴、在庫台帳の確認により、誤使用や期限切れ等の間違いを防ぐ。

・生徒のみでは作業をさせません。必ず教員がつくようにしています。
・生徒の安全は最優先課題とし、ルールの周知と徹底をさせています。
・体調が悪い時は無理をせず、教員へ報告するように周知しています。

機械・器具 事故原因
不安定な姿勢
周辺環境
回転時
他人
転倒
転落

巻き込まれ

危ない箇所は手刈りする
石や木の枝の除去
防護装備の徹底
他人を近づけない
足場の確認
天板に載らない
トラブル時のエンジン停止

安全対策のルール化

刈り払い機

脚立

作業機

渡島農業改良普及センター

※p10～p11については、左ページ(p11)からお読みください。

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm
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Information

JA新はこだて

ご契約のお客様にすてきなプレゼント

更に窓口にて年金の新規お受取り（指定替含む）を同時に手続きで上記金利に0.05％を上乗せ！！

0.10%
1年定期

税引後0.079％

0.11%
3年定期

税引後0.087％

100万円
増額又は新規預入で

以上の

さらに

©ちょリス

©ちょリス

プレゼント！！

※上記プレゼントはお一人様各1個とさせていただきます。複数の店舗でご契約の場合は、最初にご契約の店舗のみでお渡しいたします。
※当キャンペーンの対象は新たにお預入いただく資金といたします。

お米2kg
マルチケース

プレゼント！！

ふっくりんこ
【先着全店合計950名様限り】

キャンペーン
ご契約のお客様に

定期貯金新規お預入れ及び増額書替
（ともに2０万円以上）のお客様
定期貯金新規お預入れ及び増額書替
（ともに2０万円以上）のお客様

平成30年11月1日●  平成31年1月31日●

貯金
キャンペーン

冬
の

対象

木 木

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

平
成
３０
年
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
及
び
台
風
２１
号

に
よ
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
御
冥
福
を
心
か
ら

お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
全
て
の
方
々

に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
の
災
害
に
関
し
ま
し
て
、
各
連
合
会
の
取

り
組
み
内
容
を
お
伝
え
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
で
は
、
窓
口

対
応
と
し
て
通
帳
等
を
な
く
さ
れ
た

方
に
対
し
て
、
一
定
の
範
囲
内
で
お
支
払
に
応
じ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
組
合
員
に
対
す
る
相
談
窓
口
を
設

置
し
、
被
災
さ
れ
た
組
合
員
が
今
後
必
要
と
す
る

資
金
の
お
借
入
れ
や
既
往
借
入
金
の
ご
返
済
等
に

関
す
る
相
談
を
お
受
け
す
る
等
、
関
係
機
関
と
連

携
を
十
分
に
と
り
な
が
ら
金
融
支
援
対
応
に
万
全

を
期
し
て
い
き
ま
す
。

 

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
、
９
月
１８
日
か
ら

連
日
２５
名
体
制
で
被
害
調
査
・
査
定

体
制
を
組
み
、
現
地
に
赴
き
早
急
に
調
査
・
支
払

い
を
進
め
、
復
旧
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
日
も
早
い
復
旧
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
で
は
、
９
月

６
日
、「
平
成
３０
年
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
・
台
風
２１
号
に
係
る
農
業
団
体
災
害
対
策
本

部
」
を
設
置
し
、
胆
振
東
部
地
震
の
被
害
に
対
し
、

緊
急
的
に
営
農
資
材
や
生
活
物
資
の
支
援
や
農
業

関
連
施
設
の
復
旧
に
向
け
人
的
支
援
を
実
施
し
ま

し
た
。　
　

　

政
府
・
与
党
な
ど
に
対
し
て
は
、
被
害
状
況
や

現
地
で
必
要
と
す
る
対
策
を
迅
速
に
伝
え
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
や
農
地･

共
同
利
用
施
設
等
の
復
旧
、
被

災
農
業
者
の
営
農
継
続
支
援
、
災
害
に
強
い
農
山

漁
村
づ
く
り
に
向
け
た
整
備
な
ど
万
全
の
対
策
を

求
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
が
、
安
心
し
て
営
農
を
継
続
で

き
る
よ
う
、
北
海
道
電
力
株
式
会
社
に
対
し
電
力

の
安
定
供
給
な
ら
び
に
万
全
な
発
電･

通
電
体
制
の

構
築
を
要
請
し
て
い
ま
す
。

ホ
ク
レ
ン

　

 

北
海
道
厚
生
連
で
は
、
行
政
、Ｊ

Ａ
、
関
係
機
関
等
の
協
力
を
得
て
早

期
に
診
療
体
制
の
回
復
に
向
け
対
応
い
た
し
ま
し

た
。

 

組
合
員
の
皆
さ
ま
が
一
日
も
早
く
平
穏
な
生
活

を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

ホ
ク
レ
ン
は
、
「
北
海
道
胆
振
東

部
地
震
・
台
風
２１
号
対
策
本
部
」
を

設
置
し
、
被
害
に
あ
わ
れ
た
生
産
者
の
皆
様
の
一

刻
も
早
い
復
旧
に
向
け
、
要
請
に
応
じ
た
人
的
・

物
的
支
援
を
含
め
、
農
畜
産
物
の
生
産
、
貯
蔵
、

流
通
の
正
常
化
に
向
け
た
活
動
を
続
け
て
お
り
ま

す
。

　

今
回
の
災
害
に
際
し
ま
し
て
も
、
協
同
組
合
の

力
を
結
集
し
、
会
員
Ｊ
Ａ
・
組
合
員
の
皆
さ
ま
が

一
日
も
早
く
、
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

ホ
ク
レ
ン
と
し
て
の
役
割
を
今
後
も
全
力
で
果
た

し
て
ま
い
り
ま
す
。

平成31年営農用 農薬取りまとめ申込み受付中

　各支店生産資材店舗では、農業生産コスト低減
に向けた【農薬早期予約取りまとめ】申込みを現在
受付中です！
　「JA新はこだて 重点推進品目」を積極的に利用
して、コストダウンをみんなで目指しましょう！！

JA新はこだて
重点推進品目

(通常価格より約△14%)

約130品目超

JA新はこだて 大口取扱奨励金
年間農薬購入額で段階的に奨励金をお支払い

致します（0.1%～1.5%）
(JA新はこだて重点推進品目は対象となりません)

JA新はこだて
取りまとめ品目
(通常価格より約△4%)

①

②

③

①・②・③で
がっちり

コストダウン！

お問い合わせ・お申込みは各支店生産資材店舗へお願いします

すべて
各支店

生産資材担当者が

いたします！

JA新はこだて

★しっかり お答え
★きっちり 提　案
★がっちり サポート

種もみ播種と一緒に
施用できる「いもち剤
＋殺虫剤」は？

効果のある
水稲除草剤
を教えて？

JAしか取扱って
いない「豆つぶ剤」
ってなに？効きは
どうなの？

小麦のニバー
レ・DON低減
対策は？

展着剤はなに
を使えばいい
の？

デントコーン
の除草剤選び
に困っていま
す・・・

大型規格品で農
薬コストを低減
できるの？

野菜類のべと
病防除はなに
がいいかな？

馬鈴しょの防
除体系を見直
したい！

1213



InformationCommunication

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

みんなのまるめ郎広場

応募締め切り 11月21日（水）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  shouta.horiba@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて企画室 FAX：0138-77-5566
〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
3クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、

以下の　　種類からお好きな商品を　　袋
お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン ・あっさぶの豆

第
１０
回
理
事
会
議
案（
定
例
）

●
日
時
／
平
成
３０
年
１０
月
26
日（
金
）　
１０
時
３０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

理
事
会
開
催
報
告

報
告
事
項

第
１
号　

内
部
統
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号　

財
務
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号　

退
職
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
４
号　

東
地
区
真
空
予
冷
施
設
、
西
側
受
入
施
設
・
予
冷
庫
の
解
体
処
分
に
つ
い
て

第
５
号　

函
館
支
店
馬
鈴
し
ょ
共
選
施
設
雪
害
復
旧
工
事
に
つ
い
て

議
　
　
案

（
１
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
２
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
３
）
Ｈ
３０
上
期
定
期
監
査
結
果
に
つ
い
て
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）

（
４
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　

① 

第
３
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

　
　
　

② 

第
３
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

（
５
）
平
成
３０
年
産
米
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
受
入
状
況
に
つ
い
て

（
６
）
第
２９
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

（
７
）
平
成
３０
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区
合
同
女
性
役
員
・
参
与
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

（
８
）
平
成
３０
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区
合
同
Ｊ
Ａ
理
事
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

（
９
）
永
年
勤
続
役
員
表
彰
の
実
施
に
つ
い
て

（
１０
）
平
成
３０
年
度
災
害
被
害
に
対
す
る
資
金
対
応
に
つ
い
て

（
１１
）
平
成
３０
年
度
以
降
の
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

10月頃から雪虫が見られました。もうすぐ冬ですね。冬支度急がな
きゃっ。（以下省略）

江差町 さっちゃんさん

皆さまのご活躍に励まされます。自然災害に備えます。
森町 おんせんトマトさん

もうすぐ、今年の収穫も終わりです。
上ノ国町 ノンノさん

もうそろそろ冬がやってきますね。
森町 5296さん

10月号特集とても良かったです。職場の防災会議の参考にさせて
頂きました。

北斗市 雲を読む女さん

拝見させて頂いてます。今度ゆっくりと道の駅めぐりをしたいです。
七飯町 まさちゃんさん

「となりの農家さん」の記事を見て、とても興味深かったです。潮トマト食
べてみたいです。

八雲町 さっちゃんさん

何時も楽しく読んでいます。これからも面白クイズをどんどん出して
ください。

知内町 キノシタさん

ニラの収穫も終わりに近づいて来ました。もう少しガンバレ！
知内町 パワフルさん

新米が出来ました（ふっくり）（ぴかぴか）美味しいです。
北斗市 おていちゃんさん

特集「地震を知り、震災に備えよう」を読んで、再確認できて良かったです。
北斗市 やまちゃんさん

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

江差町　さっちゃんさん
森町　　おんせんトマトさん
上ノ国町　ノンノさん

クイズ当選者
今月号の当選者 今月は１2件の応募があり、厳正な抽選の

結果、次の 3名の方が当選となりました。

前回の答え
なないろななえ

健
康
百
科

緑
内
障
を
早
く
見
つ
け
る

　
日
本
で
は
、
４０
歳
以
上
の
人
の
約
２０

人
に
１
人
は
緑
内
障
が
あ
る
と
さ
れ
て

お
り
、
中
途
失
明
の
原
因
の
第
１
位
を

占
め
て
い
ま
す
。
失
明
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
緑
内
障
を
で
き
る
だ
け
早
く
発
見

し
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
緑
内
障
と
は
、
眼
圧
が
上
昇
し
、
そ

の
た
め
視
神
経
を
圧
迫
し
て
視
野
欠
損

や
視
力
障
害
を
起
こ
す
病
気
な
の
で
す

が
、
最
近
で
は
、
眼
圧
が
高
く
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
典
型
的
な
緑
内
障
を

起
こ
す
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
を
正
常
眼
圧

緑
内
障
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
ど
う
し
て
眼
圧
が
正
常
で
も
緑
内
障

に
か
か
る
の
か
と
い
う
と
、
は
っ
き
り

し
た
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
え
て
く
る
こ
と
か

ら
、
年
を
取
っ
て
視
細
胞
が
弱
く
な
り
、

壊
れ
や
す
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
わ
が
国
で
は
、
正
常
眼
圧
緑
内
障
が
、

緑
内
障
全
体
の
約
７
割
を
占
め
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
が
、
最
初
の
う
ち
は
、

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
、
ゆ
っ
く

り
と
進
行
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
か
な

り
の
人
が
知
ら
な
い
う
ち
に
緑
内
障
に

な
っ
て
い
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
現
れ
て
く
る
の
は
、
緑

内
障
の
中
期
に
な
っ
て
か
ら
で
、
視
神

経
が
障
害
さ
れ
て
５
〜
１０
年
ほ
ど
た
っ

て
か
ら
で
す
。
緑
内
障
で
は
、
い
っ
た

ん
起
こ
っ
た
障
害
は
良
く
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
視
力
障
害
な
ど
自
覚
症
状
が
出

る
前
に
早
く
見
つ
け
て
、
進
行
を
で
き

る
だ
け
食
い
止
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
眼
圧
検
査
だ
け
で
は

不
十
分
で
、
眼
底
検
査
や
視
野
の
検
査

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
４０
歳
を
過
ぎ
た

ら
、
年
に
１
回
は
眼
科
で
検
査
を
受
け

て
、
緑
内
障
が
あ
る
か
ど
う
か
調
べ
て

も
ら
う
の
が
望
ま
し
い
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
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新はこだて

道南を農す

収穫の秋を迎え、
稲刈り・収穫祭を行う

特集

知内町 白田 和馬さん

まるめ郎アルバム編集後記
　徐々に朝の冷え込みが厳しくなり、私にとっては朝起き
るのがつらい時期になってきました。寒くなったせいか、
10月下旬（本誌の編集真っ只中）は咳が止まらず、マスク出
勤しておりました。皆様も体調等崩されないよう寒かった
ら無理をせず、ストーブで暖まってほしいと思います。
　10月号特集のコメントを多数いただき、少しでも活用し
てもらえたと思うと、大変嬉しいです。
　最近は娘に愛用のタブレットを占領されるので、もう一
台購入しようか本気で悩んでおりますが、（車を買ってお
金がないので）お金が貯まるまで我慢しようと思います。

（翔）
ドローンから熊を発見！
よーく見ないとわからないかも。。。
※真ん中らへんにいます。

JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

　茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレン
ジ）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が
湧いてくる朝ご飯を教え
ていただきます。

今 月 の 朝 ご 飯今 月 の 朝 ご 飯

レシピ1 レシピ2

材料（1人分）

ナガイモ…………… 100g
ジャガイモ………… 1/2個
（写真撮影用に紫のジャガイモ
「シャドークイーン」を使用）
チェダーチーズ……… 1枚
生クリーム…… 1/2カップ
牛乳…………… 1/2カップ
がらスープのもと… 小さじ1
塩、こしょう…………適宜
刻んだパセリ…………少々
バター…………………適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

ナガイモの半分はすりおろし、
半分は短冊に切る。ジャガイモ
は火を通して一口大に切る。
フライパンにバターをひき、短
冊ナガイモとジャガイモをソ
テーし牛乳と生クリーム、がら
スープのもとを入れ、塩、こ
しょうで味を調える。
グラタン皿に短冊ナガイモと
ジャガイモを取り出した（2）
を入れ、すりおろしたナガイモ
を上から掛けチェダーチーズ
を載せ、短冊ナガイモとジャガ
イモを並べ、トースターなどで
焼き出来上がり。仕上げにパセ
リや粉チーズ（材料外）を散ら
す。

ナガイモのグラタン

材料（1人分）

ナガイモ……………… 30g
アボカド…………… 1/2個
ニンジンの葉…………適宜
小麦粉…………………適宜
天ぷら粉………………適宜
サラダ油など…………適宜
塩 ……………………少々

（１）

（２）

（３）

作り方

ナガイモを短冊に、アボカドは
さいころ状に切る。
ボウルに（1）とニンジンの葉
を入れ、小麦粉を軽くまぶす。
水で溶いた天ぷら粉1/2カッ
プほどで、（2）を軽く混ぜ合わ
せ一口大にまとめ、170度に熱
した油で返しながらじっくり
と揚げる。盛り付けたら塩を振
る。付け合わせにミニトマト
（材料外）などを添える。

ナガイモのかき揚げ

朝ご飯の献立

ナガイモのグラタン
レシピ1

ナガイモのかき揚げ

ガーリックトースト

野菜スープ
グリーンサラダ

レシピ2
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