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新はこだて

道南を農す

２０１８年を振り返って特集

森町濁川 奥山 俊輝さん

まるめ郎アルバム編集後記
　皆様、タイヤ交換はお済でしょうか？先月の編集後

記で「10月下旬は咳が止まらず」とお伝えしましたが、

そのせいなのか、先日、くしゃみで肋骨の９番目の骨

が折れました。疲労骨折らしいです。そんな中、自力で

タイヤ交換を行いましたが、途中で力つきて妻にやっ

てもらい、なんとか無事に終えることができました。

タイヤ交換に限らず、できる時にやらずにいると、急

なトラブルなどで苦労すると改めて感じましたので、

何事もやれるときにやっていこうと思います。

（翔）

寒い中、ソフトクリーム食べたよ。
トマトとバニラのミックスは
なかなかおいしかった。

JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

　茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレン
ジ）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が
湧いてくる朝ご飯を教え
ていただきます。

今 月 の 朝 ご 飯今 月 の 朝 ご 飯

レシピ1 レシピ2

材料（4人分）

ハクサイの葉
（下ゆでした物）……大8枚
Ａ 豚ひき肉 ……… 100ｇ
　 タマネギみじん切り
………………… 1/2個分
　 おろしショウガ
………………… 小さじ1
　塩・こしょう………適宜
アサリ…………… 1パック
塩・こしょう…………適宜
しょうゆ………… 大さじ1
みりん…………… 大さじ1
水 ……………… 5カップ
トマト………………大1個

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

Ａを全てボウルに入れ粘りが
出るまで混ぜ合わせ、4つに分
け団子状に丸める。ゆでたハク
サイの葉を交互に並べて肉団
子を置き手前から巻いていき、
つまようじで留め、ハクサイ
ロールを作る。
鍋に水、砂抜きしたアサリを入
れ火にかけ、沸騰したらアサリ
を取り出しむき身にする。
（２）のアサリだしにしょうゆ・
みりん・ハクサイロールを入れ
中火で15分煮込み、塩・こしょ
うで味を調え、火から下ろす
（1時間ほどなじませる）。
（3）を器に盛り付け、むき身に
したアサリと、熱湯に入れ皮を
むきつぶしたトマトをあしら
い、ハーブ（材料外）とバケット
（材料外）を添える。

アサリだしハクサイロール

材料（4人分）

ハクサイの葉………… 4枚
塩昆布…………… 大さじ2
塩・こしょう…………適宜
ごま油…………………適宜

（１）

（２）

作り方

ハクサイの葉は細切りにして
ボウルに入れ、塩昆布と一緒に
もみ込みなじませる。
ごま油、塩・こしょうで味を調
え出来上がり。

ハクサイナムル

朝ご飯の献立

アサリだしハクサイロ
ールレシピ1

ハクサイナムル
レシピ2
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ハ
ウ
ス
に
は
パ
イ
プ
が
設
置
さ
れ

て
い
る
。「
自
分
の
と
こ
ろ
は
地

熱
を
利
用
し
て
い
る
」と
話
す
。

道南を
たがや

農す

『
農
業
』
は
楽
し
い
思
い
出
で
い
っ
ぱ
い

　

俊
輝
さ
ん
は
、
２０
歳
で
祖
父
の
山
田
武
雄
さ
ん
の
も

と
に
就
農
し
、
今
年
で
７
年
目
を
迎
え
る
農
業
者
。

　

就
農
を
決
意
し
た
理
由
に
つ
い
て
「
小
学
生
の
こ
ろ

は
祖
父
母
の
手
伝
い
で
ト
マ
ト
を
収
穫
す
る
こ
と
や
一

緒
に
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
だ
っ
た
。

そ
の
思
い
が
強
く
、
中
学
３
年
の
時
、
特
に
迷
わ
ず
に

就
農
し
よ
う
と
思
っ
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。
森
高

校
在
学
中
は
、
調
理
系
の
科
目
を
積
極
的
に
選
択
し
、

『
食
』
へ
の
理
解
を
深
め
た
と
い
う
。
そ
の
後
、
札
幌

の
「
八
紘
学
園
」
で
２
年
間
、
農
業
全
般
の
基
礎
知
識

や
農
業
機
械
の
操
作
な
ど
を
学
ん
だ
他
、
２
年
次
に
は

園
芸
コ
ー
ス
を
専
攻
し
、
野
菜
の
専
門
的
な
知
識
の
習

得
に
努
め
た
。

　

現
在
、
日
々
の
農
作
業
は
俊
輝
さ
ん
と
祖
父
の
武
雄

さ
ん
、
祖
母
の
和
子
さ
ん
、
母
の
佳
子
さ
ん
の
４
人
で

行
う
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
。
父
の
修
一
さ
ん
は
、
民
間
企

業
に
務
め
て
い
る
が
、
毎
年
４
回
ほ
ど
の
田
ん
ぼ
の
畔

の
草
刈
り
は
、
修
一
さ
ん
と
俊
輝
さ
ん
が
一
緒
に
行
う
。

俊
輝
さ
ん
は
「
草
刈
り
は
ベ
テ
ラ
ン
の
父
に
全
然
敵
わ

な
い
」
と
父
親
の
手
腕
に
感
心
し
て
い
る
様
子
。

『
ト
マ
ト
』
新
品
種
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

俊
輝
さ
ん
は
濁
川
地
区
の
農
家
で
構
成
さ
れ
、
ト
マ

ト
の
品
種
改
良
な
ど
を
行
う
研
究
会
の
中
の
研
究
班
の

一
人
。
研
究
班
４
年
目
の
今
年
、
作
付
面
積
の
２
割
ほ

ど
で
新
品
種
『
桃
太
郎
ネ
ク
ス
ト
』
の
栽
培
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
。「
玉
の
色
や
形
、
食
味
も
良
く
、
想
像
以
上
に
好

感
触
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
す
。
現
在
、
試
作
段
階
の
『
桃

太
郎
ネ
ク
ス
ト
』
に
つ
い
て
、「
今
後
、
出
荷
で
き
る
よ

う
取
り
進
め
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
。

　

今
年
１
月
に
は
武
雄
さ
ん
か
ら
経
営
移
譲
を
受
け
た
。

　

経
営
を
引
き
継
い
で
変
わ
っ
た
点
を
聞
く
と
「
肥
料

の
量
は
自
分
の
判
断
で
調
整
す
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

い
う
。

　

地
熱
を
利
用
し
、
通
年
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
る

俊
輝
さ
ん
は
、
農
業
関
係
機
関
か
ら
の
助
言
を
受
け
、

今
年
、
土
壌
診
断
を
受
け
た
。
そ
の
結
果
、
大
量
の
窒

素
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
、
撒
く
肥
料
は

例
年
の
半
分
ほ
ど
に
抑
え
た
。「
今
ま
で
通
り
に
肥
料
を

与
え
続
け
る
の
は
、
不
安
が
大
き
か
っ
た
。
今
後
も
土

の
状
態
に
は
配
慮
し
て
い
く
」
と
話
す
。

　

お
米
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
『
な
な
つ
ぼ
し
』
の

み
だ
っ
た
が
、今
年
は
『
ゆ
め
ぴ
り
か
』
を
作
付
け
し
た
。

長
雨
や
日
照
不
足
の
影
響
で
収
量
が
思
う
よ
う
に
伸
び

な
か
っ
た
が
、
来
年
も
同
面
積
で
作
付
け
す
る
予
定
。

　

最
後
に
、
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
「
ト
マ
ト
や
お
米

の
収
量
や
品
質
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
に

心
配
さ
れ
な
い
よ
う
に
嫁
探
し
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

地
熱
を
利
用
し
︑み
ず
み
ず
し
い

ト
マ
ト
を
年
中
栽
培
す
る

「冬の楽しみはスキーです。早くやりたいです」と俊
輝さん。

収
穫
し
た
ば
か
り
の
ト
マ
ト
。

取
材
日
も
収
穫
後
の
ト
マ
ト
を

軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
ん
だ
。

「
１１
月
２０
日
に
は
次
の
ト
マ
ト
の

苗
が
届
く
の
で
、
そ
れ
ま
で
に

ハ
ウ
ス
内
を
整
理
す
る
」
と
の

こ
と
。

ト
マ
ト
管
理
作
業
に
使
う
踏

み
台
。俊
輝
さ
ん
自
身
の
手
作

り
。「
こ
れ
は
2
代
目
で
、初
代

と
の
違
い
は
タ
イ
ヤ
の
両
輪

の
間
隔
を
広
げ
た
こ
と
」と
話

す
。

た
け　

 

お

よ
し   

こ

し
ゅ
う
い
ち

か
ず   

こ

森町　濁川地区

奥山　俊輝さん（26）
おく やま　　　 とし  き

トマト 55a
水稲 500a

23



今年も１年間「えすぽわーる」をご愛顧いただき、
ありがとうございました！

２０１９年も引き続き、よろしくお願いします。

２０１８年を振り返って特集
２０１８年も終わりを迎えようとしています。今年は年明けの大雪や６月から７月にかけての長雨、９月の台風や地震などが皆さん
の印象に強く残っているのではないでしょうか。そんな２０１８年、ＪＡや組合員の皆さんの動きを「えすぽわーる」で振り返ります。

1月 学校給食に
ふっくりんこカレー

　１月２４日、厚沢部町米作振
興会が寄贈した「ふっくりん
こ」を使った学校給食のカ
レーが、厚沢部町内小中学
校の児童や関係者らに提供
されました。同町の松橋道雄
副町長や同会の山田智稔会長らが厚沢部小学校を訪れ、
同校３年生１４人と一緒にカレーを味わっていました。

　４月１６日に開かれた理
事会・監事会で新執行体
制が決まりました。畠山良
一会長、輪島桂組合長、田
中猛一専務、西村安弘常
務、川端英裕常勤監事が
再任され、新たな常勤役員
に二本柳寛常務が就任。㈱
新はこだて協同には輪島
桂社長が就任しました。

2月 あぐりへい屋で「鍋まつり」

はこだてＦＯＯＤフェスタでお米をＰＲ

　毎年恒例の鍋まつりを開催し、
「ごっこ鍋」 と「カキニラ鍋」を販
売しました。地元産の野菜をふん
だんに使った熱々の鍋は、寒い中
来店したお客のカラダを温め、笑
顔にしていました。

10月 お米の収穫体験や
試食会が行われる

5月 田中専務が
叙勲受章

　平成３０年春の叙勲受章において、田
中猛一専務が北海道南渡島消防事務組
合七飯消防団団長として永年に亘り尽
力した功績が認められ、瑞宝双光章を
受賞しました。

4月 新採用職員が入組

　４月、１４人のフレッシュな新卒新採用職員が入組し、各部
署に配属されました。それに先立ち入組前研修や農家実習
が行われ、ＪＡ職員としての意識を高めていました。

　４月１３日、北斗市のかなでーるで第１６回通常総代会が開
催されました。総代３８１名による議決で、全８議案と１特別決
議が原案通り可決されました。議事では農畜産物販売高が３
年連続で３００億円を突破したことなどが報告されました。

　「はこだてFOODフェスタ」に
大野支店と米穀課が参加。道南
のブランド米「ふっくりんこ」と
「きたくりん」のどんぶり用ご飯を
販売し、お米消費拡大のPRを行
いました。

第１６回通常総代会 開催

　北斗市産トマト
の甘味と酸味のバ
ランスがマッチし
た絶品カレーが数
量限定で復活。北
斗市女性部がカ
レーに使うトマト
ジュースを用意し、
復活を後押ししま

した。関係者による試食会も行われ、「トマトが苦手でも
このカレーは食べられる」と好評でした。

　小学生や親子を対象に、
田植え体験が各地で開かれ
ました。子供たちは裸足に
なって水田に入り、真剣に苗
を植えていました。
　また、函館大妻高校の生
徒も田植えを行い、農家・農
業の苦労を追体験しました。

　７月２１日、知内で「第２３回ＪＡ夏まつり」が開催。「はこ
だて和牛」やニラ「北の華」入りジンギスカンなどを販売
し、会場は賑わっていました。８月４日にはあぐりへい屋で
「６周年感謝まつり」が開かれ、特別価格の農産物販売
コーナーやフードコーナが人気を集めていました。１３日
には若松支店で「第２３回北の白虎まつり」（写真）が開催。
青年部がその場で焼き上げる手作りピザが大好評でした。

　北斗市の茂辺地小学校
（写真）や七飯町の七重小
学校の児童、函館大妻高校
の生徒は稲刈りを体験し
ました。児童や生徒は楽し
みながら稲を刈りました。
１０月５日には、函館育ちラ
イスターミナルで「ふっく
りんこ」などの新米試食会が開かれ、白さ、つや、粘りなど総
合評価でふっくりんこが最多得点を獲得しました。

女性参与制が
４月から始まる

夏祭りが各地で開催

　４月１４日（第１６回通常
総代会翌日）から平成３３
年に開かれる通常総代会
開催当日までの３年間の
任期において、女性農業者
のＪＡ運営参画を目的に、
笠松悦子さん（知内地区）、
岡崎昭子さん（瀬棚地区）
の２人が女性参与に選任
されました。

9月 台風２１号、
平成３０年北海道胆振東部
地震が発生

　９月５日、北海道に接近した台風２１号によって、全道各
地で農作物の倒伏やハウスのビニールが剥がれるなどの
被害が発生しました。９月６日午前３時７分、胆振地方中東
部を震源地にマグニチュード６.７の地震が発生し、その
後、全道的な停電が発生しました。

　輪島組合長と南生産販売部長は、道外の市場１２ヶ所に販売要
請に赴きました。市場の経営者と面談し、要望を直接伝えまし
た。主要量販店の三徳本店では、新はこだて野菜の品質確認と
米穀（ふっくりんこ）の販売協議を行いました。

6月 組合長がトップセールス

７～８月「農協トマトカレー」が復活

各地で田植え体験が行われる

収穫祭が大盛況
　厚沢部で「第７回大収穫
感謝祭ｉｎあっさぶ２０１８」
（写真）が開催。メークイン
の詰め放題や塩煮の無料
提供などが人気を集めま
した。２０日、２１日には「大
野支店収穫感謝祭」で、新
鮮農産物や新米を特別価

格で販売。お米に関するクイズ企画や大抽選会、恒例の
餅まきなどが行われ、大盛り上がりでした。

新執行体制が
スタート

45



「しっかりと牛を観察して、いろんなことにチャレンジすることが
大事です」と話す。

●
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
は
あ
り
ま

　
す
か
？

　

ス
キ
ー
の
指
導
員
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
の
で
、地
元
の
子
供

た
ち
に
指
導
し
て
い
ま
す
。た
だ

見
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、言
葉
で

伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、

難
し
い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、子

供
達
は
柔
軟
に
受
け
止
め
て
く
れ

る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
。子
供
達
か
ら
元
気
を
も
ら
う

こ
と
が
多
い
の
で
、や
り
が
い
を

感
じ
て
い
ま
す
。

●
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　

来
年
の
６
月
１
日
に（
株
）ス
プ

ラ
イ
ズ
フ
ァ
ー
ム
が
設
立
さ
れ
ま

す
。仕
事
の
環
境
が
変
化
す
る
の

で
、大
変
な
時
期
も
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、し
っ
か
り
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、助
け
合
い

な
が
ら
仕
事
を
頑
張
り
た
い
で

す
。情
報
共
有
が
一
番
重
要
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、『
報
連
相
』を
大

切
に
日
々
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

●
ど
の
よ
う
に
経
営
を
サ
ポ
ー
ト

　
し
て
い
ま
す
か
？

　

日
々
の
搾
乳
や
育
成
・
子
牛
の

管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

作
業
す
る
と
き
は「
牛
を
思
い

や
る
」こ
と
を
一
番
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。優
し
く
接
す
る
こ
と

で
牛
も
心
を
開
い
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。

　

大
変
な
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す

が
、続
け
る
こ
と
で
発
見
で
き
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、自
分
の
未
来
・

地
域
の
未
来
の
為
に
頑
張
り
た
い

で
す
。

〈
取
材 

八
雲
支
店  

田
井 

健
吾
〉

Introduction

さ
んとなりの農家

～農家の現場へズームイン～

八雲町

古田　美子 さん
ふる　た　　　  よし　こ

「家族の一員と考えて、
牛への思いやりを大切にする」

「牛と会話することが大事」と古田さん。

　

知
内
町
中
ノ
川
地
区
の
出
口

拓
也
さ
ん
は
、
現
在
ハ
ウ
ス
１４

棟
で
ニ
ラ
を
栽
培
し
て
い
る
。

日
々
、
適
期
防
除
・
適
期
作
業

を
行
う
事
を
心
掛
け
て
作
業
を

行
っ
て
い
る
。
そ
の
他
、
水
稲

も
作
付
し
て
い
る
。

　
「
昨
年
よ
り
ニ
ラ
の
生
育
が

と
て
も
良
か
っ
た
の
で
、
出
荷

時
の
調
整
作
業
等
が
効
率
的
に

な
り
、
他
の
作
業
時
間
が
増
え

た
」
と
話
す
。
販
売
単
価
の
高

い
時
期
に
出
荷
出
来
た
の
も
良

か
っ
た
と
の
こ
と
。
来
年
度
に

つ
い
て
、「
ニ
ラ
は
現
状
の
面

積
で
、
収
量
ア
ッ
プ
を
目
標
に

適
期
作
業
を
怠
ら
な
い
よ
う
に

し
た
い
。
水
稲
は
全
面
積
で
は

な
い
が
、作
付
し
て
い
る『
ふ
っ

く
り
ん
こ
』
か
ら
『
き
ら
ら
』

に
品
目
を
変
え
、
収
量
ア
ッ
プ

に
繋
が
る
か
試
験
的
に
行
い
た

い
」
と
語
っ
た
。

〈
取
材　

知
内
支
店　

藤
澤　

純
一
〉

病
気
が
つ
か
な
い
よ
う

防
除
を
徹
底

収
量
Ｕ
Ｐ
を
目
指
し
て

　

厚
沢
部
町
中
館
町
の
高
橋
亮

太
さ
ん
は
、
種
子
馬
鈴
薯
３

ｈａ
、
黒
豆
３
ｈａ
を
作
付
し
て
い

る
。

　

種
子
馬
鈴
薯
の
収
穫
は
９
月

中
旬
か
ら
始
ま
り
、
日
量
５
ｔ

を
収
穫
し
た
。
１０
月
上
旬
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
１０
月
下
旬
に

終
え
た
。
営
農
上
注
意
し
て
い

る
こ
と
は
「
防
除
を
大
切
に
欠

か
さ
ず
、
病
気
が
付
か
な
い
様

に
気
を
つ
け
て
い
る
」
と
の
こ

と
。

　

今
年
の
出
来
栄
え
に
つ
い
て

は
「
小
玉
の
芋
が
多
く
２
Ｌ
以

上
が
少
な
い
。
収
量
も
例
年
よ

り
少
な
い
。
６
月
か
ら
７
月
に

か
け
て
の
長
雨
や
日
照
不
足
の

影
響
だ
」
と
話
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
は
「
今
の
体

系
を
崩
さ
ず
、
い
い
も
の
を
模

索
し
な
が
ら
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
」
と
語
っ
た
。

女性が経営を支えると言っても、その支え方は農作業の手伝いだけではなく、家事や育児
など様々あります。そんな農家経営を支えている女性にインタビューしました。

〈
取
材　

厚
沢
部
支
店　

若
山　

耕
大
〉

出
口　

拓
也
さ
ん（
31
）　

ニ
ラ

で  

ぐ
ち　
　

  

た
く　

や

高
橋　

亮
太
さ
ん（
34
）　

種
子
馬
鈴
薯

た
か 

は
し　
　

 

り
ょ
う 

た

厚沢部

知内

▲「結婚して家族を増やし未来に繋げていきたい」と高橋さん

▲来年度のニラの準備をしている出口さん

頼れる♥ アグリウーマン♥♥
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TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

七飯 知内米穀

青年部

若松

大野 米穀

笑顔で弁当を販売する生徒

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」と
地
元
食
材
を
Ｐ
Ｒ

函
館
大
妻
高
生
が

オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当
を
販
売

　

函
館
大
妻
高
校
食
物
健
康
科
２
年
生
６
人
が
１１

月
１０
日
、「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」で
地
元
食
材
を
メ
イ
ン

と
し
た
創
作
弁
当「
大
妻
日
和
」を
販
売
し
た
。

　

生
徒
ら
は
当
日
朝
７
時
か
ら
調
理
を
開
始
。販
売

開
始
前
に
整
理
券
を
配
布
し
、カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の

掛
け
声
に
合
わ
せ
て
一
斉
に
販
売
。

　

地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
弁
当
は「
キ
ャ

ベ
ツ
の
塩
昆
布
漬
け
」や「
切
り
干
し
大
根
」な
ど
１３

品
の
お
か
ず
に
新
米
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
載
。限
定
１

０
０
食
の
弁
当
は
数
十
分
で
完
売
す
る
ほ
ど
の
人

気
を
集
め
た
。

楽しそうに落花生を収穫する児童

落
花
生
掘
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

北
斗
市
4
H
ク
ラ
ブ
が

児
童
と
収
穫

　

北
斗
市
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
は
１０
月
１９
日
、北
斗
市
内

で
落
花
生
の
収
穫
体
験
を
行
っ
た
。同
市
内
の
市

立
市
渡
小
学
校
児
童
１２
人
が
参
加
し
、部
員
と
一

緒
に
な
っ
て
、約
３
ａ
分
の
落
花
生
を
収
穫
し
た
。

　

児
童
か
ら
は「
学
校
で
つ
く
っ
た
落
花
生
よ
り

実
が
大
き
い
」な
ど
の
声
が
聞
こ
え
た
。

　

収
穫
し
た
落
花
生
は
児
童
ら
が
自
宅
に
持
ち

帰
っ
た
ほ
か
、地
元
の
祭
で
生
と
塩
茹
で
し
た
も

の
を
販
売
し
て
人
気
を
集
め
た
。来
年
以
降
も
小

学
校
側
の
要
望
に
沿
っ
て
、収
穫
体
験
を
続
け
て

い
く
予
定
。

児童にお米の話をするJA職員

ご
飯
は
脳
の
栄
養
に
必
須

小
学
校
で
食
育
出
前
授
業

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
米
穀
課
は
、生
産
者
の
苦
労

や
食
材
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、北
斗

市
と
協
力
し
、各
小
学
校
で
食
育
出
前
授
業
を
開

い
た
。１１
月
６
日
に
は
、上
磯
小
学
校
で
５
年
生
２７

人
が
授
業
を
受
け
た
。

　

同
課
の
森
川
功
輔
係
長
が
お
米
の
品
種
の
特

徴
や
作
付
面
積
な
ど
を
ク
イ
ズ
を
交
え
て
説
明
。

森
川
係
長
が「
ふ
っ
く
り
ん
こ
は
日
本
航
空（
Ｊ
Ａ

Ｌ
）の
国
内
線
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
の
機
内
食
と

し
て
も
採
用
さ
れ
て
い
る
」
と
話
す
と
、「
す
ご

い
」「
同
じ
お
米
を
お
昼
に
食
べ
て
い
る
ん
だ
」な

ど
の
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
た
。

　

そ
の
後
、児
童
は
事
前
に
職
員
が
炊
い
て
き
た

新
米
の「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
と「
き
た
く
り
ん
」を

受
け
取
り
、普
段
の
給
食
で
食
べ
て
い
る「
ふ
っ
く

り
ん
こ
」が
ど
ち
ら
か
を
食
べ
比
べ
た
。

意見を交わす参加者

ホ
ク
レ
ン
と
懇
談
会

Ｊ
Ａ
道
南
地
区
青
年
部
協
議
会

　

Ｊ
Ａ
道
南
地
区
青
年
部
協
議
会
と
ホ
ク
レ
ン
函

館
支
所
は
１０
月
２３
日
、函
館
市
で
経
済
事
業
懇
談

会
を
開
い
た
。

　

ホ
ク
レ
ン
は
物
流
課
、農
機
燃
自
生
活
課
、生
産

資
材
課
の
概
要
を
説
明
。そ
の
後
、青
年
部
は
３
班

に
分
か
れ
、ホ
ク
レ
ン
の
各
課
に
対
し
、事
業
利
用

に
関
す
る
疑
問
点
な
ど
を
質
問
し
、意
見
交
換
し

た
。

　

青
年
部
か
ら
は「
ホ
ク
レ
ン
が
行
う
農
機
レ
ン

タ
ル
事
業
を
初
め
て
知
っ
た
。今
後
、使
用
す
る
こ

と
を
検
討
し
て
い
き
た
い
」な
ど
の
意
見
が
出
た
。

新米を食べ比べる出席者

食べ比べ用の新米を嬉しそうに受け取る児童

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
が
最
多
票

せ
た
な
町
新
米
試
食
会

　

せ
た
な
町
米
麦
改
良
協
会
は
１１
月
６
日
、町
内

で
収
穫
し
た「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」な
ど
の
新
米
の
試

食
会
を
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
事
務
所
で
開
い
た
。生
産

者
代
表
や
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
若
松
基
幹
支
店
、Ｊ
Ａ

き
た
ひ
や
ま
、関
係
機
関
な
ど
か
ら
１９
人
が
出
席

し
た
。

　

同
町
産
の
新
米「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」「
ゆ
め
ぴ
り

か
」「
な
な
つ
ぼ
し
」「
き
た
く
り
ん
」４
品
種
の
名

前
を
伏
せ
て
食
べ
比
べ
、最
も
美
味
し
い
と
感
じ
た

も
の
に
投
票
し
た
結
果
、「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」が
最
多

票
を
獲
得
し
た
。

皆勤賞の野菜セットを手渡す様子

今
年
の
営
業
も
無
事
終
了

函
館
支
店
女
性
部「
湯
川
朝
市
」

　

函
館
支
店
女
性
部
は
１０
月
２７
日
、今
年
の「
湯

川
朝
市
」の
営
業
を
終
え
た
。同
月
２０
日
に
は
、お

米
や
花
束
、農
産
物
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会
を

行
っ
た
他
、部
員
が
作
っ
た
お
汁
粉
や
漬
物
を
来

場
者
に
振
る
舞
っ
た
。

　

最
終
営
業
日
も
販
売
開
始
か
ら
多
く
の
買
い

物
客
で
賑
わ
い
、馬
鈴
薯
や
キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、玉
ネ
ギ
な
ど
の
新
鮮
な
農
産
物
が
次
々
に

売
れ
た
。

　

朝
市
部
会
長
の
松
倉
義
枝
さ
ん
は「
来
年
も
新

鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
皆
さ
ま
に
お
届
け
し
た

い
」と
話
し
た
。

菌床を受け取る児童

食
育
活
動
で
シ
イ
タ
ケ
菌
床

知
内
町
蔬
菜
生
産
組
合
が

園
児
と
児
童
に
贈
る

　

知
内
町
蔬
菜
生
産
組
合
は
１０
月
１８
日
、同
町
と

木
古
内
町
内
の
保
育
園
と
小
学
校
９
カ
所
に
合

計
１
２
０
個
の
シ
イ
タ
ケ
の
菌
床
を
贈
っ
た
。児

童
が
自
ら
育
て
る
こ
と
で
、シ
イ
タ
ケ
に
興
味
と

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
狙
い
で
、毎
年
行
っ
て
い

る
。

　

寄
贈
活
動
は
７
年
目
と
な
り
、栽
培
農
家
４
戸

で
構
成
す
る
同
生
産
組
合
の
堂
守
正
彦
部
会
長

は「
自
分
の
手
で
育
て
る
こ
と
で
、苦
手
な
シ
イ

タ
ケ
が
好
き
に
な
る
例
も
あ
る
」と
手
応
え
を
話

し
た
。

お
お
つ
ま  

び 
よ
り

ど
う 

も
り 

ま
さ 

ひ
こ
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　北斗市の山本農場ではハウス管理の省力化を目的とした機器をトマト・キュウリのハウスに導入しま
した。導入した機器の概要とその効果について紹介します。

　　　温度センサーの温度を制御盤がモニターし、必
　　要に応じて自動開閉装置を作動させて、ハウス内
　　の温度調節を行います。
　　　１台の制御盤で６棟のハウス（１２台の開閉装
　　置）を制御できますが、ハウスの向きや日照条件
　　などを同一にする必要があります。

　八雲町の学林ファームではＧＰＳガイダンスシステム、自動操
舵、ＩＳＯＢＵＳが標準装備になっているトラクターを導入し、
草地管理の効率化を図りました。
　ＧＰＳガイダンスと自動操舵の効果により、不整形ほ場におい
ても蛇行せず、真っ直ぐ走れるようになります。
　また、メーカーが八雲基地局を設置し、それまで２０ｃｍ程度
あった作業の誤差が２ｃｍまで縮小されました。

ＩＣＴ技術を駆使したハウス管理 GPSガイダンスと自動操舵の活用事例

１．自動換気装置

　　　タイマーであらかじめ設定した時間に電磁弁を自動で開閉し、
　　かん水を行います。
　　　基本は１日１回で、人が作業する必要はありませんが、湿度
　　や乾き具合を制御することはできないので、確認作業は必要で
　　す。自分で乾き具合を確認し、必要があれば追加でかん水して
　　います。

２．自動かん水装置

ＧＰＳガイダンスを使った作業内容とその効果

　　　炭酸ガスを発生させ、送風機でハウス内に送る装置です。炭
　　酸ガス濃度調節による収量アップを目的に導入しました。
　　　自動換気装置のモニターには二酸化炭素濃度が表示されてお
　　り、その数値を見て手動で動かしています。
　　　導入したハウスの観察では生育の向上と収量増加が確認され
　　ています。今後、調査により増収効果を明らかにしていく予定
　　です。

３．炭酸ガス発生装置

　ＩＳＯＢＵＳ対応のトラクターではコンピューターにトラブルが生じると全く動かなくなり、作業が
中断します。トラブル回避策を検討しておく必要があります。

使う際の留意点

　朝晩2回、1回30分～1時間かかっていたハウスの開閉作業が自動換気装置
導入後は全くなくなりました。

※実際の設置は4棟です。

温度センサー 制御盤 自動開閉装置

　最も効果が高かったのは肥料散布です。施肥設計を行ってほ場ごとに散布量
を決めていますが、今までは頻繁に過不足が生じていました。
　今年は過不足が全くなく、設計通りに散布ができました。また、余った肥料
をまき直す時間も短縮されました。作業負担も軽減しました。

自動かん水装置の電磁弁

トラクターとモニター画面導入前（蛇行が多い） 導入後（真っ直ぐ走行）

炭酸ガス発生装置

※ＩＳＯＢＵＳとは／トラクターと作業機を連動させて高性能な作業をするための農業用国際統一規格

※スプレーヤーは今後、導入を検討したい作業機

作業名

肥料散布

牧草反転

牧草刈り

堆肥散布

スラリー散布

除草剤散布

ブロードキャスター ・ＧＰＳガイダンス＋自動操舵＋ＩＳＯＢＵＳ対応ブロードキャスター
・モニターに散布量を入力し、自動制御で正確に肥料散布

・テッターをかけた場所を、画面で確認できる。
・以前は水分が高い牧草ではわかりづらかった。

テッター

モアコンディショナー

マニュアスプレッター

スラリータンカー

スプレーヤー

・ＧＰＳガイダンス＋自動操舵＋ＩＳＯＢＵＳ対応モアコン（９ｍ幅）

・堆肥散布した場所を画面で確認できる。

・スラリー散布した場所を画面で確認できる。

・散布漏れや重複散布を回避できる。

作業機 ＧＰＳガイダンスと自動操舵の使用状況及び効果

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

あぐりレッスン
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Information

受付
時間

月曜日～金曜日 AM10:00～PM4:00 （土曜日・日曜日・祝日はお休みとなります）

ご当選に関するお問い合わせはお答えできません。
2018 年 12月28日（金）～2019 年1月6日（日）はお休みとなります。

北海道米販売拡大委員会×函館育ちふっくりんこ蔵部

お問い合わせ先 電話 080-3499-3489
「ふっくりんこ１５周年感謝企画」事務局

　

毎
月
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
連
合
会
・
中

央
会
の
活
動
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
今
月
は
、

平
成
３０
年
９
月
２９
日
に
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
ｖ
ｓ
サ
ガ
ン
鳥
栖
戦
）
を
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
に
よ
る
『
北
海
道
応
援
マ
ッ
チ
』
と
し
て
開
催

し
ま
し
た
の
で
、
会
場
で
の
各
取
り
組
み
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

＊
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー

レ
札
幌
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
た
く
さ
ん

の
皆
さ
ま
に
食
や
農
業
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
２９
日
の
サ
ガ
ン
鳥
栖
戦
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
と
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
に
よ
る
『
北

海
道
応
援
マ
ッ
チ
』
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
で
は
、
会
場

で
「
口
座
開
設
を
予
約
し
て
頂
い
た

方
」
に
抽
選
で
コ
ン
サ
ド
ー
レ
観
戦
券
ま
た
は
コ

ン
サ
ド
ー
レ
・
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
フ
ラ
ー
を
、「
ち
ょ

リ
ス
と
一
緒
に
撮
影
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
て
頂

い
た
方
」
に
ち
ょ
リ
ス
・
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
小
野
伸

二
選
手
も
応
援
に
駆
け
付
け

大
盛
況
と
な
り
、
多
く
の
コ

ン
サ
ド
ー
レ
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
に
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
を
Ｐ
Ｒ
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
、
地
域
貢

献
活
動
の
紹
介
チ
ラ
シ
を
作
成
し
、

粗
品
と
あ
わ
せ
て
配
布
す
る
こ
と
で
、
交
通
安
全

を
呼
び
か
け
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ま
に
は
、
ひ
と
の
わ
グ

マ
の
お
な
か
を
的
に
し
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
い
た

だ
く
ゲ
ー
ム
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
大
盛
況
と

な
り
ま
し
た
。
来
場
者
の
皆
さ
ま
に
Ｊ
Ａ
共
済
連

の
交
通
安
全
に
か
か
る
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
場
者
に
全
道
各
地
の
Ｊ
Ａ
特
産

品
を
５
５
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

企
画
や
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
関
係
の
ブ
ー
ス
を
回
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
、「
Ｊ
Ａ
２
Ｍ
Ｐ
」チ
ェ
ッ
ク

イ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。試
合
は
コ

ン
サ
ド
ー
レ
の
劇
的
な
勝
利

に
終
わ
り
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
よ
り
Ｍ
Ｖ
Ｐ
賞
の
贈
呈

を
行
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
さ
ら
な
る
活
躍

を
期
待
し
今
後
も
北
海
道
を

共
に
盛
り
上
げ
る
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
応
援
し
て
参
り

ま
す
。

ホ
ク
レ
ン

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

ホ
ク
レ
ン
は
来
場
者
先
着
２
０
０

０
人
に
顆
粒
片
栗
粉
「
と
ろ
り
ん

ぱ
っ
」
を
配
布
し
た
ほ
か
、
「
ホ
ク
レ
ン
大
収
穫

祭
」
の
告
知
及
び
全
国
発
送
の
チ
ラ
シ
を
配
布

し
、
来
場
者
に
対
し
て
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

ブ
ー
ス
に
は
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の
田
中

雄
大
選
手
、
藤
村
怜
選
手
、
ク
ラ
ブ
マ
ス
コ
ッ
ト

の
「
ド
ー
レ
く
ん
」
が
相

次
い
で
応
援
に
駆
け
付

け
、
配
布
を
手
伝
う
と
と

も
に
、
快
く
握
手
な
ど
に

応
じ
、
集
ま
っ
た
サ
ポ
ー

タ
ー
た
ち
を
喜
ば
せ
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連
か
ら
は
配
置

薬
課
よ
り
「
野
菜
酵
素
青
汁
」
と
「
草

筍
譜
Ⅲ（
入
浴
剤
）」
の
配
布
を
行
い
、
稲
本
選
手

も
ブ
ー
ス
に
か
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
多
く
の
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
北
海
道
コ
ン
サ

ド
ー
レ
札
幌
の
活
躍
を
応
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

ＪＡグループ通信 JAグループ北海道×コンサドーレ札幌
 『北海道応援マッチ』特集号

1213



InformationCommunication

第
１1
回
理
事
会
議
案（
定
例
）

●
日
時
／
平
成
３０
年
１１
月
３０
日（
金
）　
１０
時
３０
分
〜  

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

理
事
会
開
催
報
告

報
告
事
項

第
１
号　

Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
結
果
に
つ
い
て

第
２
号　

組
合
員
の
出
資
口
数
の
減
少
の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号　

理
事
に
対
す
る
平
成
３０
営
農
年
度
組
合
員
勘
定
供
給
限
度
額
の
変
更
に

　
　
　
　

つ
い
て

第
４
号　

役
員
定
数
等
検
討
委
員
会
の
答
申
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て

第
５
号　

内
部
監
査
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
６
号　

財
務
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号　

自
己
査
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号　

職
員
へ
の
冬
期
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

第
９
号　

組
合
員
懇
談
会
へ
の
提
案
事
項
に
つ
い
て

議
　
　
案

（
１
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
２
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
４
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　

①
第
２
回
農
家
経
営
再
建
対
策
特
別
委
員
会　

②
第
４
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

　
　
　

ス
委
員
会　

③
第
５
回
A
L
M
委
員
会

（
５
）
第
３
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ

　
　
　

い
て

（
６
）
第
３
四
半
期
の
資
金
運
用
状
況
に
つ
い
て

（
７
）
平
成
３０
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
状
況
に
つ
い
て

（
８
）
平
成
３０
年
度
収
支
見
込
（
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
１０
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
９
）
平
成
３０
年
度
収
支
見
込
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
１０
月
末
現
在
）
に
つ
い
て　

（
１０
）
平
成
３０
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の

　
　
　

概
要
に
つ
い
て　

（
１１
）
遊
休
資
産
の
処
分
状
況
（
１０
月
末
）
に
つ
い
て

（
１２
）
平
成
３０
年
度
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会
視
察
研
修
の
実
施
概
要
に
つ
い

　
　
　

て

（
１３
）
平
成
３０
年
産
米
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
受
入
状
況
に
つ
い
て

（
１４
）
平
成
３０
年
度
賦
課
金
の
徴
収
状
況
に
つ
い
て

（
１５
）
平
成
３０
年
度
経
営
所
得
安
定
対
策
「
畑
作
物
の
直
接
支
払
い
交
付
金
（
数
量

　
　
　

払
）
の
仮
渡
金
に
つ
い
て

（
１６
）
第
５
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て

（
１７
）
第
６
次
地
域
農
業
振
興
計
画
（
Ｈ
３２
〜
Ｈ
３４
）
策
定
に
係
る
「
組
合
員

　
　
　

意
向
調
査
」
の
実
施
に
つ
い
て

JA新はこだて

ご契約のお客様にすてきなプレゼント

更に窓口にて年金の新規お受取り（指定替含む）を同時に手続きで上記金利に0.05％を上乗せ！！

0.10%
1年定期

税引後0.079％

0.11%
3年定期

税引後0.087％

100万円
増額又は新規預入で

以上の

さらに

©ちょリス

©ちょリス

プレゼント！！

※上記プレゼントはお一人様各1個とさせていただきます。複数の店舗でご契約の場合は、最初にご契約の店舗のみでお渡しいたします。
※当キャンペーンの対象は新たにお預入いただく資金といたします。

お米2kg
マルチケース

プレゼント！！

ふっくりんこ
【先着全店合計950名様限り】

キャンペーン
ご契約のお客様に

定期貯金新規お預入れ及び増額書替
（ともに2０万円以上）のお客様
定期貯金新規お預入れ及び増額書替
（ともに2０万円以上）のお客様

平成30年11月1日●  平成31年1月31日●

貯金
キャンペーン

冬
の

対象

木 木

　１１月９日、「第９回ＪＡ新はこだてスマイルサポーター
ロールプレイングコンテスト」が開かれた。今年は同コンテ
スト歴代優勝者の５人の職員が選出。自動車共済について、
損保更改の引き止め方や車両保障と弁護士費用保障特約の必
要性、家族の保障内容の見直しなどを伝えながら、推進する
様子を披露した。
 審査員は、輪島桂組合長、田中猛一専務、西村安弘常務、
佐藤博嗣信用共済部長、ＪＡ共済連北海道の河口修一札幌支
所長、花咲一鬼函館駐在次長の６人。審査の結果、最も優れ
た推進技能を披露した職員におくられる組合長賞は、江差支
店の赤石千草さんが受賞。お客様を出迎える第一印象や相手
の気持ちに共感した上でのわかりやすく効果的な説明などが
特に評価されました。

  １１月１３日、「第２９回ＪＡ北海道大会」が開かれた。
全道から約２,４００人が参加し、「北海道５５０万人と共
に創る力強い農業と豊かな魅力ある農村」の実現に向けて英
知を結集することを誓った。北海道地震や大雨などの災害か

らの復旧・復興に向け特別議決も
採択した。大会では農業所得増大
や担い手の育成、サポーターづく
りに加え、新たな基本目標に「時
代に即した協同組合の価値創造」
などを決議。

組　合　長　賞 赤石 千草 職員（江差支店）
共済連札幌
支所長賞  佐藤 　悠 職員（七飯支店）
専　務　賞 佐藤 美紀 職員（七重浜支店）

受賞結果

第9回JA新はこだてスマイルサポーターロールプレイングコンテスト
組合長賞に赤石千草さん（江差支店）

七飯町　さくやのばあば　さん
八雲町　じゃりんこ　さん
せたな町　タイシゲ　さん

クイズ当選者
今月号の当選者 今月は１０件の応募があり、厳正な抽選の

結果、次の３名の方が当選となりました。

前回の答え
１４

朝、晩と寒くなりましたネ。ハウスの後片づけ頑張ってま～す！

七飯町 さくやのばあばさん

数独は苦手でしたが、初めてクリアできました。遅い初雪は嬉しさ
半分、怖さ半分です。

八雲町 じゃりんこさん

小さくてもいいですから、個人や団体の話題を多く取り上げてほしい。

せたな町 タイシゲさん

秋の収穫も終わり、いよいよ北国の長～い冬の到来です。春まで
ひとやすみ。

せたな町 くりりんさん

トマト栽培している「道南を農す」の記事は、とても興味深かった。同
じようにトマトをつくっているので、がんばってほしいと思いました。

八雲町 マサさん

今年の農作業、お疲れ様でした。

北斗市 おていちゃんさん

健康百科で「正常眼圧緑内障」を初めて知りました。たくさんの情
報、これからもよろしく。

北斗市 やまちゃんさん

かぼちゃまんじゅうの作り方が載っていて簡単でおいしそうなので、
作ってみようと思いました。

七飯町 のんちゃんさん

急に寒くなってきましたね。

兵庫県 がっちゃんさん

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

※今月は当選発表のみです。

「あっさぶメークインごろっとカレー」が発売！！

値段：398円（税込）※左記は平成30年12月末までのキャンペーン特別価格。通常価格は432円（税込）
販売場所：厚沢部町道の駅、Aコープあっさぶ店、あぐりへい屋
お問い合わせ先：厚沢部基幹支店（0139-64-3321）、あぐりへい屋（0138-77-7779）

12月末まで『ありがと
う！食べて・

送って応援キャンペ
ーン』開催中

　今年10月、メークイン発祥の地、厚
沢部町からあっさぶメークインをふん
だんに使ったレトルトカレーが誕生。内
容量の内、約40％が大ぶりカットした
あっさぶメークイン。
　12月末まではキャンペーンを実施中
です。1袋432円のところ、1袋398円で
販売しています。ボリューム感満点の
おいしいカレーをぜひご賞味ください！

「第29回JA北海道大会」盛大に開催

当JAからも輪島組合長以下、役職員が参加

1415



ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌 12
December
2018
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新はこだて

道南を農す

２０１８年を振り返って特集

森町濁川 奥山 俊輝さん

まるめ郎アルバム編集後記
　皆様、タイヤ交換はお済でしょうか？先月の編集後

記で「10月下旬は咳が止まらず」とお伝えしましたが、

そのせいなのか、先日、くしゃみで肋骨の９番目の骨

が折れました。疲労骨折らしいです。そんな中、自力で

タイヤ交換を行いましたが、途中で力つきて妻にやっ

てもらい、なんとか無事に終えることができました。

タイヤ交換に限らず、できる時にやらずにいると、急

なトラブルなどで苦労すると改めて感じましたので、

何事もやれるときにやっていこうと思います。

（翔）

寒い中、ソフトクリーム食べたよ。
トマトとバニラのミックスは
なかなかおいしかった。

JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

　茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレン
ジ）」のオーナーシェフ・
永井智一さんに、元気が
湧いてくる朝ご飯を教え
ていただきます。

今 月 の 朝 ご 飯今 月 の 朝 ご 飯

レシピ1 レシピ2

材料（4人分）

ハクサイの葉
（下ゆでした物）……大8枚
Ａ 豚ひき肉 ……… 100ｇ
　 タマネギみじん切り
………………… 1/2個分
　 おろしショウガ
………………… 小さじ1
　塩・こしょう………適宜
アサリ…………… 1パック
塩・こしょう…………適宜
しょうゆ………… 大さじ1
みりん…………… 大さじ1
水 ……………… 5カップ
トマト………………大1個

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

Ａを全てボウルに入れ粘りが
出るまで混ぜ合わせ、4つに分
け団子状に丸める。ゆでたハク
サイの葉を交互に並べて肉団
子を置き手前から巻いていき、
つまようじで留め、ハクサイ
ロールを作る。
鍋に水、砂抜きしたアサリを入
れ火にかけ、沸騰したらアサリ
を取り出しむき身にする。
（２）のアサリだしにしょうゆ・
みりん・ハクサイロールを入れ
中火で15分煮込み、塩・こしょ
うで味を調え、火から下ろす
（1時間ほどなじませる）。
（3）を器に盛り付け、むき身に
したアサリと、熱湯に入れ皮を
むきつぶしたトマトをあしら
い、ハーブ（材料外）とバケット
（材料外）を添える。

アサリだしハクサイロール

材料（4人分）

ハクサイの葉………… 4枚
塩昆布…………… 大さじ2
塩・こしょう…………適宜
ごま油…………………適宜

（１）

（２）

作り方

ハクサイの葉は細切りにして
ボウルに入れ、塩昆布と一緒に
もみ込みなじませる。
ごま油、塩・こしょうで味を調
え出来上がり。

ハクサイナムル

朝ご飯の献立

アサリだしハクサイロ
ールレシピ1

ハクサイナムル
レシピ2
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