
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

まるめ郎アルバム編集後記
　９月に初めてＪＡカレッジで行われた
研修に参加してきました。全道のＪＡか
ら集まった職員と一緒に論理的な思考
法や文章の書き方、プレゼンの方法など
学びました。研修の通して自身の業務の
課題をしっかりと認識することができた
ので、来年度の計画を立てる際にはしっ
かり反映させれるよう頑張りたいと思
います。　　　　　　　　　　　　　　
　　　 　　　　　　　　　　　　（翔） JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

市販の切り餅

きのこ各種（お好みで）

ダイコンおろし

おろしショウガ

ミツバ

水溶き片栗粉

……… 1個

50g

… 大さじ1

小さじ1/2

……………… 適宜

大さじ1/2

合わせだし汁

かつおだし

みりん

薄口しょうゆ

……… 100ml

………… 大さじ1

…… 大さじ1

（１）

（２）

（３）

作り方

餅は油（材料外）で素揚げする（焼いても

OK）。

合わせだし汁を鍋に入れ火にかけ、きのこを

入れて煮て、水溶き片栗粉でとろみをつけ

る。

（１）をおわんに盛り（２）を回し掛け、ダイコ

ンおろし、おろしショウガ、ミツバを散らし

て出来上がり。

揚げ餅あん掛け

今月のおすすめ

揚げ餅あん掛け
レシピ1
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夜中に二時間釣りをして、魚は釣れず、
カニが二匹釣れました。
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荷
物
を
整
理
し
て
出
て
き
た
古

い
乳
缶
を
莉
菜
さ
ん
が
色
を

塗
っ
て
可
愛
く
デ
ザ
イ
ン
し
飾
っ

て
い
る
。

道南を
たがや

農す大智さん（左）と妻の莉菜さん（右）

3
年
前
に
十
勝
の
牧
場
で
生
ま

れ
た
ヤ
ギ
（
ユ
キ
ち
ゃ
ん
）
を
一

緒
に
連
れ
て
き
て
飼
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。「
一
番
懐
い
て
い
る
の
は

お
世
話
を
よ
く
す
る
お
じ
い
ち
ゃ

ん
で
す
」
と
話
す
。

今
年
7
月
に
開
か
れ
た
南
渡
島

地
区
乳
牛
共
進
会
で
は
、岸
家

の
未
経
産
牛
が
最
高
位
と
準
最

高
位
に
輝
い
た
。「
秘
訣
は
父
に

聞
い
て
く
だ
さ
い
」と
謙
虚
に
話

す
大
智
さ
ん
。

だい ち り　な

友達登録は
こちら

●発信情報
・営農や資材情報

・当農協主催のイベント等

ラインで「ＪＡ新はこだて」と
お友達になろう！

LINE@

就
農
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

幼
い
頃
か
ら
親
の
仕
事
を
し
て
い
る
姿
を
見
て
育
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
高
校
で
進
路
を
考
え
る
時
、
自
然
に

農
業
の
道
を
進
も
う
と
思
い
ま
し
た
。
帯
広
畜
産
大
学

を
卒
業
後
、
オ
ラ
ン
ダ
で
１
年
間
の
酪
農
実
習
を
経
て

か
ら
実
家
に
就
農
し
、
今
年
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

日
々
の
作
業
は
、
私
と
父
（
智
美
さ
ん
）、
祖
父
（
満

さ
ん
）、祖
母
（
八
千
代
さ
ん
）、妻
（
莉
菜
さ
ん
）
で
行
っ

て
い
ま
す
。

オ
ラ
ン
ダ
で
の
農
業
実
習
に
つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

日
本
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
１７
〜
１８
人
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
各
受
入
先
に
分
か
れ
て
農
業
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

私
が
酪
農
業
を
学
ん
だ
オ
ラ
ン
ダ
は
緯
度
が
高
く
、
日

照
時
間
が
長
い
た
め
草
が
生
え
や
す
い
気
候
で
し
た
。

日
本
で
の
牧
草
を
刈
る
頻
度
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
私

は
、
４
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
毎
月
、
牧
草
を
刈
っ
て

い
た
こ
と
に
と
て
も
驚
き
、
日
本
と
の
違
い
を
肌
で
実

感
し
ま
し
た
。

　

実
習
先
で
は
オ
ラ
ン
ダ
語
で
は
な
く
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
オ
ラ
ン
ダ

人
特
有
の
な
ま
り
に
苦
労
し
ま
し
た
。
徐
々
に
聞
き
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
正
直
、
酪
農
作
業
よ

り
も
大
変
で
し
た
。

　

月
に
１
回
程
度
、
同
じ
く
オ
ラ
ン
ダ
で
実
習
し
て
い

た
人
た
ち
と
集
ま
っ
て
、
お
互
い
に
苦
労
話
に
花
を
咲

か
せ
た
の
は
良
い
思
い
出
で
す
。

こ
れ
か
ら
身
に
着
け
た
い
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

　

牛
を
観
察
す
る
力
を
も
っ
と
高
め
た
い
で
す
。
子
牛
な

ら
下
痢
を
す
る
前
に
気
が
つ
く
よ
う
に
な
る
な
ど
、
牛
の

体
調
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
目
標
で
す
。
ま
だ
ま
だ
父
の
観
察
力
に
は
敵
わ
な
い
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
日
々
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

莉
菜
さ
ん
と
の
出
会
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

出
会
い
は
大
学
３
年
の
頃
、
同
じ
研
究
室
に
な
っ
た
と

き
で
し
た
。
妻
は
大
学
卒
業
後
、
２
年
間
十
勝
の
牧
場
で

働
い
て
い
ま
し
た
。
今
年
７
月
に
結
婚
し
、
現
在
は
家
の

作
業
を
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
牧
場
で
の
経
験
も
あ
り
、

と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
。
た
ま
に
で
す
が
、
仕
事
終
わ

り
の
夜
、
一
緒
に
函
館
に
行
っ
て
映
画
を
見
る
こ
と
が
今

の
楽
し
み
で
す
。

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
酪
農
業
界
も
後
継
者
の
問
題
な
ど
課
題
が
多
い

の
で
、
従
来
の
や
り
方
で
は
通
用
し
な
く
な
っ
て
く
る
場

面
も
今
後
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
も
、
ど

の
よ
う
な
問
題
が
出
て
く
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
時

代
の
流
れ
を
把
握
し
つ
つ
、
い
ざ
と
い
う
場
面
で
は
柔
軟

に
対
応
で
き
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

様
々
な〝
困
難
〟を
柔
軟
に
対
応
で
き
る
こ
と
が
目
標

就
農
二
年
目
の
若
き
酪
農
家と

も　

み

み
つ
る

り　
　

な

や　
　

ち　
　

よ

木古内町　鶴岡

岸　大智さん（24）
きし　　  だい   ち

乳牛 65頭
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Introduction

さ
んとなりの農家

～農家の現場へズームイン～

都築　享子さん
つ   づき きょう こ

八雲支店女性部　部長

目
指
せ 

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
！

　

北
斗
市
中
野
地
区
の
松
崎
巧

介
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
４８
棟
で

き
ゅ
う
り
と
ト
マ
ト
を
栽
培
し

て
い
る
。
７
月
ま
で
ト
マ
ト
、

８
月
か
ら
き
ゅ
う
り
の
作
付
け

を
し
て
い
る
。
き
ゅ
う
り
の
収

穫
は
８
月
１６
日
か
ら
始
ま
り
、

９
月
末
に
再
度
ピ
ー
ク
を
迎

え
、
１１
月
上
旬
頃
に
終
え
る
予

定
。
１
日
あ
た
り
約
１
５
０
コ

ン
テ
ナ
前
後
の
き
ゅ
う
り
を
北

斗
市
内
の
共
選
場
へ
出
荷
し
て

い
る
と
の
こ
と
。

　

今
年
の
作
物
の
出
来
栄
え
を

聞
く
と
「
自
信
た
っ
ぷ
り
」
と

満
面
の
笑
み
を
見
せ
た
。

　

今
後
に
つ
い
て
は「
ト
マ
ト
、

き
ゅ
う
り
の
規
模
を
拡
大
し
つ

つ
、
さ
ら
に
反
収
も
向
上
し
て

い
き
た
い
。
常
に
上
を
目
指
し

続
け
る
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　ＪＡ新はこだてには、各支店に全１１の女性部があります。各地区の女性部が集結してイベントを開催したり、そ
の地域ならではの活動があったりと、楽しいイベントが毎年行われています。今回はその活動を知るべく、女性部員
にインタビューしました。

〈
取
材　

大
野
支
店　

長
谷
川　

義
人
〉

松
崎
　
巧
介
さ
ん（
35
）　
き
ゅ
う
り

ま
つ 

ざ
き　
　

   

こ
う 

す
け

大
野

▼ハウス内でもぎたてのきゅうりをかじる松崎さん

八雲支店女性部

●部長にとって、女性部とはどんな存在ですか？
　女性部は“自分たちの仕事は命を育む大切な仕事”という
誇りを持った人同士で交流できる場所です。若い人や先輩か
ら、自分の知らない話を聞くことができます。
　仕事が忙しくて時間を確保するのは大変ですが、いろいろ
と楽しい活動をしていますので、気軽に参加してください。

●今後、挑戦したい活動はありますか？
　青年部や各関係団体と協力した上で、消費者との
“交流の輪”を広げていけるような活動をもっと行いた
いです。農業者はもちろんのこと、消費者にもっと食の
大切さを理解してもらえるような活動を続けていくこ
とで、農業への理解がより深まり、応援してもらえる土
台ができるのではないかと考えています。

●特に印象強い活動を教えてください。
　部員以外の農業者も集まる“女性のための農業セ
ミナー”の活動です。一昨年、佐々木十美さんを講師
に招いた講演会がとても良かったので、今年は料理
講習会を行っていただき、子どもに一番なじみのあ
るカレーライスの作り方を学びました。
　その他にも年に一度、ミニバレー大会を開催した
り、青年部主催の農業祭に協力したりしています。

～ 『食』と『農』を守る輝くレディー ～

ＪＡ新はこだて

▲

今
年
6
月
の
部
員
間
交
流
会
で
訪

れ
た
八
雲
温
泉
「
お
ぼ
こ
荘
」
で
記

念
撮
影
。

▲今年4月、佐々木十美さんを講師に、参加者でカレーライス
作りを行った様子。

年間の主な活動
６
月　

部
員
交
流
会

２
月　

通
常
総
会

【
そ
の
他　

各
部
会
の
活
動
】

　
　
　

味
噌
づ
く
り
、料
理
講
習
会
、

　
　
　

フ
ラ
ダ
ン
ス
練
習
会
、

　
　
　

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

【
そ
の
他　

各
地
区
の
活
動
】

　
　
　

学
習
会
、茶
話
会
、視
察
研
修
、

　
　
　

も
ち
つ
き
、全
体
会
議
、反
省
会

【
女
性
の
た
め
の
農
業
セ
ミ
ナ
ー
】

４
月　

と
わ
の
森
高
校
実
習
生
と
の
交
流
会

そ
の
他　

講
演
会
or
視
察
研
修
、学
習
会
、

　
　
　

文
化
祭
参
加

家
族
や
仲
間
を
大
切
に
、

自
分
を
磨
け
る
活
動

を
続
け
た
い
で
す

●
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
事
を
教
え
て

下
さ
い
。

　

職
員
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

意
識
す
る
と
共
に
、地
元
や
観
光
客
の

方
々
が
、「
寄
り
た
い
」「
ま
た
来
た
い
」

と
思
え
る
よ
う
な
道
の
駅
づ
く
り
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

●
現
在
の
仕
事
内
容
を
教
え
て
下
さ

い
。

　

今
年
、
長
年
勤
め
た
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ

て
を
定
年
退
職
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
七
飯
町
の
道
の
駅
「
な
な
い

ろ
・
な
な
え
」
の
支
配
人
と
し
て
、
主

に
施
設
運
営
の
総
括
業
務
と
労
務
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
か
ら「
ま
た
来
た
い
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

七
飯
町

過
去
に
組
合
員
と
関
わ
り
の
あ
っ
た

方
の
気
に
な
る
現
在
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

気
に
な
る
こ
の
人
は
今
﹇
第
２
弾
﹈▲「ぜひ、お越しください」と一言。

月
替
り
連
載
企
画

松
金
　
修
一（
６0
） 
さ
ん

45



TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

大野本店 大野

八雲 大野・七飯

大野

金融 青年部

ベテラン作業員に交じりトマトを箱詰めする生徒

ト
マ
ト
共
選
場
で
実
習

北
斗
高
等
支
援
学
校
生
徒
が

箱
詰
め
等
を
体
験

　

北
斗
市
の
北
海
道
北
斗
高
等
支
援
学
校
の
１

年
生
14
人
が
8
月
26
日
か
ら
30
日
ま
で
、
大
野
支

店
の
共
選
場
で
ト
マ
ト
の
箱
詰
め
な
ど
の
作
業

を
体
験
し
た
。 

5
日
間
、
校
外
で
の
実
習
を
経
験

し
、働
く
力
を
身
に
つ
け
る
同
校
の
Ｗ
Т
Ｗ（
ワ
ー

ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
イ
ー
ク
）の
一
環
。 

　

生
徒
た
ち
は
ト
マ
ト
の
箱
詰
め
、
箱
積
み
、
梱

包
な
ど
の
ラ
イ
ン
に
配
置
さ
れ
、
持
ち
場
の
各
作

業
に
汗
を
流
し
た
。10
月
に
は
製
造
業
な
ど
の
現

場
で
経
験
を
積
む
職
場
実
習
が
予
定
さ
れ
て
い

る
。

レジで接客にあたる生徒

野
菜
の
陳
列
や
袋
詰
め
等
を
体
験

大
野
中
の
生
徒
が

あ
ぐ
り
へ
い
屋
で
働
く

　

北
斗
市
の
大
野
中
学
校
１
年
生
２
人
が
８
月

２７
日
、直
売
所「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」で
職
場
体
験
を

行
っ
た
。

　

体
験
し
た
生
徒
の
神
陽
菜
さ
ん
と
下
澤
花
音

さ
ん
は
野
菜
の
販
売
に
興
味
が
あ
り
、将
来
は
接

客
業
に
就
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
体
験
先
に

「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」を
希
望
し
た
。

　

当
日
は
野
菜
の
袋
詰
め
や
陳
列
、接
客
な
ど
を

元
気
に
こ
な
し
た
。

　

神
さ
ん
は「
興
味
が
あ
っ
た
仕
事
な
の
で
楽
し

く
働
け
た
。良
い
感
想
文
が
書
け
そ
う
」と
笑
顔

で
振
り
返
っ
た
。

盛り上がったじゃんけん大会

北
渡
島
地
区
青
年
部
が
盛
大
に
開
く

第
3
回
八
雲
農
業
祭

八
雲
を
た
べ
Ｙ
Ｏ（
ヨ
ー
）！

　

北
渡
島
地
区
青
年
部
は
9
月
8
日
、「
第
3
回

八
雲
農
業
祭
八
雲
を
た
べ
Ｙ
О（
ヨ
ー
）！
」を
町

内
の
遊
楽
部
公
園
で
開
い
た
。八
雲
支
店
女
性
部

員
や
職
員
も
参
加
し
、祭
り
を
盛
り
上
げ
た
。

　

来
場
者
は
八
雲
産
牛
の
串
焼
き
や
希
少
バ
タ
ー

を
使
っ
た
じ
ゃ
が
バ
タ
ー
、軟
白
ネ
ギ
入
り
牛
丼
な

ど
の
ひ
と
味
違
っ
た
料
理
を
堪
能
し
て
い
た
。

　

バ
タ
ー
作
り
や
乳
搾
り
、餅
つ
き
体
験
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
詰
め
放
題
、特
産「
風
の
子
も
ち
」で
つ
い

た
３
千
個
の
も
ち
ま
き
な
ど
も
行
っ
た
。

長ネギの生育状況について意見交換する部員

長
ネ
ギ
圃
場
を
視
察

北
斗
・
七
飯
の
青
年
部
が
交
流

　

北
斗
地
区
青
年
部
と
七
飯
地
区
青
年
部
の
部
員

22
人
は
9
月
3
日
、北
斗
市
及
び
七
飯
町
内
で
交

流
会
を
開
い
た
。両
地
区
の
長
ネ
ギ
の
圃
場
を
視
察

し
た
。部
員
か
ら
は「
6
月
、7
月
の
雨
が
少
な
か
っ

た
時
期
の
対
処
方
法
は
」「
病
害
虫
対
策
で
特
に
気

を
つ
け
て
い
る
事
は
」な
ど
の
質
問
が
出
た
。

　

北
斗
地
区
青
年
部
の
山
本
隆
久
部
長
は「
去
年

は
台
風
や
地
震
が
あ
り
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、今
年
は
実
施
で
き
て
嬉
し
い
で
す
。活
発
な
意

見
交
換
が
で
き
ま
し
た
」と
話
し
た
。

すりつぶした大豆を煮る部員

出
来
は
上
々
、
豆
腐
40
丁

北
斗
市
女
性
部
が
豆
腐
づ
く
り

　

北
斗
市
女
性
部
は
9
月
4
日
、北
斗
市
農
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
豆
腐
づ
く
り
を
行
い
、部
員
9
人

が
参
加
し
た
。原
料
は
大
豆
8
キ
ロ
を
用
意
。部

員
で
役
割
分
担
し
な
が
ら
作
業
し
、40
丁
の
豆
腐

が
出
来
上
が
っ
た
。作
っ
た
豆
腐
は
部
員
が
各
々

持
ち
帰
っ
て
、冷
奴
や
湯
豆
腐
な
ど
に
し
て
食
べ

た
。

　

畠
山
ト
ミ
エ
部
長
は「
今
年
の
出
来
は
上
々
で

す
。農
作
業
が
忙
し
く
大
変
な
時
期
で
し
た
が
、

部
員
同
士
集
ま
っ
て
談
笑
し
な
が
ら
出
来
る
の
で
、

良
い
気
分
転
換
に
な
り
ま
す
」と
話
し
た
。

盛り上がった餅まき

消
費
者
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

第
11
回
食
と
農
と
愛
を
つ
な
ぐ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
は
８
月
２４
日
、七
飯

町
の
道
の
駅
「
な
な
い
ろ
・
な
な
え
」
駐
車
場
で
、

「
第
１１
回
食
と
農
と
愛
を
つ
な
ぐ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」を
開
い
た
。管
内
の
農
畜
産
物
約
２０
品
目
を

販
売
し
た
。

　

バ
イ
レ
シ
ョ
の
詰
め
放
題
や
米
す
く
い
の
コ
ー

ナ
ー
に
は
、開
始
直
後
か
ら
大
勢
の
人
が
押
し
寄

せ
た
。牛
乳
や
わ
た
あ
め
の
無
料
提
供
も
行
っ
た

他
、味
の
付
い
た
氷
を
牛
乳
で
割
っ
て
飲
む
氷
カ

フ
ェ
も
人
気
を
集
め
た
。子
ど
も
の
部
と
大
人
の

部
に
分
か
れ
て
の
餅
ま
き
も
行
っ
た
。

熱戦が繰り広げられた決勝ラウンド

接
戦
制
し
、山
上
さ
ん
・
三
浦
さ
ん
が
優
勝

Ｊ
Ａ
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

決
勝
ラ
ウ
ン
ド

　

9
月
12
日
、グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
で
年
金
受
給

者
限
定
の
第
４
回
Ｊ
Ａ
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
決

勝
ラ
ウ
ン
ド
を
開
い
た
。

　

厚
沢
部
、若
松
、森
地
区
を
除
く
4
地
区
で
予

選
会
を
行
い
、7
地
区
か
ら
43
人
が
決
勝
ラ
ウ
ン

ド
に
進
出
し
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

　

男
性
の
部
は
大
野
地
区
の
山
上
正
喜
さ
ん
、女

性
の
部
は
大
野
地
区
の
三
浦
智
子
さ
ん
が
優
勝
し

た
。

　

今
年
か
ら
、地
区
団
体
表
彰
を
取
り
止
め
、表

彰
は
個
人
表
彰
の
み
と
し
、上
位
入
賞
者
の
他
、

飛
び
賞
な
ど
多
く
の
参
加
者
に
賞
品
を
贈
呈
し
た
。

講師の説明を聞く出席者

「
不
祥
事
を
起
こ
さ
せ
な
い
為
に
は
」

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

役
員
研
修
会
を
開
催

　

リ
ス
ク
管
理
室
は
8
月
30
日
、北
斗
市
で
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
役
員
研
修
会
を
開
き
、役
員
や
参

与
、幹
部
職
員
が
出
席
し
た
。

　

講
師
に
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
札
幌
支
所
の
千

葉
基
宏
次
長
を
招
き
、「
役
員
・
幹
部
職
員
が
不
祥

事
を
起
こ
さ
せ
な
い
為
に
は
」を
テ
ー
マ
に
、コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
基
本
的
な
考
え
方
か
ら
不
祥
事

に
該
当
す
る
具
体
例
な
ど
を
参
考
に
学
ん
だ
。

　

出
席
者
か
ら
は「
不
祥
事
を
起
こ
す
職
員
の
年

代
や
家
族
構
成
に
共
通
点
や
傾
向
は
あ
る
の
か
」

な
ど
の
質
問
が
出
た
。
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　本年は好天日が多く、収穫期をやや早く迎えました。気象庁の３ヶ月予報によると、今秋は高温傾向と
されています。今のうちにほ場をしっかり乾燥させましょう。また近年、水田のワキが激しく発生し、稲
の生育を妨げているほ場が増えています。これを防ぐためにも、稲わらの適切な処理を実施して下さい。

　農作物の安定生産に欠かせない「土壌の生産力（地力）」は、土の物理性・化学性・生物性の３つが
揃ってはじめて発揮されます。
　収穫終了後、比較的余裕のある秋のうちに来年の営農に向けて準備を開始しましょう。

安定生産のための土づくりは、今年の秋から

　（１）　翌年の作業性や乾土効果を高めるため、溝切り、
　　　　心土破砕等を施工し、水が溜まりやすい枕地やコン
　　　　バイン走行跡等は重点的に施工しましょう。
　（２）　溝切りを行う場合は、必ず溝を明きょや落水口に
　　　　つなぎましょう。

１　透排水性の改善
　・ほ場には、耕起や機械の踏圧などの営農活動によって、作土層の下に水分や植物の根を通さない堅

　　密な「耕盤層」が形成されます。この「耕盤層」を、「心土破砕」や「深耕」で破砕し、根張りや

　　透排水性の改善を行いましょう。

　・心土破砕を行う場合は、出来るだけ乾いた条件で、ゆっくりと、暗きょ排水とクロスさせるように、

　　堅密層の深さ、あるいは暗きょ疎水材の上端まで施工するように心がけましょう。

　・なお、深耕を行う場合は、一気に深く耕起すると物理性や化学性が大きく変化するため、土壌改良

　　資材や堆肥などの粗大有機物を施用しながら、長期的に施工していきましょう。

○ほ場の透排水性の改善（物理性）

　・年に１度は必ず、図のようにほ場毎に土壌を採

　　取し、土壌分析を行いましょう（図１）。土壌

　　分析結果に基づいた施肥設計を行い、無理のな

　　い土壌の酸度矯正や施肥改善を行いましょう。　　　　　　

　・冬期間ビニールを剥がないハウスは、肥料濃度

　　が上昇しやすい傾向です。土壌分析でＥＣ値が

　　高い場合は、冬期間にビニールを剥がし、土を雪の下にすることが必要となります。

　・土壌分析に基づく施肥改善は、作物の生育の改善はもちろんですが、「肥料コストの低減」や「施

　　肥作業の省力化」などにもつながりますので、ぜひ活用しましょう。

○土壌診断に基づく施肥改善（化学性）

　・畑の地力維持のため、堆肥を積極的に活用しましょう。露地栽培で2t／10a、施設栽培で4t／10a

　　が投入目安です。春の施用は、タネバエの発生につながるため、秋の施用を基本としましょう。

　・後作緑肥のすき込みは、分解に必要な地温が確保できる１０月上～中旬までに行います。すき込み

　　時に、堆肥や石灰窒素を施用すると有機物を分解促進する効果があります。

○有機物の施用（生物性）

　幼穂形成期の深水管理や、低温期や除草剤使用時の止め水
を効果的に実施するためにも、畦塗り機等で畦畔を補修しま
しょう。畦畔の高さを３０～４０㎝に保ちましょう。

２　畦畔の補修と造成

　（１）　収穫後、稲わらを水田に放置すると土壌乾燥が妨
　　　　げられ、春に鋤込むとワキ（土壌の異常還元）によ
　　　　り初期生育が停滞します。稲わらはできる限り搬出
　　　　しましょう。

　（２）　稲わらの秋鋤込みは、透排水性の良い水田のみ行い、収穫後直ちに実施しましょう。

３　稲わらの収集・搬出

　　３～４年おきに土壌診断を実施し、適正施肥に努めましょう。

４　土壌診断に基づく施肥

［水稲］　次年度の作付けに向けた収穫後のほ場管理　

写真　心土破砕（サブソイラ）の施工

写真　畦塗り施工

図１　土壌採取例
（１ほ場から５点、表土を除いて作土層を採取）

図　水稲の初期生育に及ぼす稲わらすき込みの影響（上川農試　一部抜粋）

10
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（調査日：6/19・20）

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 89



ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連

11

　地元プロ野球チーム・ファイターズの
スポンサーイベントデーとして、７月１
９日、ＪＡバンク北海道スペシャルナイターを札
幌ドームで開催しました。本イベントは、昨年に
引続き２回目になります。今回は、新たにＪＡ特
産品の物販コーナーを設けた他、参加ＪＡの女性
職員から対戦チーム
両監督への花束贈呈
を行いました。また、
中央会などとも連携
して、サポーターづ
くりに向けたＰＲを
実施しました。

ＪＡ北海道中央会
　７月３１日にＪＡ北海道中央会と各連合会の役員にて、吉川農林水産大臣を含む農林水産省幹
部職員及び道内選出与党国会議員等に対して、令和２年度国費予算概算要求に向けた要請運動を

実施いたしました。「持続可能な北海道農業の確立に向けた政策提案」に基づき、農業予算の万全な確保
に加え、国際貿易協定・交渉対策や労働力確保対策に向けた支援強化、各作物の需給安定対策の構築等を
要請しました。また「食料・農業・農村基本計画」と「酪農及び肉
用牛生産の近代化を図るための基本方針」、「経営所得安定対策の交
付単価」の見直しに向けては、家族経営基盤の維持・強化の視点や
生産現場の実態を踏まえた議論を進めるよう要望しました。
　引き続き、ＪＡグループ北海道の政策提案の実現と日米貿易協定
交渉については、「農業経営や生産基盤に影響がでないよう適切な
国境措置の確保」、「北海道農業を犠牲としない毅然とした対応」を
政府・与党に求め、今後も北海道の農家・組合員が安心して営農で
きるよう取り組んで参ります。

ＪＡ共済連北海道
　７月１８日に札幌・共済ホールにて「全
道ＬＡ・スマサポ大会」が開催され、平
成３０年度普及活動で優秀な成績を収められたＬ
Ａ３３名と、スマイルサポーター１１名が登壇し
表彰されました。
　ＪＡ共済では、これからも「３Ｑ訪問活動」と「あ
んしんチェック（保
障点検活動）」の実践
を通じて、組合員・
地域利用者の信頼と
期待に応え、「安心」
と「満足」の提供に
努めてまいります。

ホクレン
　ホクレンと北海道日本ハムファイター
ズが連携して、同球団の発信力を生かし
て北海道農業の魅力を伝える「北海道農業応援プ
ロジェクト」の取り組みが６月２８日より開始し
ました。その一環として、７月１３日に同球団マ
スコットの「ポリー」と「Ｂ☆Ｂ」が、ホクレン
食と農のふれあいファー
ム「くるるの杜」にて、
窯焼きピザを調理する体
験イベントを開催し、消
費者との交流を深めなが
ら北海道産農産物のＰＲ
をしました。

ＪＡ北海道厚生連

Information

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命と
健康を守るため、本会事業の積極的な啓蒙
推進を図ることを目的として、広報誌「すまいる」
を発行しております。
　このたび紙面をリニューアルし、より読みやすく
さらに健康に役立つ
医療・健康情報を発
信しております。
　ホームページにも
バックナンバーを掲
載しておりますので、
是非ご一読ください。

大野支店が全国表彰店舗として優秀賞を受賞

管内作況調査を実施

新米の初検査 始まる

　ＪＡ北海道信連が主催の生活メイン利用者拡大を目的とした、
平成３０年度のＪＡカード新規獲得および既カード利用者の利
用促進に向けた取り組みにおいて、全道で優秀な成果を収めた
上位４ＪＡが全国表彰店舗に選ばれました。
　当ＪＡ大野支店は全道２位に入賞し、全国表彰店舗として優
秀賞を受賞しました。

　９月２日、４日、１９日、輪島組合長を含む常勤役員５人及び各地区の理事と、農業振興部長、
生産販売部長ら職員は各基幹支店の主力品目の生育状況等を確認するため、全地区を巡回しました。

　９月１８日、管
内トップを切って
七飯支店で新米の
等級検査が始まり
ました。この日、
七飯町鶴野の工藤
誠一さんは「ゆめ
ぴりか」と「きた
くりん」合わせて
１７５俵を持ち込

み、農産物検査員がサンプルを入念に検査。
　全量１等米であることが確認されると、工
藤さんは笑顔を見せていました。その後、輪
島組合長よりお祝いの清酒が贈られました。

▲稲の圃場 ▲大豆の選別作業場 ▲トマトの圃場

70120-918-417 JAガレッジ 検索
〒069-0834　江別市文京台東町43-1
一般財団法人 北海道農業協同組合学校

JAへ100％就職
（平成30年度実績）

令和2年度 第2回学生募集
大学・短大・専門学校・高校生大歓迎

JAグループ職員養成校

JAカレッジ
お問い合わせ
資料請求

●定員60名 ●男女共学 ●1ヵ年、全寮制
●大学卒及び見込、短大・専門学校卒及び
見込、高校卒及び見込
●試験日：12月13日・14日
●満24歳未満（平成31年4月1日現在）
●願書受付：10月1日～11月18日消印有効
●学校見学もできます
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Information

配当金からの出資金振替結果について
　当ＪＡ事業につきましては、毎々格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年に引き続き本年も自己資本の増強を目的に組合員の皆様に出資配当、
事業分量配当からの出資金振替をお願い致しておりましたが、８月末現在までに３
７,６８３千円を振替協力頂きました。
　厳しい農業環境の中、出資増口頂きましたことに改めて感謝申し上げますととも
に、組合員をはじめ利用者皆様の多様化するニーズに的確に対応できるよう、役職
員一同誠心誠意努めて参ります。
　今後とも、当農協の事業運営にご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い
申し上げます。

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

　当ＪＡ野球部は8月27日、28日に江別市内で行わ
れた「第59回全道ＪＡ野球大会」に出場しました。
　1回戦はＪＡきたそらちと対戦し、延長戦の末、3
対1で勝利。続く2回戦ではＪＡとまこまい広域と対
戦し、緊迫した投手戦を繰り広げ、0対1で惜しくも
敗退となりました。

　野球部の活動にご
理解・応援してくだ
さった組合員はじめ
関係者の皆様に厚く
御礼申し上げます。

第59回全道ＪＡ野球大会

小春日和が続いて有難い天気です。「ふっくりんこ」が豊作であります様に！
せたな町 テッチャンさん

今年の夏は変？に暑かったですネ・・・農家さんも”お疲れ様です”と言いたいです。
函館市 さっちゃんさん

昨年と違い、災害も無く豊作を願う日々です！
八雲町 サキのジジさん

大野農業高校出身の一山本関がんばってほしい
八雲町 さっちゃんさん

干野菜作りにはまってます　おいしいレシピありますか？
長万部町 ちびもふさん

白米と甘いもの大好きな私はふっくりんこのスイーツが気になり過ぎます！ダイエット
しながら食欲の秋を楽しみたいです（笑）

七飯町 ゆめかかさん

大沼べこっ子まつりでの子牛への哺乳体験で、2歳の娘が怖がって泣いてしまいまし
た。子牛はあんなにかわいいのに…。

北斗市 ペトロヴィッチさん

さあ、稲刈るぞー！
上ノ国町 ノンノさん

巨大コロッケのスケールが大きいなぁと思いました。
福岡県 むぎわらぼうしさん

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

みんなのまるめ郎広場

応募締め切り 10月18日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  shouta.horiba@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課 FAX：0138-77-5563
〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先
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農協ラーメン ・あっさぶの豆
あっさぶメークインごろっとカレー
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せいさんしざい通信（2019年10月号）

各種ハウスのお問合せは
各支店生産資材店舗まで
お願いします！

しっかりサポート致します！

あっさぶメークインごろっとカレー

①　圧倒的な大空間！
　　新開発の八角パイプを用いることで大空間を実現。用途に応じて間口を選択できます。
②　高い強度！
　　耐雪は50kg/㎡、対風速は50m/secを誇り、災害に強いハウスを実現！
③　様々な設備に対応！
　　ツマカンワイド、2層カーテン装置、天窓等も余裕で取付可能！

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

せたな町　テッチャン　さん
函館市　さっちゃん　さん
八雲町　サキのジジ　さん

クイズ当選者
今月号の当選者 今月は11件の応募があり、厳正な抽選の

結果、次の 3名の方が当選となりました。

前回の答え
一山本

強さと広さを兼ね備えた高性能

パイプハウスの決定版が登場！ ※八角ハウスシリーズは渡辺パイプ㈱の製品です。

※一部規格を除きます。

耐雪 50ｋｇ/㎡
耐風 50ｍ/sec

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

まるめ郎アルバム編集後記
　９月に初めてＪＡカレッジで行われた
研修に参加してきました。全道のＪＡか
ら集まった職員と一緒に論理的な思考
法や文章の書き方、プレゼンの方法など
学びました。研修の通して自身の業務の
課題をしっかりと認識することができた
ので、来年度の計画を立てる際にはしっ
かり反映させれるよう頑張りたいと思
います。　　　　　　　　　　　　　　
　　　 　　　　　　　　　　　　（翔） JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

市販の切り餅

きのこ各種（お好みで）

ダイコンおろし

おろしショウガ

ミツバ

水溶き片栗粉

……… 1個

50g

… 大さじ1

小さじ1/2

……………… 適宜

大さじ1/2

合わせだし汁

かつおだし

みりん

薄口しょうゆ

……… 100ml

………… 大さじ1

…… 大さじ1

（１）

（２）

（３）

作り方

餅は油（材料外）で素揚げする（焼いても

OK）。

合わせだし汁を鍋に入れ火にかけ、きのこを

入れて煮て、水溶き片栗粉でとろみをつけ

る。

（１）をおわんに盛り（２）を回し掛け、ダイコ

ンおろし、おろしショウガ、ミツバを散らし

て出来上がり。

揚げ餅あん掛け

今月のおすすめ

揚げ餅あん掛け
レシピ1

題名：マルメロード第81章
Ｄａｙ：2019.9.8

新はこだて

道南を農す

木古内町 岸　大智さん
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夜中に二時間釣りをして、魚は釣れず、
カニが二匹釣れました。
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