
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

まるめ郎アルバム編集後記
　１０月からスマホ決裁サービス「ＰＡＹＰＡ
Ｙ」を使うようになりました。還元率が良いの
はみなさんも聞いたことがあるかもしれませ
んが、個人的には「送金」という（ＰａｙＰａｙを
持つ友達同士で送金する）機能が気軽に使え、
特に友人との飲み会などでとても便利です。
ぜひ、まだ使ったことのない方は使ってみて、
その便利さと還元率のすごさを体感してみ
てください。今は「現金は損」という気持ちが
本音です。　　　　　　　　　　　　　
　　　 　　　　　　　　　　　　（翔） JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

白身魚
（マダイなど）
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作り方

白身魚の切り身に塩を振り１時間ほど置く。
鍋に合わせだし汁の材料を入れて沸かし、ば
らしたシメジ、酢水（材料外）でしっかりゆで
た食用菊、四つ切りにしたミニトマトを入
れ、水溶き片栗粉でとろみをつける。
（1）に打ち粉をし、蒸し栗は砕いておく。フラ
イパンにサラダ油を入れ180度まで熱し、白
身魚と蒸し栗を別々に揚げる。
揚げた白身魚を器に盛り、（2）を回し掛け、揚
げた栗を散らし、彩りでディルなど（材料外）
を添える。

白身魚の揚げだし菊花あん

今月のおすすめ

白身魚の揚げだし

菊花あん

レシピ1
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「2時間でこんなに釣れるの？！」と
驚きました。（笑）



特集4
収穫の秋、
稲刈り・収穫祭を行う

CONTENTS

NO.207／2019年11月号

目　次

道南を農す
北斗市　椛澤　健一さん

2

となりの農家さん
函館　松倉　明代　さん
 松倉　千津子　さん

7

トピックス
もぎたて市部会が感謝祭
ホクレン女子陸上競技部に
ふっくりんこ贈呈　　　　　他

8

インフォメーション
第17回北海道総合畜産共進会
冬の貯金キャンペーン

11

理事会報告
せいさんしざい通信

12

みんなのまるめ郎広場13

ＪＡグループ通信10

シェフ永井のおすすめ14
白身魚の揚げだし菊花あん

女性部日誌
JA新はこだて女性部
瀬棚支店女性部
松崎　広美　部長

6

月替わり連載企画
～ 農家めし[第2弾]～
木古内町　東出　さとみ　さん

7

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
収
穫
が
終
わ
っ

た
後
、し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
置
い

て
お
く
。光
合
成
に
よ
っ
て
根
に

養
分
が
行
き
渡
る
の
を
待
ち
、

根
本
か
ら
バ
ッ
サ
リ
と
刈
り
取

る
と
の
こ
と
。

道南を
たがや

農すＪＡ新はこだて青果物生産組合連合会の副会長と北斗市
野菜生産出荷組合の組合長を務める健一さん。

就
農
2
年
目
か
ら
始
め
た
花
の

栽
培
。「
今
は
花
の
販
売
環
境

も
な
か
な
か
厳
し
い
」
と
話
す
。

ハ
ウ
ス
作
物
の
品
質
や
収
量
の

向
上
に
つ
い
て「
費
用
対
効
果
が

合
え
ば
、遮
熱
ネ
ッ
ト
や
ミ
ス
ト

装
置
な
ど
を
設
置
し
た
い
が
な

か
な
か
難
し
い
」と
い
う
。

友達登録は
こちら

●発信情報
・営農や資材情報

・当農協主催のイベント等

ラインで「ＪＡ新はこだて」と
お友達になろう！

LINE@

就
農
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

両
親
は
農
家
で
、
現
在
は
私
と
妻
（
尚
子
さ
ん
）、

母
（
恵
美
子
さ
ん
）
の
３
人
と
パ
ー
ト
勤
め
の
女
性
２

人
で
日
々
の
農
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
元
気
に
回
復
し
た
母
で
す
が
、
私
が
２２
歳
の

時
に
体
調
を
崩
し
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
勤
め
て
い
た

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
退
職
し
実
家
に
就
農
し
ま
し
た
。

就
農
当
時
、
一
番
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

当
時
は
大
根
や
人
参
な
ど
の
大
型
野
菜
を
作
っ
て
い

て
、
今
よ
り
も
機
械
化
が
進
ん
で
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

肉
体
的
に
き
つ
か
っ
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
踏
ま
え
、
就
農
２
年
目
か
ら
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す
る

作
物
を
徐
々
に
増
や
し
、
負
担
軽
減
を
図
り
ま
し
た
。

作
物
の
課
題
は
あ
り
ま
す
か
？

　

長
ネ
ギ
の
連
作
障
害
対
策
で
す
。
長
ネ
ギ
の
栽
培
を
始

め
て
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
、
今
の
と
こ
ろ
は
品
質
や
収

量
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
生
産
者
の
話
を
聞
く

と
、
今
後
、
対
策
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
だ
と
認
識

し
て
い
ま
す
。

機
械
化
に
よ
る
労
働
力
軽
減
対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

　

長
ネ
ギ
の
自
走
式
の
収
穫
機
を
実
際
に
体
験
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
作
業
が
と
て
も
楽
で
し
た
。
し
か
し
、

作
付
規
模
や
こ
の
先
５
年
〜
１０
年
以
上
、
長
ネ
ギ
の
栽
培

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
を
考
え
た
と
き
に
は
な
か

な
か
購
入
す
る
の
は
厳
し
い
の
が
実
情
で
す
。

所
得
向
上
の
た
め
に
日
頃
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

　

今
一
番
伸
び
て
い
る
長
ネ
ギ
で
言
う
と
、
定
期
的
な
防

除
や
適
量
施
肥
は
注
意
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
あ
ま
り

除
草
剤
を
使
わ
ず
、
で
き
る
限
り
草
取
り
を
す
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

今
の
楽
し
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

た
ま
に
行
く
ゴ
ル
フ
の
打
ち
っ
ぱ
な
し
と
、
３
人
の
孫

の
顔
を
見
る
こ
と
で
す
。
孫
は
元
気
に
明
る
く
の
び
の
び

と
育
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
冬
に
は
長
ネ
ギ
が

た
っ
ぷ
り
と
入
っ
た
鍋
を
食
べ
る
の
も
楽
し
み
で
す
。

今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
果
物
生
産
組
合
連
合
会
の

副
会
長
、
北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
の
組
合
長
を
任
さ

れ
て
い
ま
す
。
近
年
、
台
風
の
影
響
に
よ
っ
て
農
産
物
が

高
単
価
で
取
引
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
台
風
に

影
響
さ
れ
な
く
て
も
、
現
状
の
販
売
額
を
維
持
・
向
上
で

き
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

　

ま
た
、
北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
は
全
１２
の
品
目

別
の
専
門
部
会
で
成
り
立
つ
組
織
で
す
。
一
つ
の
品
目
に

特
化
し
て
い
る
組
合
で
は
な
い
の
で
、
長
ネ
ギ
や
ト
マ
ト

な
ど
の
主
力
品
目
以
外
に
も
、
ほ
う
れ
ん
草
・
小
松
菜
や

き
ゅ
う
り
な
ど
を
含
め
た
全
品
目
を
総
合
的
に
伸
ば
し
て

い
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

総
合
的
な
産
地
を
目
指
し
︑

日
々
奮
闘
す
る
農
業
者

な
お    

こ

え　
　

み　
　

こ

北斗市　押上

椛澤　健一さん（53）
かば ざわ　　　けん いち

露地ネギ 35a
ほうれんそう 40a
グリーンアスパラ 10a
ホワイトアスパラ  5a
花卉 40a
（トルコギキョウ、カラー）
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クイズで勝ち残り、長ネギをわしづかみする子ども

新鮮な農産物を買い求めに来たお客

「新米ゲット」ゲームで1等クジを引いたお客（真ん中）

特産「あっさぶメークイン」の詰め放題

収穫の秋、稲刈り ・収穫祭を行う
実りの秋を迎え、各地で稲刈り 体験や収穫祭が行われました。

函館大妻高校 茂辺地小学校 若松小学校

稲
刈
り

大
野
支
店
収
穫
感
謝
祭

第
8
回
大
収
穫
感
謝
祭

in
あ
っ
さ
ぶ
2
0
1
9

新
米
試
食
会

「
暑
か
っ
た
で
す
が
、

楽
し
ん
で
稲
刈
り

で
き
ま
し
た
」

　

函
館
市
の
函
館
大
妻
高
等
学
校
食
物
健
康

科
１
年
生
３５
人
は
、６
月
に
田
植
え
を
行
っ
た

北
斗
市
の
白
戸
昭
司
さ
ん
の
水
田
で
稲
刈
り

を
体
験
し
た
。白
戸
さ
ん
は「
皆
さ
ん
が
春
に

植
え
た
苗
が
立
派
に
育
っ
て
い
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
。生
徒
た
ち
は
稲
刈
り
の
方
法
や
束

ね
方
の
指
導
を
受
け
作
業
を
始
め
た
。

特 集

1日
10月

「
鎌
で
刈
る
の
が

難
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
」

　

北
斗
市
の
茂
辺
地
小
学
校
の
児
童
９
人
は
、

５
月
に
田
植
え
を
行
っ
た
宗
山
幸
夫
さ
ん
の

水
田
で
稲
刈
り
を
体
験
し
た
。宗
山
さ
ん
は

「
自
然
に
感
謝
し
な
が
ら
楽
し
く
刈
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。児
童
は
手
鎌
で
0.5

ア
ー
ル
分
の
稲
を
２０
分
程
で
刈
り
取
っ
た
後
、

も
み
す
り
作
業
を
行
い
、も
み
入
れ
を
見
学

し
た
。 27日

9月

道南ラルズ・ホクレン函館支所 七重小学校

「
田
植
え
と

稲
刈
り
が
体
験
で
き
、

と
っ
て
も
満
足
」

　

㈱
道
南
ラ
ル
ズ
と
ホ
ク
レ
ン
函
館
支
所
は
、

木
古
内
町
の
東
出
雅
史
さ
ん
の
水
田
で
稲
刈

り
体
験
ツ
ア
ー
を
行
っ
た
。函
館
市
や
近
郊

か
ら
７
家
族
２４
人
が
参
加
し
た
。秋
晴
れ
の

空
の
下
、親
子
ら
は
鎌
を
手
に
歓
声
を
上
げ

な
が
ら
稲
を
刈
り
取
っ
た
。コ
ン
バ
イ
ン
の
搭

乗
体
験
も
行
っ
た
。

21日
9月

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」が

最
多
得
点

　

当
Ｊ
Ａ
は
北
斗
市
の
函
館
育
ち
ラ
イ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
で
新
米
の
試
食
会
を
開
き
、

Ｊ
Ａ
管
内
産
の「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」「
き
た
く

り
ん
」「
な
な
つ
ぼ
し
」
と
茨
城
県
産
「
コ
シ

ヒ
カ
リ
」を
食
べ
比
べ
た
。関
係
者
ら
２０
人
が

出
席
し
、新
米
の
銘
柄
を
伏
せ
て
食
べ
比
べ
し

た
結
果
、白
さ
・つ
や
・
粘
り
な
ど
の
総
合
評

価
で「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」が
最
多
得
点
を
獲
得

し
た
。

26日
9月

「
立
派
に
育
っ
た
ね
」

　

七
飯
町
の
七
重
小
学
校
３
年
生
８２
人
は
、

５
月
に
田
植
え
を
行
っ
た
小
田
切
清
志
さ
ん

の
水
田
で
稲
刈
り
を
体
験
し
た
。

　

品
種
は
同
町
内
の
学
校
給
食
に
使
わ
れ
て

い
る「
き
た
く
り
ん
」。児
童
は
小
田
切
さ
ん

ら
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
グ
ル
ー
プ
単
位
で

稲
を
刈
っ
た
。終
了
後
、感
想
文
を
ま
と
め
た

他
、七
飯
町
産
農
産
物
に
つ
い
て
学
習
し
た
。

　

厚
沢
部
支
店
は
１０
月
５
日
、同
支
店
前
駐
車

場
で「
第
８
回
大
収
穫
祭
ｉ
ｎ
あ
っ
さ
ぶ
２
０

１
９
」を
開
い
た
。地
元
青
年
部
や
女
性
部
、

生
産
者
が 

一 

体
と
な
り
、同
支
店
の
取
り
扱
う

農
産
物
を
Ｐ
Ｒ
し
た
。

　
「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク
イ
ン
」の
詰
め
放
題
や

塩
煮
の
無
料
提
供
、新
蕎
麦
の
手
打
ち
実
演
販

売
、ク
ジ
で
器
の
大
小
が
決
ま
る
新
米
ゲ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
な
ど
が
人
気
を
集
め
た
。

　

新
鮮
な
農
産
物
を
特
別
価
格
で
直
売
し
た

他
、キ
ッ
ズ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
企
画
や
手
作

り
の
ご
当
地
フ
ー
ド
な
ど
も
販
売
し
た
。「
ミ

ス
北
海
道
米
」も
登
場
し
、試
食
用
と
し
て
一

口
サ
イ
ズ
の
新
米
ふ
っ
く
り
ん
こ
を
会
場
の
お

客
に
手
渡
し
、お
米
を
食
べ
た
来
場
者
か
ら
は

「
お
い
し
い
お
米
」と
声
が
聞
こ
え
た
。

　

大
野
支
店
は
１０
月
１９
日
〜
２０
日
の
２
日
間
、

同
支
店
特
設
会
場
で「
収
穫
感
謝
祭
」を
開
い

た
。「
北
斗
オ
ー
タ
ム
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
９
」と

の
共
催
で
、今
年
は
３１
団
体
で
３６
ブ
ー
ス
の

出
店
と
な
っ
た
。二
日
目
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

大
勢
の
買
い
物
客
で
会
場
が
賑
わ
っ
て
い
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
は
新
鮮
農
産
物
や
新
米
、花
な
ど

を
ご
当
地
特
別
価
格
で
販
売
。限
定
５
０
人

に「
ふ
っ
く
り
ん
こ
玄
米
緑
茶
」を
無
料
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
た
。Ｊ
Ａ
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
は
、

勝
ち
残
っ
た
参
加
者
が
長
ネ
ギ
・
き
ゅ
う
り
の

わ
し
づ
か
み
、新
米
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
を
大

き
な
器
で
す
く
う
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

来
場
者
か
ら
歓
声
が
あ
が
っ
た
。大
抽
選
会

も
行
い
、恒
例
の
餅
ま
き
で
祭
り
を
締
め
く

く
っ
た
。

7日
10月

5日
10月

「
稲
を
刈
る
感
触
が

気
持
ち
い
い
」

３1
団
体
が

出
店
し
賑
わ
う

産
地
一
体
で
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

　

せ
た
な
町
の
若
松
小
学
校
の
児
童
８
人
は

５
月
に
田
植
え
を
行
っ
た
植
村
和
昭
さ
ん
の

水
田
で
稲
刈
り
を
体
験
し
た
。植
村
さ
ん
は

「
鎌
の
扱
い
方
に
気
を
付
け
て
、立
派
に
育
っ

た
稲
を
刈
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ
。児

童
は「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」の
稲
を
刈
っ
て
束
ね

て
、校
舎
前
に
は
さ
掛
け
し
た
。

25日
9月

19・20日
10月
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Introduction

さ
んとなりの農家

～農家の現場へズームイン～

松崎　広美さん
まつ ざき ひろ　み

瀬棚支店女性部　部長

美
味
し
い
野
菜
を
消
費
者
へ

　

函
館
地
区
・
松
倉
啓
介
さ
ん

（
畑
作
・
畜
産
経
営
）
の
両
親

で
あ
る
、
明
代
さ
ん
・
千
津
子

さ
ん
夫
婦
は
息
子
の
啓
介
さ

ん
・
美
智
子
さ
ん
夫
婦
の
農
作

業
等
を
手
伝
い
な
が
ら
、
地
域

住
民
へ
旬
の
野
菜
を
庭
先
販
売

に
て
提
供
し
て
い
る
。

　

農
作
物
管
理
で
注
意
し
て
い

る
点
は
「
圃
場
巡
回
を
徹
底
し

て
行
い
、
病
害
虫
が
付
か
な
い

よ
う
気
を
付
け
、
安
心
安
全
で

美
味
し
い
野
菜
を
地
域
住
民
に

提
供
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
「
健
康
に
気

を
遣
い
な
が
ら
無
理
の
な
い
程

度
に
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
息
子
夫
婦
も
畑
作

と
牛
舎
の
管
理
を
頑
張
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
た
。

　ＪＡ新はこだてには、各支店に全１１の女性部があります。各地区の女性部が集結してイベントを開催したり、そ
の地域ならではの活動があったりと、楽しいイベントが毎年行われています。今回はその活動を知るべく、女性部員
にインタビューしました。

〈
取
材　

七
飯
支
店　

花
田　

有
希
〉

松
倉 

千
津
子
さ
ん（
80
）　
　
　

松
倉 

明
代
さ
ん（
85
）　
　
　
　
枝
豆

ま
つ 

く
ら　
　

ち　

  

づ　

 

こ

ま
つ 

く
ら　

  

あ
き 

し
ろ

函
館

▼枝豆の収穫作業をしている松倉さん夫婦

瀬棚支店女性部

●部長として、普段心掛けていることは？
　今も昔もこれからも、役員ではなく部員が主役の女性部で
ありたいと思います。部員同士で料理を教わる時も一人一人
が自然と講師役になり、楽しくやっています。何かあったと
きには一人で抱え込まず部員同士で助け合う、絆の強い女性
部です。昔から続く女性部の絆や伝統を守れるよう、これか
らも部員たちと一緒に楽しく頑張っていきます。

●今後、挑戦したい活動はありますか？
　シルバー会などの先輩部員が知っている『知恵』と
『工夫』を凝らしたせたな町独特の農家の郷土料理な
どを若い世代や子どもたちに伝えるイベントを開催
できたら嬉しいです。ジャガイモをすり下して作った
『ふきんご団子』は食べたことはありますが、作り方を
知らないので、そういった地域の伝統食を一緒に教え
てもらいたいと思います。

●特に印象強い活動を教えてください。
　瀬棚支店女性部は世代毎にフレッシュミズ、ミド
ルミセス、シルバーの３部制に分かれています。そ
の各世代が一同に集まる部員間交流が一番印象強
いです。昨年までの３～４年は自家野菜と加工品を
出品する『野菜＆加工品品評会』を開催し、出品の有
無に関わらず出席者全員が審査員となり、約１０部
門の品を審査しました。和気あいあいとした楽しい
雰囲気で、出品された加工品と豚汁、新米をみんな
で一緒に食べるのでとても楽しいです。
　昨年から「北の白虎まつり」にも出店し、おしるこ
を販売しました。今年はおしること、今はやりのタ
ピオカドリンクを作って販売し、部員らと祭りを楽
しみました。

～ 『食』と『農』を守る輝くレディー ～

ＪＡ新はこだて

▲

昨
年
の『
野
菜
&
加
工
品
品
評
会
』

の
様
子
。部
員
の
育
て
た
自
家
野
菜
と

加
工
品
を
参
加
者
全
員
で
審
査
し
た
。

▲昨年に続き出店した「北の白虎まつり」。
今年はおしるこの他、タピオカドリンクを部員で販売した。

年間の主な活動
８
月　

北
の
白
虎
ま
つ
り
出
店

８
月　

視
察
研
修

１０
月　

部
員
間
交
流

２
月　

通
常
総
会

こ
れ
か
ら
も『
絆
』が
強
く
、

親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
の

女
性
部
で
あ
り
続
け
た
い

ま
つ
く
ら
ひ
ろ
ゆ
き

み　

ち　

こ

●
料
理
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
料
理
は
木
古
内
町
特
産
の「
は

こ
だ
て
和
牛
」を
使
用
し
た
十
八
番
料

理
で
す
。以
前
、木
古
内
支
店
女
性
部
主

催
の
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出

品
し
、好
評
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

る
自
慢
の
一
品
で
す
。ぜ
ひ
皆
様
も
試

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

●
作
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

沸
騰
し
た
お
湯
に
卵
を
入
れ
、
７

分
半
茹
で
て
か
ら
冷
水
で
冷
や
し
ま

す
。
卵
に
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
そ
の
上

か
ら
薄
く
切
っ
た
「
は
こ
だ
て
和
牛
」

を
し
っ
か
り
巻
き
、
中
火
で
肉
に
焼

き
色
が
付
く
ま
で
転
が
し
な
が
ら
炒

め
ま
す
。
仕
上
げ
に
調
味
料
を
絡
め
、

汁
気
が
無
く
な
れ
ば
出
来
上
が
り
で

す
。
旬
の
野
菜
や
シ
メ
ジ
を
添
え
れ

ば
さ
ら
に
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
。
調

味
料
は
醤
油
大
さ
じ
２
、
料
理
酒
大

さ
じ
３
、
砂
糖
大
さ
じ
１
と
２
分
の

１
、
小
麦
粉
大
さ
じ
１
、
塩
コ
シ
ョ

ウ
少
々
で
す
。

「
は
こ
だ
て
和
牛
と
相
性
抜
群
！
」

●
半
熟
卵
の
は
こ
だ
て
和
牛
巻
き

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
農
家
が

作
っ
た
家
庭
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

農
家
め
し
﹇
第
２
弾
﹈

半熟卵のはこだて和牛巻き

月
替
り
連
載
企
画

木
古
内
町
鶴
岡
地
区

ひ
が
し　

で

東
出
　
さ
と
み 
さ
ん
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TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

七飯販売 大野

大野 若松

地域貢献

販売

トマトの色目の説明を聞く児童

上
磯
小「
生
活
科
学
習
ま
ち
の
探
検
」の
一
環

児
童
が
共
選
場
を
見
学

　

上
磯
支
店
は
９
月
２０
日
、
北
斗
市
の
上
磯
小
学

校
２
年
生
７
人
の
施
設
見
学
を
受
け
入
れ
た
。

　

７
人
は
最
初
に
同
支
店
で
金
融
と
資
材
店
舗

を
見
学
し
、仕
事
の
内
容
を
聞
き
取
っ
た
。そ
の
後
、

上
磯
地
区
の
共
選
場
に
移
動
し
、
自
動
機
器
を
駆

使
す
る
特
産
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
作
業
を

見
学
し
た
。

　

ト
マ
ト
は
色
目
に
よ
っ
て
、
出
荷
先
ま
で
の
到

着
日
を
考
え
て
仕
分
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
学

習
。お
土
産
の
ト
マ
ト
を
手
に
す
る
と
「
ラ
ッ

キ
ー
！
ト
マ
ト
大
好
き
」と
歓
声
が
あ
が
っ
た
。

輪島組合長から新米を贈られる池亀選手と長渡監督

「
お
い
し
い
お
米
を
食
べ
て
予
選
突
破
」

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
競
技
部
に

ふ
っ
く
り
ん
こ
贈
呈

　

当
Ｊ
Ａ
は
１０
月
４
日
、お
い
し
い
も
の
を
食
べ

て・
飲
み
、今
後
も
活
躍
し
て
も
ら
お
う
と
、北
斗

市
内
で
合
宿
中
の
ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
競
技
部

に「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
２０
キ
ロ
と「
ふ
っ
く
り
ん
こ

玄
米
緑
茶
」２
ケ
ー
ス
を
贈
っ
た
。同
部
の
北
斗

市
で
の
合
宿
は
昨
年
９
月
に
続
き
２
回
目
。

　

輪
島
桂
組
合
長
が「
お
い
し
い
新
米
を
食
べ
て

予
選
突
破
を
」と
激
励
し
た
。

　

池
亀
彩
花
選
手
は
「
ご
飯
を
活
力
に
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
本
選
出
場
を
果
た
し
た
い
」と
活
躍
を

誓
っ
た
。

詰め放題の長ネギを袋いっぱいに詰めるお客

詰
め
放
題
が
人
気

も
ぎ
た
て
市
部
会
が
感
謝
祭

　

も
ぎ
た
て
市
部
会
は
９
月
２３
日
、函
館
市
の
ホ

ク
レ
ン
シ
ョ
ッ
プ
昭
和
店
で「
も
ぎ
た
て
市
感
謝

祭
」を
開
き
、部
会
員
が
対
面
販
売
し
な
が
ら
消

費
者
と
交
流
し
た
。

　

地
場
産
の
取
れ
た
て
の
旬
の
野
菜
と
花
卉
が

店
内
入
口
に
並
ん
だ
。

　

午
前
１０
時
か
ら
七
飯
、大
野
、上
磯
、函
館
地

区
の
部
会
員
１５
人
と
関
係
者
ら
が
、カ
ボ
チ
ャ
や

大
根
、キ
ャ
ベ
ツ
、ト
マ
ト
な
ど
を
対
面
販
売
し

た
。ま
た
、数
量
限
定
の
長
ネ
ギ
や
バ
レ
イ
シ
ョ
、

ピ
ー
マ
ン
、た
ま
ね
ぎ
な
ど
の
詰
め
放
題
は
大
盛

況
だ
っ
た
。特
に
長
ネ
ギ
は
開
始
か
ら
約
３０
分
で

完
売
す
る
ほ
ど
の
人
気
を
集
め
た
。

　

同
部
会
の
小
松
稔
輝
部
会
長
は
「
詰
め
放
題

は
想
像
以
上
に
人
気
が
あ
り
、た
く
さ
ん
の
方
に

喜
ん
で
も
ら
え
た
よ
う
な
の
で
生
産
者
と
し
て

も
嬉
し
い
で
す
」と
話
し
た
。

トマトカレーを試食する部員

試
食
会
で
部
員
に
感
謝

需
要
高
ま
る「
と
ま
じ
ゅ
〜
」

　

あ
ぐ
り
へ
い
屋
は
９
月
１１
日
、Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル

商
品「
農
協
ト
マ
ト
カ
レ
ー
」の
原
料
を
提
供
し

た
同
Ｊ
Ａ
女
性
部
北
斗
市
女
性
部
員
に
感
謝
を
込

め
て
、試
食
会
を
開
い
た
。

　

同
女
性
部
は
今
年
７
月
に
１
日
約
６５
㌔
の
ト
マ

ト
を
使
用
す
る
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
づ
く
り
を
昨
年

の
倍
の
計
８
回
行
っ
た
。

　

試
食
会
で
は
同
女
性
部
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

「
と
ま
じ
ゅ
〜
」を
原
料
に
使
用
し
た「
農
協
ト
マ

ト
カ
レ
ー
」と
部
員
ら
が
持
ち
寄
っ
た
漬
物
な
ど

を
一
緒
に
味
わ
い
な
が
ら
食
べ
た
。

ドライバーに安全運転を呼び掛ける児童

新鮮な野菜を買うお客

交
通
安
全
啓
蒙
活
動
を
実
施

若
松
小
児
童
が

安
全
運
転
を
呼
び
か
け

　

せ
た
な
町
の
若
松
小
学
校
の
児
童
８
人
は
９
月

２４
日
、若
松
支
店
前
で
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転

を
呼
び
か
け
た
。同
校
の
交
通
安
全
啓
蒙
活
動
の

一
環
と
し
て
実
施
し
た
。

　

当
日
は
警
察
官
が
同
支
店
前
に
ド
ラ
イ
バ
ー
を

誘
導
し
、児
童
が
若
松
産
馬
鈴
し
ょ
を
ド
ラ
イ

バ
ー
に
手
渡
し
な
が
ら
、「
最
近
は
高
齢
者
の
事
故

が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
」な
ど
と
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
た
。

花束を手渡す庭田支部長

「
き
れ
い
な
花
を
あ
り
が
と
う
」

「
敬
老
の
日
」に
特
産

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
る

　

花
卉
生
産
出
荷
組
合
七
飯
支
部
は
９
月
下
旬
、

「
敬
老
の
日
」に
合
わ
せ
て
町
内
の
１
０
０
歳
以

上
の
高
齢
者
２２
人
に
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
。

庭
田
哲
哉
支
部
長
ら
が
介
護
老
人
保
健
施
設

「
あ
か
ま
つ
の
里
な
な
え
」を
訪
問
。対
象
者
の
２

人
に
赤
や
黄
、ピ
ン
ク
な
ど
色
鮮
や
か
な
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
束
を
贈
っ
た
。

　

庭
田
支
部
長
は「
来
年
も
花
を
持
っ
て
き
ま
す

の
で
、元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
」と
話
し
た
。そ
の

他
に
自
宅
や
他
施
設
で
暮
ら
す
２０
人
に
１
人
ず
つ

花
束
を
手
渡
し
た
。

旬の野菜が並んだ感謝祭

対
面
販
売
で
消
費
者
と
交
流

新
鮮
と
れ
た
て
野
菜
部
会
が

感
謝
祭

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
の
新
鮮
と
れ
た
て
野
菜
部
会

は
１４
、１５
日
の
２
日
間
、函
館
市
の
イ
オ
ン
湯
の

川
店
と
北
斗
市
の
上
磯
店
の
順
に「
新
鮮
と
れ
た

て
野
菜
感
謝
祭
」を
開
き
、部
会
員
が
対
面
販
売

を
し
な
が
ら
消
費
者
と
交
流
し
た
。　

　

上
磯
店
会
場
で
は
午
前
１０
時
か
ら
上
磯
、大
野

地
区
の
部
会
員
５
人
が
ニ
ン
ジ
ン
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、カ
ボ
チ
ャ
な
ど
を
並
べ
対
面
販
売
し
た
。

　

タ
マ
ネ
ギ
や
バ
レ
イ
シ
ョ
な
ど
の
格
安
詰
め
放

題
コ
ー
ナ
ー
が
人
気
を
集
め
、盛
況
だ
っ
た
。
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ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連

11

　９月５、６日、東京都内で開催された
商談会「インフォメーションバザール」
に特別協力し、道内１４ＪＡとともに出展、道内
の農畜産物や加工品を紹介しました。
　今年はＪＡ出展エリアの一角に「窓口」を設置
しナビゲーター役が各ＪＡのブースを案内したほ
か、バイヤーズガイ
ド「なまらうまい！
ＪＡ」を配布し、ＪＡ
や特産品のＰＲに工
夫を凝らし、より多
くの人に道産の魅力
を伝えました。

ＪＡ北海道中央会

　２０１８年９月６日に発生した北海道胆振東部地震から１年が経ち、その間、ＪＡグループ北海道に対
して全国の皆様より、多大なるご支援をいただきました。そのご支援に対するお礼として、９月６日の朝
日新聞と農業新聞に感謝広告並びに動画メッセージを掲載いたしました。私たちＪＡグループ北海道は今
後とも、被災された組合員・組合員家族を支援して参ります。皆様方からのご支援、本当にありがとうご
ざいました。

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済連北海道は、大規模な災害が
起きた時の備えとして、災害時に利用で
きる「非常用給水タンク１０リットル」１０万個
を全道ＪＡに配布いたします。
　飲料水や生活用水等の確保
に利用することが可能で、９
月上旬から配布し、災害への
備えの意識向上を呼びかけま
す。
　ＪＡ共済連は、組合員・地
域住民の安全・安心に貢献で
きる活動にこれからも取り組
んでいきます。

ホクレン
　ホクレンと北海道米販売拡大委員会は、
８月２５日に開催された「北海道マラソ
ン２０１９」の前日と前々日に、会場となる大通
公園にて北海道産のもち米を使った「赤飯おこ
わ」を無料配布しました。マラソンでは、グリコー
ゲンなどが豊富な食物により体内にエネルギー源
をため込むことが推奨さ
れていることから、例年
に続きこの取り組みを実
施。特設会場で「エナジー
ブース」という看板を掲
げ、もち米が有効である
ことをアピールしました。

ＪＡ北海道厚生連
　７月２６日 (金 )岡山県で開催された「第
６０回日本人間ドック学会」の中で、全国
の４施設が人間ドック健診施設機能評価優秀賞に選
出され、その１施設として旭川厚生病院が表彰され
ました。今般、平成３０年度に人間ドック健診施設
機能評価を受審した施設を対象に選考が行われ、「健
診当日に健診結果を説明している」「専門スタッフが
保健指導を実施している」「精密検査や治療が必要な
受診者に対するフォロー
アップが適切である」が
評価され、人間ドック健
診施設機能評価優秀賞に
選ばれました。

受賞受
賞
を
喜
ぶ
関
係
者
と
佐
藤
さ
ん

八雲町　佐藤元彦さん
　９月２８日、２９日に北海道安平町で開かれた「第１

７回北海道総合畜産共進会（乳用牛部門）」で、八雲町

の佐藤元彦さんが１０部（シニア２歳）で１等１席を受

賞しました。当ＪＡとしても北海道総合畜産共進会で

受賞するのは「初の快挙」です。

　今大会には全道の予選を勝ち抜いたホルスタイン種

とジャージー種合わせて約４３０頭が出場しました。

　本大会に向けて日々、出品牛の調整に取組み、ストレスなくベス

トコンディションで臨みました。

出場に向けて取り組んだことはありますか？

　今後も、数あるショウに出品し、更なる高みを目指して一歩一歩

チャレンジしていきます。

今後の意気込みをお聞かせ下さい。

　道南ホルスタイン改良協議会の松岡会長が「２０１７北海道ホ

ルスタインナショナルショウ」で１等１席を受賞したことに刺激を

受け、自分もこの後を続くことを思っていました。

　八雲町を始め道南ホルスタイン改良協議会の活動が活気づいて

いければと思います。

受賞後の気持ちを聞かせ下さい

▶
１
等
１
席
を
受
賞
し
た
「
シ
ー
サ
イ
ド　

ハ
ー
ド　

ク
ラ
ツ
シ
ユ
」
号

JA新はこだてJA新はこだて

定期貯金新規お預入れ及び
増額書替（ともに2０万円以上）のお客様対象

更に窓口にて年金の新規
お受取り（指定替含む）を
同時に手続きで上記金利に 上乗せ！！0.10%
税 引 後

定期1 年

０．１０%
０．０７９％ 税 引 後

定期3 年

０．１１%
０．０８７％

貯金の
冬

キャンペーン

JA新はこだて

©よりぞう

11月1日●
令和元年

1月31日●
令和2年

金 金
期間

表示有効期限：令和2年1月31日

もと    ひこ

10



Information

家でネコを2匹飼い始めました。2匹とも個性があり、
面白いです。

八雲町 黒ニャンさん

新米の時期ですネ。娘も学校の授業で稲刈りをして楽
しかったと言ってました。農家の方々、ありがとうござい
ました。

厚沢部町 ちなパパさん

稲刈り、終わったァ～さっぱりしたよォ～
森町 サットさん

栗ごはんおいしくできました！！
長万部町 プロテインたろうさん

関係ないですが、初めて玉ネギを作りました。小さく軟
らかい物が出きました。誰か教えて！

せたな町 たい・しげさん

早や、冬の足音が．．．
上ノ国町 ノンノさん

楽しく拝見しています。
兵庫県 がっちゃんさん

ヤギがかわいかったです。
福岡県 むぎわらぼうしさん

（
１
）
監
査
法
人
に
よ
る
期
中
監
査
結
果
に
つ
い
て　

（
２
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
上
期
決
算
監
査
結
果
に
つ

　
　
　

い
て
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）　

（
３
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
９
月
末
）
に
つ
い
て　

（
４
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
の
報
告
に
つ
い
て　

（
５
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て　

（
６
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　

①
J
A
新
は
こ
だ
て
「
安
全
・
安
心
青
果
物
取
扱
基
金
」

　
　
　

諮
問
委
員
会　

②
第
3
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

　
　
　

③
第
3
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

（
７
）
第
５
次
地
域
農
業
振
興
計
画
進
捗
状
況
に
つ
い
て　

（
８
）
令
和
元
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区
合
同
J
A

　
　
　

理
事
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て　

（
９
）
令
和
元
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区
合
同
女
性

　
　
　

役
員
・
参
与
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て　

（
10
）
遊
休
資
産
の
処
分
状
況
（
９
月
末
）
に
つ
い
て　

（
11
）
令
和
元
年
産 

共
計
大
小
豆
・
概
算
支
払
単
価
の
設
定
に
つ

　
　
　

い
て　

（
12
）
令
和
元
年
産
米
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
受
入
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

穀
類
の
共
同
計
算
販
売
に
係
る
実
施
単
位
及
び
収
支
項

　
　
　
　

目
に
つ
い
て　

第
２
号　

J
A
新
は
こ
だ
て
安
全
・
安
心
青
果
物
取
扱
基
金
管
理

　
　
　
　

規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　

第
３
号　

第
６
次
中
期
経
営
計
画
に
係
る
基
本
方
針
・
基
本
目
標
、

　
　
　
　

部
門
別
方
針
（
案
）
に
つ
い
て

第
４
号　

第
６
次
中
期
経
営
計
画
に
係
る
事
業
機
能
再
編
プ
ラ
ン

　
　
　
　

（
案
）
に
つ
い
て

第
１０
回
理
事
会
議
案（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
元
年
１０
月
30
日（
水
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

理
事
会
開
催
報
告

せいさんしざい通信（2019年11月号）

令和2年営農用【農　薬】予約取りまとめ受注を開始します！ 
（取りまとめ期間 ： 令和元年11月～令和2年1月末迄）
予約取りまとめのメリットについてご案内いたします。

お問い合わせ・予約ご注文は各支店生産資材店舗までお願いします。
生産コスト低減・作業省力化に向けしっかりサポート致します！

① 《ＪＡ新はこだて 重点推進品目》（約130品目）
 農薬コスト低減対策として、通常当用価格より約14％値引きして供給いたします。

② 《ＪＡ新はこだて 取りまとめ品目》
 通常当用価格より約4％値引きして供給いたします。

《大口取引奨励金》（年間ご購入総額に対し12月に奨励金支払予定。対象期間12～11月）
50～125万円未満＝0.1％

200～250万円未満＝0.3％

300～350万円未満＝0.6％

400～450万円未満＝1.2％

125～200万円未満＝0.2％

250～300万円未満＝0.4％

350～400万円未満＝0.9％　

450万円以上＝1.5％

更には・・・・

各対象の品目・規格等は「取りまとめ注文書」又は「各支店生産資材店舗」へご確認願います。

（※ＪＡ新はこだて重点推進品目は対象外です。）

Communication

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

みんなのまるめ郎広場

応募締め切り 11月20日（水）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  shouta.horiba@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

3 3
3

農協ラーメン ・あっさぶの豆
あっさぶメークインごろっとカレー

　今年9月、花卉生産出荷組合七飯支部が七飯町内の
○○○歳以上の高齢者に、カーネーションの花束を贈
りました。「○○○」に入る数字3桁は？
※ヒント：8ページの『トピックス』をご覧ください。

今月号のえすぽわーるの中から答えを
探してください！Q.

あっさぶメークインごろっとカレー

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

八雲町　黒ニャン　さん
厚沢部町　ちなパパ　さん
森町　サット　さん

クイズ当選者
今月号の当選者 今月は9件の応募があり、厳正な抽選の

結果、次の 3名の方が当選となりました。

前回の答え
7
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

まるめ郎アルバム編集後記
　１０月からスマホ決裁サービス「ＰＡＹＰＡ
Ｙ」を使うようになりました。還元率が良いの
はみなさんも聞いたことがあるかもしれませ
んが、個人的には「送金」という（ＰａｙＰａｙを
持つ友達同士で送金する）機能が気軽に使え、
特に友人との飲み会などでとても便利です。
ぜひ、まだ使ったことのない方は使ってみて、
その便利さと還元率のすごさを体感してみ
てください。今は「現金は損」という気持ちが
本音です。　　　　　　　　　　　　　
　　　 　　　　　　　　　　　　（翔） JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

白身魚
（マダイなど）

塩

打ち粉用片栗粉

蒸し栗

シメジ

ミニトマト

食用菊

サラダ油

水溶き片栗粉

………… １００ｇ
（２切れ）

…………………… 適宜

大さじ１

……………… ５粒

………… １パック

…………… ３個

……………… 適宜

…………… 適宜

… 大さじ１

合わせだし汁

かつおだし

薄口しょうゆ

みりん

…… １カップ

…… 大さじ1

…………… 大さじ1

（１）
（２）

（３）

（４）

作り方

白身魚の切り身に塩を振り１時間ほど置く。
鍋に合わせだし汁の材料を入れて沸かし、ば
らしたシメジ、酢水（材料外）でしっかりゆで
た食用菊、四つ切りにしたミニトマトを入
れ、水溶き片栗粉でとろみをつける。
（1）に打ち粉をし、蒸し栗は砕いておく。フラ
イパンにサラダ油を入れ180度まで熱し、白
身魚と蒸し栗を別々に揚げる。
揚げた白身魚を器に盛り、（2）を回し掛け、揚
げた栗を散らし、彩りでディルなど（材料外）
を添える。

白身魚の揚げだし菊花あん

今月のおすすめ

白身魚の揚げだし

菊花あん

レシピ1

題名：マルメロード第82章
Ｄａｙ：2019.10.6

新はこだて

道南を農す

収穫の秋、
稲刈り・収穫祭を行う

特集

北斗市 椛澤　健一さん

第
2
0
7
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
元
年
11月
8日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

11
November
2019
No.207

「2時間でこんなに釣れるの？！」と
驚きました。（笑）
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	えすぽ1911-p02_p03
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