
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

まるめ郎アルバム編集後記
　初めてインフルエンザにかかりま
した。Ａ型でした。個人的な感想とし
ては高熱よりも、頭痛やめまい、あと
は味覚がおかしくなるのがつらかっ
たです。みなさんもインフルエンザ
や風邪にかからないように手洗い、
うがいなどで予防に努めてください。
　　　　　　　　　　　　　　（翔） JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

スペアリブ

皮付きショウガ

ゴボウ

下ゆでした小松菜

塩

……… 4～5本

……… 1片

………………… 1本

… １束

…………………… 適宜

煮汁

水

しょうゆ

みりん

料理酒

砂糖

………………… 900ml

………… 200ml

…………… 100ml

…………… 100ml

………………… 100g

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入
れ１晩置く。
鍋に（1）を入れ水から軟らかくなるまで下ゆ
でする。
別の鍋に煮汁を合わせ、（２）と薄切りにした
皮付きショウガ、食べやすい長さに切ったゴ
ボウを入れ、強火で15分程度煮る。
器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさ
に切った小松菜を盛り付け、煮汁を回し掛け
出来上がり。

スペアリブの煮込み

今月のおすすめ

スペアリブの煮込み
レシピ1
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店内入口付近に茶色い物体があって
踏みそうになりました。
猫も寒いのかな。。。
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3
年
程
前
に
購
入
し
た
ト
ラ
ク

タ
ー
。今
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
聞
く
と「
購
入
す
る
予
定
は

な
い
け
ど
、ド
ロ
ー
ン
。農
薬
散

布
の
話
を
聞
く
と
羨
ま
し
く
な

り
ま
す
」と
話
す
。

道南を
たがや

農す優さん（後列右）と妻の頼留さん（後列左）、小学校5年生の優姫乃さん（前

列右）、小学校3年生の心優さん（前列左）、4歳の優人くん（前列真ん中）

今
年
7
月
に
完
成
し
た
ば
か
り

の
倉
庫
の
中
で
「
将
来
的
に
は

家
の
裏
に
も
う
一
棟
、
も
っ
と
広

い
倉
庫
を
建
て
た
い
」
と
優
さ

ん
。

江
差
町
内
の
5
〜
6
歳
の
園

児
を
対
象
に
2
年
前
か
ら
ス

ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
と
芋
の
収
穫

体
験
を
受
け
入
れ
て
い
る
と
の

こ
と
。フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
を
手
に

「
園
児
が
楽
し
そ
う
に
収
穫
し

て
い
る
の
で
、今
後
も
続
け
た

い
」と
話
す
。

り　な

み  ゆう ゆう  と

ゆ  め  の

友達登録は
こちら

●発信情報
・営農や資材情報

・当農協主催のイベント等

ラインで「ＪＡ新はこだて」と
お友達になろう！

LINE@

就
農
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

地
元
の
江
差
高
校
か
ら
札
幌
市
の
専
門
学
校
に
進
学

し
、
卒
業
後
は
地
元
の
民
間
企
業
に
１
年
程
勤
め
、
２４

歳
の
時
、
妻
（
頼
留
さ
ん
）
と
の
結
婚
を
き
っ
か
け
に

実
家
に
就
農
し
ま
し
た
。

　

社
会
人
に
な
る
前
は
、
暑
さ
の
中
で
の
芋
掘
り
な
ど
、

農
作
業
の
大
変
さ
に
ば
か
り
目
が
行
き
が
ち
で
し
た
が
、

就
農
後
は
徐
々
に
考
え
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
特

に
６
〜
７
年
前
に
父
と
私
の
経
営
を
分
け
て
か
ら
は
、

自
分
た
ち
が
頑
張
っ
た
分
の
成
果
を
よ
り
実
感
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

所
得
向
上
に
向
け
た
取
組
み
は
あ
り
ま
す
か
。

　

一
番
は
作
付
面
積
の
拡
大
に
よ
る
収
益
の
向
上
で
す
。

こ
こ
数
年
は
「
土
地
を
使
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
い
う

話
を
も
ら
う
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
新
た
な
作

物
を
作
る
に
は
倉
庫
や
農
機
な
ど
が
必
要
で
、
資
金
面

を
考
え
る
と
理
想
通
り
に
は
規
模
を
拡
大
で
き
て
い
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
一
昨
年
か
ら
南
瓜
の
作
付
け
を
始
め
、

今
年
は
さ
ら
に
作
付
け
を
増
や
し
ま
し
た
。
来
年
は
１

町
５
反
分
の
土
地
を
借
り
、
米
の
作
付
け
を
増
や
す
予

定
で
す
。

　

ま
た
、
経
営
が
安
定
し
資
金
に
余
裕
が
で
き
た
ら
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
他
の
作
物
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
で
す
。

今
年
、
大
き
く
変
わ
っ
た
こ
と
は
？

　

今
年
７
月
、
家
の
す
ぐ
隣
に
倉
庫
が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
南
瓜
や
芋
を
保
管
す
る
倉
庫
が
１
つ
し
か

な
か
っ
た
た
め
、
限
ら
れ
た
狭
い
ス
ペ
ー
ス
を
や
り
繰

り
し
て
作
業
し
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
思
い
切
っ
て
建

て
た
倉
庫
の
お
か
げ
で
、
作
業
の
幅
が
広
が
り
、
ス
ト

レ
ス
な
く
、
効
率
良
く
作
業
が
で
き
ま
し
た
。

作
っ
て
い
る
作
物
の
お
す
す
め
の
食
べ
方
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
は
味
噌
汁
よ
り
も
炒
め
物
の
方

が
美
味
し
い
と
思
い
ま
す
。
茹
で
た
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど

う
を
し
ょ
う
ゆ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
食
べ
る
の
も
す
ご
く

お
い
し
く
て
好
き
で
す
。

今
後
の
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
は
規
模
の
小
さ
い
農
家
で
す
が
、
一
歩
一
歩
着
実

に
経
営
規
模
を
拡
大
し
、
所
得
向
上
で
き
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
頑
張
り
ま
す
。

﹁
頑
張
っ
た
成
果
が
目
に
見
え
て
わ
か
る

の
が
す
ご
く
楽
し
い
﹂

経
営
の
安
定
と
規
模
拡
大
に
奮
闘
す
る

就
農
11
年
目
の
農
業
者

り　

     

な

江差町字越前

山田　優さん（35）
やま　だ　　　まさる

水稲 １６０ａ
食用馬鈴薯 １００ａ
南瓜 ４８０ａ
スナップえんどう
 ３０ａ
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Introduction

さ
んとなりの農家

～農家の現場へズームイン～

森永　尚美さん
もり なが なお　み

木古内支店女性部　部長

「
若
さ
パ
ワ
ー
」で

森
町
を
活
性
化
さ
せ
た
い

　

森
町
島
崎
地
区
の
佐
橋
智
也

さ
ん
は
、
９
月
上
旬
か
ら
抑
制

ト
マ
ト
の
収
穫
を
行
っ
て
い

る
。

　

営
農
上
の
注
意
点
を
聞
く
と

「
春
先
に
は
土
壌
消
毒
を
行
い

ま
し
た
。
段
と
び
・
裂
果
等
が

発
生
し
て
し
ま
う
た
め
、
ハ
ウ

ス
の
温
度
・
湿
度
管
理
に
は
と

て
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
た
。

　

今
年
の
ト
マ
ト
の
出
来
栄
え

に
つ
い
て
は
「
小
玉
傾
向
。
南

瓜
に
手
間
と
時
間
を
費
や
し
た

分
、
収
量
も
減
り
ま
し
た
が
、

品
質
は
良
好
で
す
」と
の
こ
と
。

　

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
聞
く

と「
先
の
話
で
は
あ
り
ま
す
が
、

農
作
業
の
人
手
が
減
っ
て
い
く

こ
と
を
考
え
、
畑
作
の
規
模
を

縮
小
し
て
施
設
園
芸
を
主
体
に

切
り
替
え
て
い
き
た
い
」
と

語
っ
て
く
れ
た
。

　ＪＡ新はこだてには、各支店に全１１の女性部があります。各地区の女性部が集結してイベントを開催したり、そ
の地域ならではの活動があったりと、楽しいイベントが毎年行われています。今回はその活動を知るべく、女性部員
にインタビューしました。

〈
取
材　

森
支
店　

渡
辺　

祐
〉

森

▼今年から森地区青年部の部長に就任した佐橋さん

木古内支店女性部

●部長として、日々心がけていることは？
　部員一人一人に分け隔てなく接するよう心掛けて
います。世代が違えば、考え方も違ってそれぞれの意
見があります。自分の思いを押し付けるのではなく、
個人個人の考えを聞くよう努めています。

●今後、挑戦したい活動はありますか？
　活動資金に余裕ができたら、毎年の視察研修で少し
だけ贅沢をできればと思っています。ここ最近は日帰
りでの一日視察研修が多いので、少しだけ活動範囲を
伸ばして、みんなで楽しみたいと思っています。また、
同女性部の設立７０周年に向けても、これまでの歩み
をみんなで懐かしめるようなものを考えています。

●特に印象強い活動を教えてください。
　一大イベントである「ＪＡ女性部ふれあいフェ
スティバル」です。昭和４９年頃の第１回漬物コン
クールから始まり、今では牛乳部門や漬物、保存食、
特産物料理、手芸などの部門で計２００品近くが
出品されるコンテストとなりました。
　昨年、最高賞に選ばれた「幻のみそキャラメル」
は試食した方々の声をきっかけに１年以上かけて
商品化され、今年の１０月から「味噌キャラメル」
としてデビューし、直売所「きこりろ」と道の駅「み
そぎの郷きこない」で販売しています。
　その他にも豆腐づくりや味噌づくりなどたくさ
んの活動がありますが、若い世代の「フレッシュミ
ズ」や年配の「ゆりの会」の部員と一緒に楽しみな
がら活動しています。

～ 『食』と『農』を守る輝くレディー ～

ＪＡ新はこだて

▲

今
年
２
月
の「
Ｊ
Ａ
女
性
部
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
最
高
賞
に
は
、は
こ

だ
て
和
牛
を
使
っ
た「
牛
肉
と
野
菜
の
五
目

み
そ
」が
選
ば
れ
た
。

▲今年１０月から直売所「きりころ」と道の駅「みそぎの
郷きこない」で販売を開始した「味噌キャラメル」

年間の主な活動
６
月　
　

花
い
っ
ぱ
い
運
動

７
月　
　

Ｊ
Ａ
夏
ま
つ
り
出
店

８
月　
　

視
察
研
修

１１
月　
　

ふ
る
さ
と
産
業
ま
つ
り
出
店

１２
月　
　

み
そ
づ
く
り

１
月　
　

Ｊ
Ａ
女
性
部
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

　
　
　
　

テ
ィ
バ
ル

２
月　
　

通
常
総
会

月
２
回　

豆
腐
づ
く
り

【
農
産
物
直
売
所「
き
こ
り
ろ
」】

　
　
　
　

※

営
業
時
期　

５
月
〜
１１
月

１０
月　
　

道
の
駅
ま
つ
り
に
出
店

　
　
　
　

収
穫
祭

歴
史
あ
る

木
古
内
女
性
部
は

イ
ベ
ン
ト

盛
り
だ
く
さ
ん

●
料
理
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

個
人
で
作
っ
た
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を

使
っ
た
ゼ
リ
ー
で
す
。

　

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
は
女
性
部
の
活
動

で
も
作
っ
て
い
ま
す
し
、部
員
仲
間
と

は
ト
マ
ト
を
使
っ
て
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を

作
る
事
も
あ
り
ま
す
。

●
作
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー
」
は
、
最
初
に
砂

糖
４０
ｇ
と
ア
ガ
ー
１０
ｇ
を
よ
く
混
ぜ

ま
す
。
水
２
５
０
㎖
に
混
ぜ
た
も
の

を
入
れ
て
よ
く
溶
か
し
て
か
ら
火
に

か
け
沸
騰
さ
せ
ま
す
。
火
か
ら
下
し
、

ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
１
６
０
㎖
を
入
れ

ま
す
。
素
早
く
混
ぜ
、
カ
ッ
プ
に
入

れ
て
冷
や
す
と
完
成
で
す
。

「
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
で
作
っ
た
美
味
し
い
ゼ
リ
ー
」

●
ト
マ
ト
ゼ
リ
ー

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
農
家
が

作
っ
た
家
庭
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

農
家
め
し
﹇
第
３
弾
﹈

星形とハート形のゼリー

月
替
り
連
載
企
画

北
斗
市
大
工
川
地
区

吉
田
　
み
な
子 
さ
ん

佐
橋
　
智
也
さ
ん（
31
）　
ト
マ
ト

さ　

は
し　
　

  

と
も　

や

45



TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

知内知内 全店・新はこだて協同

米穀 七飯

米穀

八雲

研修会に参加する職員と社員

全
職
員
・
社
員
で
コ
ン
プ
ラ
認
識
を
深
め
る

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
研
修
会

　

当
Ｊ
Ａ
と
新
は
こ
だ
て
協
同
は
１０
月
、
本
店
及

び
各
基
幹
支
店
で
全
職
員
・
社
員
を
対
象
と
し

た
職
場
内
研
修
会
を
実
施
し
た
。

　

研
修
会
で
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル

や
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
を
含
む
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
に
関
す
る
内
容
を
確
認
し
た
他
、
事
例
を
用

い
て
事
務
ミ
ス
に
つ
い
て
再
確
認
し
た
。終
了
後

に
は
内
容
の
理
解
度
を
確
認
す
る
た
め
の
ペ
ー

パ
ー
テ
ス
ト
も
行
っ
た
。テ
ス
ト
を
受
け
た
職
員

か
ら
は「
法
律
的
に
は
、
そ
う
な
る
の
か
」と
驚
き

の
声
が
上
が
っ
た
。

創作弁当を販売する高校生

試
作
重
ね
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
弁
当
が
人
気

生
徒
が「
特
製
弁
当
大
妻
日
和
」

を
販
売

　
　

函
館
大
妻
高
校
食
物
健
康
科
の
２
年
生
２９

人
が
１１
月
９
日
、早
朝
か
ら
１
０
０
食
分
の
創
作

弁
当「
特
製
弁
当
大
妻
日
和
」を
調
理
し
た
。

　

地
元
食
材
を
メ
イ
ン
と
し
た
弁
当
の
主
食
は

「
秋
鮭
と
し
ば
漬
け
の
ご
飯
」、主
菜
は「
鶏
も
も

肉
の
塩
こ
う
じ
か
ら
揚
げ
」、副
菜
が「
ア
ッ
プ
ル

ソ
ー
ス
の
野
菜
肉
巻
き
」
な
ど
計
１２
品
。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
載
の
弁
当
は
１
個
５
０
０
円
で
販

売
し
た
。

　

店
内
に
は
販
売
開
始
前
か
ら
行
列
が
で
き
、生

徒
６
人
が
調
理
服
姿
で
元
気
に
販
売
し
、す
べ
て

完
売
し
た
。

バケツ稲を収穫する園児

長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園
で
米
作
り

園
児
が
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

長
万
部
マ
リ
ア
幼
稚
園
の
園
児
は
１０
月
１１
日
、

同
園
で
バ
ケ
ツ
稲
の
収
穫
作
業
を
行
っ
た
。運
動

会
で
米
作
り
に
関
す
る
種
目
を
実
施
し
、自
分
た

ち
で
も
米
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。当
Ｊ
Ａ
職
員
が
協
力

し
、「
バ
ケ
ツ
稲
づ
く
り
セ
ッ
ト
」を
用
意
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
土
づ
く
り
か
ら
、水
や
り
、収
穫

ま
で
の
稲
作
作
業
を
行
い
、日
々
、稲
の
成
長
を

観
察
。米
が
で
き
る
ま
で
の
大
変
さ
や
喜
び
を
体

験
し
た
。

　

同
園
の
川
本
加
奈
園
長
は
「
自
ら
育
て
た
野

菜
で
調
理
し
て
手
作
り
の
味
を
味
わ
い
な
が
ら

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、自
然
あ
ふ
れ
る
環
境
の

中
、た
く
さ
ん
発
見
し
、自
発
的
な
遊
び
や
活
動

へ
と
結
び
つ
い
て
ほ
し
い
」と
話
し
た
。

野菜を買い求める競馬ファン

「
う
ま
フ
ェ
ス
タ
」に
協
賛

元
気
に
新
米
・
地
場
産
野
菜
を

販
売

　

米
穀
課
は
１０
月
２７
日
、函
館
競
馬
場
で
開
催
中

の「
う
ま
フ
ェ
ス
タ
」に
協
賛
し
、同
競
馬
場
正
門

前
で
今
年
最
後
と
な
る
野
菜
な
ど
の
即
売
を
行
っ

た
。　

　

Ｇ
１
レ
ー
ス
天
皇
賞・秋
の
開
催
日
と
あ
っ
て
多

く
の
競
馬
フ
ァ
ン
や
家
族
連
れ
が
訪
れ
た
。

　

当
日
は
寒
風
が
吹
く
中
、米
穀
課
職
員
４
人
は

新
米
や
長
ネ
ギ
、キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
地
場
産
野
菜
、

Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
販
売
し
た
。　

　

同
課
の
三
浦
治
課
長
は「
訪
れ
た
競
馬
フ
ァ
ン

に
Ｊ
Ａ
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
よ
い
機
会
」と
話
し
た
。 

抽選会で1等に当選した来場者

長万部マリア幼稚園の園児たち

今
年
の
営
業
終
了

函
館
支
店
女
性
部「
湯
川
朝
市
」

　

函
館
支
店
女
性
部
は
１０
月
２６
日
、同
支
店
横
の

倉
庫
前
で
開
催
し
て
い
た「
湯
川
朝
市
」の
今
年
の

営
業
を
終
え
た
。

　

最
終
日
も
販
売
開
始
前
か
ら
多
く
の
買
い
物
客

が
訪
れ
、馬
鈴
薯
や
ほ
う
れ
ん
草
、カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
、

玉
ね
ぎ
、大
根
、人
参
、白
菜
な
ど
の
新
鮮
な
農
産

物
が
次
々
に
売
れ
た
。

　

ま
た
、１９
日
に
は
一
年
の
感
謝
を
込
め
て
、米
や

農
産
物
、花
束
な
ど
が
当
た
る
抽
選
会
も
行
っ
た

他
、部
員
が
漬
け
た
漬
物
や
お
し
る
こ
の
無
料
提

供
も
行
い
、人
気
を
集
め
た
。

にぎわう「きこりろ」の販売ブース

秋
の
味
覚
を
満
喫

道
の
駅
ま
つ
り
に
出
店

　

木
古
内
町
の
道
の
駅
で
１０
月
５
日
と
６
日
、

「
第
４
回
道
の
駅
ま
つ
り
」が
開
か
れ
、木
古
内
支

店
女
性
部
有
志
が
運
営
す
る
直
売
所
「
き
こ
り

ろ
」が
出
店
し
た
。南
瓜
や
玉
ね
ぎ
な
ど
旬
の
野

菜
の
他
、手
作
り
豆
腐
や
べ
こ
餅
を
販
売
。

　

同
日
か
ら
、同
女
性
部
の
手
作
り
味
噌
を
原
料

と
し
た「
味
噌
キ
ャ
ラ
メ
ル
」の
販
売
も
始
ま
っ
た
。

こ
れ
は
昨
年
の
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
高
賞
に
選

ば
れ
た「
幻
の
み
そ
キ
ャ
ラ
メ
ル
」が
元
と
な
っ
て

お
り
、試
食
し
た
関
係
者
の
声
を
き
っ
か
け
に
商

品
化
さ
れ
た
。

目当ての野菜を品定めする来店客

１
年
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

「
き
こ
り
ろ
」が
収
穫
祭

　

木
古
内
支
店
女
性
部
直
売
所
運
営
グ
ル
ー
プ

は
１０
月
１２
日
、木
古
内
町
の
直
売
所
「
き
こ
り

ろ
」で
、今
年
１
年
の
感
謝
を
込
め
て
収
穫
祭
を

開
い
た
。

　

町
内
で
収
穫
さ
れ
た
ト
マ
ト
や
大
根
、キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
の
新
鮮
な
農
産
物
が
並
ん
だ
他
、馬
鈴
薯

と
人
参
の
詰
め
放
題
や
手
作
り
の
べ
こ
餅
が
当
た

る
く
じ
引
き
な
ど
も
行
い
、人
気
を
集
め
た
。

　

芋
の
塩
煮
の
無
料
提
供
も
行
い
、来
場
者
か
ら

は「
お
っ
き
な
芋
」「
ほ
く
ほ
く
し
て
お
い
し
い
」

な
ど
の
声
が
聞
こ
え
、好
評
だ
っ
た
。
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ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連
　１０月５、６日、アクセスサッポロで
開催された、こどものまち「ミニさっぽ
ろ２０１９」に昨年に続きブース出展しました。
「ミニさっぽろ」は、子ども達を対象にした職業
体験のイベントであり、ＪＡバンクのブースでは
各ブースからの依頼を受けて、給料を用意する仕
事を体験してもらい
ました。
　子ども達に仕事の
大変さや楽しさ、そ
して金融の大切さを
伝える機会を提供す
ることができました。

ＪＡ北海道中央会
　北海道農業協同組合中央会は平成２７年の農協法改正により、令和元年９月３０日をもって
法律上の位置付けを、農業協同組合連合会に移行しました。改正法では、名称は変更しないこ

とが認められ、事業としては会員の相談、監査、意見の代表、総合
調整が規定されており、法律上の位置付けは変わるものの、中央会
が果たすべき基本的な機能は変わらないと認識しております。
　組織変更に伴い、９月３０日に本会役職員に対して飛田会長より
訓示を致しました。訓示の内容については、「ＪＡ北海道中央会」
のＹｏｕＴｕｂｅチャンネルよりご覧いただけます。
　今後も引き続き、ＪＡグループの結集軸として、持続可能な北海
道農業の確立、農業者の営農と経営の安定、それを支えるＪＡをサ
ポートする役割をしっかり果たして参ります。

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済連北海道は、平成２０年より
地域貢献活動の一環として、交通安全啓
発運動を北海道警察本部と連携し「旗の波運動」
として取組んでいます。街頭で小旗等を振り、ド
ライバーに交通安全を呼びかけ、交通事故の撲滅、
および交通安全意識の向上を目的に実施しており
ます。
　今年度も札幌地区で
は９月２７日に約５０
名で共済ビル前の街頭
で実施しドライバー・
歩行者へ交通安全を呼
びかけました。

ホクレン
　ＧＡＰ（農業生産工程管理）の推進に
向け、ホクレンは、農場評価の演習を盛
り込んだ実践研修会を８月２６～２７日に札幌市
内の学校法人・八紘学園北海道農業専門学校を会
場に開催しました。参加者は道央圏のＪＡ担当者・
連合会職員など約１０名で、日本生産者ＧＡＰ協
会の田上隆多事務局長を講師とし、農場評価制度
の基本学習や会場となっ
た同校農場にて実際の調
査を演習しました。参加
者の各組織での今後のＧ
ＡＰ推進に期待していま
す。

ＪＡ北海道厚生連

Information

　組合員ならびに地域住民の皆様の生命
と健康を守るため、本会事業の積極的な
啓蒙推進を図ることを目的として、広報誌「すま
いる」を発行しております。
　紙面をリニューアルし、より読みやすくさらに
健康に役立つ医療・健康情報を発信しております。
　１０月発行分に
はプレゼント付き
アンケートもござ
いますので是非応
募にもチャレンジ
してみてください。

JA新はこだてJA新はこだて

定期貯金新規お預入れ及び
増額書替（ともに2０万円以上）のお客様対象

更に窓口にて年金の新規
お受取り（指定替含む）を
同時に手続きで上記金利に 上乗せ！！0.10%
税 引 後

定期1 年

０．１０%
０．０７９％ 税 引 後

定期3 年

０．１１%
０．０８７％

貯金の
冬

キャンペーン

JA新はこだて

©よりぞう

11月1日●
令和元年

1月31日●
令和2年

金 金
期間

表示有効期限：令和2年1月31日

農業後継者・女性農業者の皆さま
正組合員になりませんか？

　組合員の皆さまには平素よりＪＡ各事業に格別のご支援、ご協力を賜り、厚くお礼申し
上げます。
　これからの地域農業を守り、発展させていくには農業後継者・女性農業者の意見が大変
重要になってまいります。皆さまの声を JA の事業、運営に反映させ、より良い JA づく
りに向け、正組合員となって JA事業に参画くださいますようお願い申し上げます。

正組合員資格

出　資　金　基　準

１．３０アール以上の土地を耕作する農民で、その耕作する土地又は住所がこの組合の地区
　　内にあるもの

２．１年のうち９０日以上農業に従事する農民で、その住所がこの組合の地区内にあるもの

３．農業を営む法人（その常時使用する従業員の数が ３００ 人を超え､かつ､その資本の額
　　又は出資の総額が３億円を超える法人を除く。）であって､その事務所又はその経営に係
　　る土地がこの組合の地区内にあるもの

経営主以外の家族組合員については１人あたり５万円

※経営主については、１経営体あたり３０万円

⬆上記いずれかの要件を満たしていれば加入できます。

ご相談・お問い合わせに関しては、最寄りの支店までお願い致します。

よろしくお願い
致します。
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Information

雪が降りましたね。冬支度がんばります。
北斗市 きじひきのフクロウさん

雪かきの季節がやってきます。
上ノ国町 ノンノさん

大変おもしろく読んでいます。
厚沢部町 ペンネームなしさん

今年は災害も無く、良い年でした。来年も良い年であり
ます様に。

八雲町 サキのジジさん

今年のえすぽわーるもあと1回。来年も読むのを楽しみ
に待っています。

八雲町 カズＰさん

農家めしのコーナー楽しみにしています。
八雲町 サッちゃんさん

各地区での感謝祭に参加し、沢山の品物をゲットしまし
た。うれしかったです。

厚沢部町 華のおたあさまさん

楽しく拝見しています。
兵庫県 がっちゃんさん

ふっくりんこを食べてみたいと思いました。
福岡県 むぎわらぼうしさん

第
１１
回
理
事
会（
定
例
）

理
事
会
開
催
報
告

●
日
時
／
令
和
日
年
１１
月
２９
日（
金
）10
時
3０
分
〜
　
●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

（
１
）
第
７
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
３
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
１０
月
末
）
に
つ
い
て

（
４
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
５
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
６
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
７
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　

①
第
２
回
農
家
経
営
再
建
対
策
特
別
委
員
会　

②
第
５
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会　

③
第

　
　
　

５
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

（
８
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
状
況

　
　
　

に
つ
い
て

（
９
）
第
３
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

（
10
）
第
３
四
半
期
の
資
金
運
用
状
況
に
つ
い
て

（
11
）
令
和
元
年
度 

Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い
て

（
12
）
金
融
店
舗
運
営
体
制
の
変
更
に
つ
い
て

（
13
）
令
和
１
年
産
米
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
受
入
状
況
に
つ
い
て

（
14
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
賦
課
金
の
徴
収
状
況
に
つ
い
て

（
15
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
収
支
見
込
（
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
１０
月
末
現
在
）
に

　
　
　

つ
い
て

（
16
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
収
支
見
込
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
１０
月
末
現
在
）

　
　
　

に
つ
い
て

（
17
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会
視
察
研
修
の
実
施

　
　
　

概
要
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

職
員
へ
の
冬
期
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

第
２
号　

役
員
定
数
等
検
討
委
員
会
の
答
申
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て

第
３
号　

令
和
２
年
度
か
ら
の
出
資
造
成
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
４
号　

令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
経
営
所
得
安
定
対
策
「
畑
作
物
の
直
接
支
払
い

　
　
　
　

交
付
金
（
数
量
払
い
）
」
の
仮
渡
金
に
つ
い
て

第
５
号　

賦
課
金
見
直
し
に
係
る
最
終
（
案
）
に
つ
い
て

第
６
号　

組
合
員
懇
談
会
へ
の
提
案
事
項
に
つ
い
て

せいさんしざい通信（2019年12月号）

各種ドローンに関するお問
い合わせは各支店生産資材
店舗までお願いします。生
産コスト低減・作業省力化
に向けしっかりサポート致
します！

Communication

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

家
族
の
健
康

飲
酒
も
生
涯
現
役
を
目
指
す
な
ら

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
飲
酒
の
機
会
も
増

え
そ
う
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
な
ら

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
楽
し
い
気
持
ち
に
な

り
、
会
話
が
弾
む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
が
健
康
の

害
に
な
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
高
尿
酸
血
症
や
痛
風
、

肝
機
能
障
害
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、

膵
（
す
い
）
炎
、
食
道
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、

咽
頭
・
喉
頭
が
ん
な
ど
病
気
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
飲
酒
す
る
と
夜
中
に
目

覚
め
る
睡
眠
障
害
、
翌
日
の
眠
気
な
ど
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
多
量
飲
酒
を
長
年
続
け
て
い
る
と
、
脳

へ
の
影
響
も
あ
り
認
知
症
に
な
り
や
す
く
、

さ
ら
に
歩
行
障
害
な
ど
の
運
動
障
害
を
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
酔
う
と
暴
力
的

に
な
っ
た
り
、
気
が
大
き
く
な
っ
た
り
、

人
格
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
性
的
な

衝
動
が
抑
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
、
社
会

的
な
問
題
の
心
配
も
あ
り
ま
す
。

　
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
分
の
ア
ル
コ
ー
ル
を

体
内
で
分
解
す
る
の
に
、
個
人
差
や
体
調

に
も
よ
り
ま
す
が
、
男
性
な
ら
２
・
２
時
間
、

女
性
な
ら
３
時
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
寝

る
前
に
中
瓶
３
本
も
飲
ん
で
し
ま
う
と
、

翌
朝
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
自
家
用
車
や
ト

ラ
ク
タ
ー
を
運
転
す
る
と
、
飲
酒
運
転
に

な
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
ア
ル
コ
ー

ル
と
の
付
き
合
い
方
は
注
意
が
必
要
な
の

で
す
。

　
１
日
の
適
量
と
し
て
は
、
ビ
ー
ル
な
ら

中
瓶
１
本
、
大
目
に
見
て
も
男
性
で
大
瓶

１
本
。
女
性
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
男

性
よ
り
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、
中

瓶
１
本
ま
で
で
す
。
日
本
酒
な
ら
１
合
、

ウ
イ
ス
キ
ー
な
ら
ダ
ブ
ル
の
水
割
り
１
杯

ま
で
が
目
安
で
す
。
１
日
に
そ
の
２
倍
、

２
合
ま
た
は
ビ
ー
ル
中
瓶
２
本
以
上
飲
む

と
、
健
康
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の

で
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
料
理
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
飲
ん
だ
り
、

途
中
で
水
や
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
遅
め
の

ペ
ー
ス
で
飲
ん
で
、
飲
酒
量
を
抑
え
る
の

も
良
い
方
法
で
す
。
何
軒
も
の
は
し
ご
酒
、

長
時
間
の
飲
酒
は
量
が
増
え
る
の
で
避
け

た
い
こ
と
で
す
。
休
肝
日
も
週
２
日
確
保

し
た
い
こ
と
で
す
。
何
歳
ま
で
も
、
飲
酒

を
楽
し
み
た
い
人
は
、
少
量
を
心
掛
け
、

高
齢
に
な
っ
て
ま
で
も
飲
酒
を
楽
し
め
る

こ
と
を
目
指
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

北斗市　きじひきのフクロウ　さん
上ノ国町　ノンノさん　さん
厚沢部町　ペンネームなし　さん

クイズ当選者
今月号の当選者 今月は１0件の応募があり、厳正な抽選の

結果、次の３名の方が当選となりました。

前回の答え
100

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

購入から運用までの流れ

１ｈａを
液剤なら１０分で
「豆つぶ」なら
５分で散布が可能！

農業用マルチローター
いま使える日本の「働くドローン」

ＥＮＲＯＵＴＥ（エンルート）

オペレーター認定証の取得
オペレーター教習は全国の特約店で
随時受け付けています。

ＡＣ１５００の購入
細かい仕様やオプション設定などを
確認後、セットアップ、納品します。

薬剤散布の申請・許可
薬剤を散布するための申請は、特約
店で代行を受付けています。

液剤・粒剤の散布
教習で身につけたルールを守り安全
に散布を行ってください。

定期点検
常に安全に運用していただくため
に、特約店にて弊社規定のメンテナ
ンスを受けていただきます。

1

2

3

4

5
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

まるめ郎アルバム編集後記
　初めてインフルエンザにかかりま
した。Ａ型でした。個人的な感想とし
ては高熱よりも、頭痛やめまい、あと
は味覚がおかしくなるのがつらかっ
たです。みなさんもインフルエンザ
や風邪にかからないように手洗い、
うがいなどで予防に努めてください。
　　　　　　　　　　　　　　（翔） JA新はこだて facebook 検索

随時、最新情報を更新していますので、
ぜひチェックしてみてください。

facebookページ更新中！

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

スペアリブ

皮付きショウガ

ゴボウ

下ゆでした小松菜

塩

……… 4～5本

……… 1片

………………… 1本

… １束

…………………… 適宜

煮汁

水

しょうゆ

みりん

料理酒

砂糖

………………… 900ml

………… 200ml

…………… 100ml

…………… 100ml

………………… 100g

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入
れ１晩置く。
鍋に（1）を入れ水から軟らかくなるまで下ゆ
でする。
別の鍋に煮汁を合わせ、（２）と薄切りにした
皮付きショウガ、食べやすい長さに切ったゴ
ボウを入れ、強火で15分程度煮る。
器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさ
に切った小松菜を盛り付け、煮汁を回し掛け
出来上がり。

スペアリブの煮込み

今月のおすすめ

スペアリブの煮込み
レシピ1

題名：マルメロード第83章
Ｄａｙ：2019.11.22

新はこだて

道南を農す

江差町 山田　優さん

第
2
0
8
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
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ジ
／
http://w
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w
.ja-shinhakodate.jp/
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／
本
店
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業
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部
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農
課
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刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
元
年
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10日
発
行

発
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新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

12
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2019
No.208

店内入口付近に茶色い物体があって
踏みそうになりました。
猫も寒いのかな。。。
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