
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　3月はコロナウイルスの影響から、
各組織の総会やイベント等が続々と中
止・延期になり、今月号のトピックスで
は行事を何も紹介出来なくなるのでは
ないかと不安視していました。幸い、い
くつかの行事は載せることができ、少
しホットしています。
　　　　　　　　　　　　  　　 （翔）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

サワラ……… 2切れ（30g）
ハクサイ（芯の部分） 1/8個
スルメイカ…………… 適宜
ヒラタケ…………1/4パック
スナップエンドウ …… 2個
ショウガ薄切り ……… 2枚

合わせだし
　かつおだし……3カップ
　みりん……… 大さじ2
　酒 ………… 大さじ2
　薄口しょうゆ 大さじ１
　塩 ……… 小さじ1/2

（１）

（２）

（３）

作り方

鍋に合わせだしを入れて沸かし、ハクサイ、

切ったスルメイカ、ショウガを入れ、中火で5

分ほど煮る。

塩をして1時間ほど置いたサワラ、ヒラタケ、

スナップエンドウを鍋に加え、５分ほど煮

る。

鍋の火を消し３０分程度味を含ませ、ハクサ

イは半分程度に切り、他の食材と器に盛る。

再び鍋を火にかけ、残っているだしを熱くす

る。だしを掛けて出来上がり。

サワラとハクサイのサッと煮

今月のおすすめ

サワラとハクサイのサッと
煮レシピ1
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　いつもの定位置（キャッ

トタワー）から・・・買主を見

つめている猫。

　犬も良いけど、猫も良い

と思います。
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４月１日から当ＪＡに13名、新はこだて協同に1名の新採用職員・社員が
入組・入社しましたので、ご紹介します！

　令和2年度JA新採用職員入組前研修が3月23日から31日までの7日間実
施されました。初日の23日はコンプライアンス研修や各種規程類の説明な
どを聞き、その後はそれぞれの配属先で研修を行いました。4月1日には入
組式が執り行われ、社会人としての新たな一歩を踏み出しました。

特集 令和2年度 新入職員・社員紹介

今井 　駿
い  まい　　  しゅん
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18歳

笹木 茉奈
ささ　き　　ま　な
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飯
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飯
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22歳水島 宗人
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18歳渡部 太貴
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今岡 実咲
いま おか　み  さき

18歳

七
飯
支
店
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資
課
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磯
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店
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飯
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店
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課

中村 珠理
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18歳春山 樹里
はるやま　じゅ　り
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高本 拓海
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株
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就
農
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て

　

高
校
を
卒
業
後
、
地
元
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
２
年
間

勤
め
、
そ
の
後
、
実
家
に
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

　

日
々
の
作
業
は
、
忙
し
い
ピ
ー
ク
時
期
を
除
き
、
私
と
祖

母
（
恵
子
さ
ん
）、
父
（
博
美
さ
ん
）、
妻
（
美
貴
さ
ん
）
の

４
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
父
か
ら
経
営
移
譲
を
受
け
、
作
業
や
経
営
に
関
す

る
こ
と
を
自
分
自
身
で
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
以
上

に
農
作
業
に
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
の
課
題
と
今
後
の
対
策
に
つ
い
て

　

私
の
圃
場
で
は
連
作
障
害
が
現
れ
、
品
質
や
収
量
に
響
い

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
反
収
の
向
上
が
一
番
の
課
題
だ
と

認
識
し
て
い
ま
す
。

　

改
善
に
向
け
て
、
ハ
ウ
ス
を
休
ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
が
、

他
に
も
反
収
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
、
で
き
る
こ
と
を
実
践
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
等
の
保
存
に
関
す
る
資
格
な
ど
の
勉
強
を
し
、

将
来
に
役
立
つ
知
識
を
身
に
着
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

約
１
週
間
に
一
度
、
成
長
し
た
茎
を
縦
ひ

も
に
巻
き
付
け
て
い
る
。「
人
に
よ
っ
て

は
テ
ー
プ
な
ど
で
固
定
す
る
人
も
い
る
」

と
話
す
。

道南を
たがや

農す
反
収
向
上
を
第
一
に

森
町
濁
川
地
区

上
村
　
謙
弥
さ
ん（
29
）

う
え
　  

む
ら
　
　
　
　
　 

け
ん
　
　
や

トマト　　 66.1a
スイートコーン　 13.2a
小松菜　　 13.2a
きゅうり　  3.3a

〜
濁
川
地
区
の
若
手
農
業
者
〜

栽培作物・面積

け
い　

 

こ

ひ
ろ　

 

み

み　
　

 

き
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TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

大野 大野

「くじらもち」作りを楽しむ部員

楽
し
く
作
る

伝
統
食
「
く
じ
ら
も
ち
」

　

北
斗
市
女
性
部
は
2
月
26
日
、北
斗
市
で
地
域

の
伝
統
食「
く
じ
ら
も
ち
」作
り
を
行
っ
た
。部
員

ら
28
人
が
参
加
し
た
。

　

部
員
の
家
族
や
友
人
に
も
参
加
を
募
り
、毎
年

開
催
し
て
い
る
。参
加
者
は
雑
談
を
交
え
な
が
ら

楽
し
く
作
業
を
進
め
、米
粉
70　

を
使
用
し
、

様
々
な
絵
柄
の
く
じ
ら
も
ち
を
作
り
、持
ち
帰
っ

た
。

　

畠
山
ト
ミ
エ
部
長
は「
部
員
同
士
や
地
域
の
方

と
の
交
流
の
場
に
な
る
の
で
、今
後
も
継
続
し
た

い
」と
話
し
た
。

「あぐり特製野菜鍋」を受け取る来店客（左）

直
売
所
「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」

3
週
連
続
で冬の

イ
ベ
ン
ト
開
催

　
「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」は
2
月
、冬
の
食
を
楽
し
む

企
画
と
し
て
、毎
年
恒
例
の
鍋
や
蕎
麦
を
格
安
で

販
売
し
た
。

　

8
日
〜
9
日
は
地
元
冬
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た
「
あ
ぐ
り
特
製
野
菜
鍋
」
を
、15
日
〜

16
日
は
厚
沢
部
町
産
の
そ
ば
粉
を
使
用
し
た「
本

格
手
打
ち
蕎
麦
」を
、22
日
〜
23
日
は
知
内
町
産

の
ニ
ラ「
北
の
華
」と
カ
キ
を
使
用
し
た「
か
き
ニ

ラ
鍋
」を
、1
日
50
食
限
定
で
提
供
し
た
。

　

来
店
客
は
店
内
の
フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー
で
熱
々
の

鍋
や
蕎
麦
を
楽
し
ん
だ
。

大野・七飯

合同展示即売会で熱心に話を聞く来場者

農
機
具
・
農
業
用
資
材
な
ど
を
販
売

大
野
・
七
飯
支
店

合
同
展
示
即
売
会

　

大
野
基
幹
支
店
と
七
飯
基
幹
支
店
の
生
産
資

材
課
は
2
月
27
日
、大
野
支
店
の
旧
集
荷
場
で
農

業
用
資
材
や
農
機
具
な
ど
の
合
同
展
示
即
売
会

を
開
い
た
。施
設
園
芸
資
材
や
農
機
具
な
ど
、各

メ
ー
カ
の
出
店
協
力
も
あ
り
、1
0
0
人
以
上
の

農
家
ら
が
会
場
に
足
を
運
ん
だ
。来
場
特
典
と
し

て
、限
定
1
0
0
人
に
卵
1
パ
ッ
ク（
6
個
入
り
）

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
。

　

当
日
は
農
業
用
資
材
の
他
、軽
ト
ラ
ッ
ク
や
ド

ロ
ー
ン
な
ど
も
売
約
し
た
。

　

あ
ぐ
り
へ
い
屋
も
出
店
し
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や

そ
の
日
限
り
の
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
な
ど
を
販
売
し
、

好
評
だ
っ
た
。

　

訪
れ
た
農
家
か
ら
は「
今
後
も
今
回
の
よ
う
な

展
示
会
を
開
催
し
て
ほ
し
い
」な
ど
の
声
が
聞
こ

え
た
。

　

ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
マ
ス
ク

着
用
と
手
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
の
徹
底
を
呼
び
掛

け
た
。

ｋｇ
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ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連
　１月２２日、旭川市内で「ＪＡバンク北海道
農業経営セミナー」を開催しました。北海
道農業の未来に向けた農業経営者の「経営力向上」
をテーマに講演が行われ、全道各地の農業経営者な
どが参加されました。講演では、農福連携・農福一体
の取り組みや、地域ぐるみのブランド戦略等の事例
について各講演者から
説明がありました。講
演後、交流会も催し、
農業経営者間の情報
交換及び連携強化を
図りました。

ＪＡ北海道中央会
　ＪＡグループ北海道は北海道コンサドーレ札幌の選手やサポーターに、農業と食について考えても
らうことを目的として、「コンサ・土・農園（コンサ・ド・ファーム）」を開園しています。収穫した「トウモ

ロコシ」や「馬鈴しょ」はコンサドーレのホームゲーム時にチャリティー販売を行い、その収益によりサッカー
ボールを購入し、道内の児童養護施設に寄贈しています。
　今年度の募金額は１７４,９１６円となり、道内２４か所の児童養護施設に４８個のサッカーボールを贈呈すること
ができました。この取り組みは平成２１年より実施しており、
サッカ―ボールの累計贈呈数は今年度で約５００個となって
おります。
　１月３０日に道内の児童養護施設を代表して札幌市内の養
護園で贈呈式を行い、ＪＡグループ北海道より、ＪＡ北海道中
央会の飛田会長、北海道コンサドーレ札幌より河合Ｃ．Ｒ．Ｃ
とドーレくんがサッカーボールを贈呈しました。

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済では、『「こども共済」資料請求
キャンペーン』を実施しております。ＪＡ共
済ホームページから「こども共済」の資料をご請求
いただいた方に、『ＪＡ共済オリジナル アンパンマン
はらまき』をプレゼントしております。キャンペーン
は令和２年３月２７日（金）までで、先着６０,０００名様限
定となっております。この機会にＪＡ共済のホーム
ページにアクセスい
ただけますようお待
ちしております！
〇ＪＡ共済ＨＰアドレス
https://www.ja-k
yosai.or.jp/　

ホクレン
　冬至シーズンの道産かぼちゃ供給に向
けてホクレンが商品化した銘柄「りょうお
もい」を使った煮付けとあんこを組み合わせた総菜
「冬至かぼちゃ」をセイコーマートが新規開発し、昨
年１２月に道内と茨城県に展開する全店で冬至前後
の期間限定での試験販売をしました。
　「りょうおもい」は、ホクレンが品種選定、貯蔵技術
の研究を進め、生産者・消
費者双方の「思い」として
命名し、ホクホク感と甘味
のバランスのとれた、おい
しいかぼちゃです。

ＪＡ北海道厚生連
　組合員ならびに地域住民の皆様の生命
と健康を守るため、本会事業の積極的な
啓蒙推進を図ることを目的として、広報誌「すまい
る」を発行しております。年３回発行しており、様々
な医療・健康情報を発信しております。
　ホームページに
もバックナンバー
を掲載しておりま
すので、是非ご一
読くだ
さい。
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人
事
異
動
の
お
知
ら
せ
令
和
２
年
4
月
1
日
付

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

本
　
店

厚
沢
部
支
店

内
部
監
査
室

総
務
部

定
年
・
再
雇
用

◆
内
部
監
査
室

◆
総
務
企
画
課
係
長

　

主
幹

◆
総
務
企
画
課

　

主
査

◆
総
務
企
画
課
兼

　

人
事
課

湊　
　
　

進

七
重
浜
支
店
長

調
査
役

大
野
支
店
共
済
課

七
飯
支
店
共
済
課

中
田　

明
典

澤
田　

敦
史

佐
藤　

里
菜

大
谷　

美
希

佐
藤　
　

悠

総
務
部
総
務
企
画
課

主
査

七
飯
支
店
生
産
資
材

課　

主
査

総
務
企
画
課

◆
融
資
課
係
長

　

（
ロ
ー
ン
営
業

　

セ
ン
タ
ー
担
当
）

　

主
幹

◆
融
資
課

齊
藤　

友
通

天
野　

秀
也

信
用
共
済
部
融
資
課

（
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン

タ
ー
担
当
）　

主
査

七
重
浜
支
店

信
用
共
済
部

農
業
振
興
部

生
産
販
売
部

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー
長

　

審
査
役

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
営
農
課
長

　

調
査
役

◆
酪
農
課
長

　

調
査
役

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー
長
代
理

　

調
査
役

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー
長
代
理

　

考
査
役

道
高　

義
智

上
村　

博
昭

山
﨑　
　

守

舟
口　
　

靖

大
川　

道
士

吉
田　
　

有

若
松
支
店
基
幹
支
店

長　

審
査
役

農
業
振
興
部
酪
農
畜

産
課
長　

調
査
役

大
野
支
店
貯
金
課
長

調
査
役

農
業
振
興
部
酪
農
畜

産
課
係
長
（
畜
産
担

当
）　

主
幹

厚
沢
部
支
店
営
農
生

産
課
係
長　

調
査
役

八
雲
支
店
生
産
資
材

課
長　

調
査
役

◆
酪
農
課
係
長

　

主
幹

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー　

主
査

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー　

主
査

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー　

主
査

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

河
副　

邦
彦

野
村　

章
子

中
山　

一
隼

米
澤　

啓
太

大
坪　

慶
弥

川
岸　

謙
司

佐
藤　

広
和

岡
島　

学

田
井　

健
吾

農
業
振
興
部
酪
農
畜

産
課　

主
幹

農
業
振
興
部
酪
農
畜

産
課　

主
査

森
支
店
生
産
資
材
課

知
内
支
店
営
農
畜
産

課
（
酪
農
・
畜
産
担

当
） 

農
業
振
興
部
酪
農
畜

産
課
（
畜
産
担
当
） 

長
万
部
支
店
（
畜
産

・
営
農
生
産
指
導
担

当
）
兼　

八
雲
支
店

営
農
畜
産
課　

主
査

八
雲
支
店
営
農
酪
農

課　

主
査

若
松
支
店
畜
産
課

 

八
雲
支
店
営
農
畜
産

課 

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー

中
村　

愛
恵

八
雲
支
店
営
農
酪
農

課 

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー
（
セ
ン

　

タ
ー
長
代
理
待
遇
）

　

調
査
役

◆
営
農
課

　

主
査

亀
尾　

孝
幸

田
中　

善
晃

若
松
支
店
畜
産
課
長

調
査
役

大
野
支
店
営
農
課

主
査

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー

照
井　

さ
や
か
若
松
支
店
畜
産
課

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

◆
生
産
資
材
課 

◆
南
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

鈴
木　

唯
斗

吉
田　

梨
紗

金
子　

ま
ど
か

知
内
支
店
営
農
畜
産

課 七
飯
支
店
生
産
資
材

課 農
業
振
興
部
酪
農
畜

産
課

◆
農
産
園
芸
課

　

主
査

佐
藤　
　

圭

大
野
支
店
生
産
施
設

課

◆
営
農
生
産
課
係
長

　

調
査
役

◆
支
店
付 

◆
融
資
課 

◆
共
済
課
（
外
務
推

　

進
担
当
）　

主
査

工
藤　

寛
生

森　

奈
菜

松
本　

知
浩

佐
藤　

公
紀

厚
沢
部
支
店
営
農
生

産
課　

主
幹

江
差
支
店
（
金
融
課

兼
Ｊ
Ａ
ラ
イ
ナ
ー
）

信
用
共
済
部
融
資
課 

大
野
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

◆
営
農
生
産
課
（
畑

　

作
担
当
） 

◆
生
産
施
設
課
係
長

　

主
幹

加
藤　
　

純

佐
藤　

貴
之

厚
沢
部
支
店
生
産
施

設
課 

生
産
販
売
部
農
産
園

芸
課
係
長　

主
幹

◆
共
済
課

◆
共
済
課

大
野
支
店
融
資
課

信
太　

こ
ず
え

◆
融
資
課
（
ロ
ー
ン

　

営
業
セ
ン
タ
ー

　

担
当
）

大
野
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

主
査

大
瀧　

勇
太

◆
共
済
課
係
長

　
（
Ｌ
Ａ
指
導
担
当
）

　

主
幹
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◆
江
差
支
店
係
長

　

（
金
融
課
兼
Ｊ
Ａ

　

ラ
イ
ナ
ー
）

　

主
幹

◆
江
差
支
店

　

（
金
融
課
兼
Ｊ
Ａ

　

ラ
イ
ナ
ー
）

松
原　

瑞
恵

松
原　

由
香
里

江
差
支
店　

主
幹

厚
沢
部
支
店
共
済
課

◆
館
支
店
（
資
材
兼

　

務
）

福
田　

大
斗

厚
沢
部
支
店
生
産
資

材
課

◆
金
融
課
長
（
庶
務

　

兼
務
）　

調
査
役

西
村　

竜
太

若
松
支
店
金
融
課
長

調
査
役 

若
松
支
店

◆
基
幹
支
店
長

　

審
査
役

伊
藤　

慶
晋

八
雲
支
店
基
幹
支
店

長　

審
査
役 

◆
瀬
棚
支
店
長

　

調
査
役

◆
営
農
生
産
課
（
営

　

農
生
産
指
導
担
当
） 

◆
生
産
資
材
課

　

主
査

近　
　

孝
弘

岩
上　

龍
斗

吉
田　

晃
教

若
松
支
店
金
融
課

（
課
長
待
遇
）
（
貸

付
担
当 

兼 

庶
務
担

当
）　

調
査
役 

若
松
支
店
生
産
資
材

課 木
古
内
支
店
（
資
材

担
当　

兼　

金
融
・

共
済
担
当
） 

◆
金
融
課
（
貸
付
担

　

当
）

渡
部　

重
則

瀬
棚
支
店
長　

考
査

役

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
金
融
課
長
（
庶
務

　

兼
務
）　

考
査
役

穴
田　

祥
一

吉
田    

実

農
業
振
興
部
営
農
課

長　

考
査
役

大
野
支
店
融
資
課
長

考
査
役

◆
営
農
課
長

　

調
査
役

宿
波　

英
樹

知
内
支
店
営
農
畜
産

課
長　

調
査
役

◆
融
資
課
長

　

調
査
役

松
村　

啓
他

大
野
支
店
融
資
課

主
幹

◆
共
済
課
（
外
務
推

　

進
担
当
） 

◆
生
産
施
設
課
係
長

　

主
幹

◆
生
産
施
設
課

髙
田　

紗
輝

蛯
名　

慶
徳

髙
松　

弘
大

木
古
内
支
店 

知
内
支
店
生
産
施
設

課
係
長　

主
幹

総
務
部
付
「
函
館
育

ち
広
域
農
業
協
同
組

合
連
合
会
」
出
向 

 

◆
生
産
施
設
課

成
田　

有
希
恵

森
支
店
営
農
生
産
課

（
営
農
生
産
指
導
担

当　

兼　

農
産
物
出

荷
担
当
） 

◆
共
済
課
係
長

（
外
務
推
進
担
当

　

兼　

共
済
担
当
）

　

調
査
役

◆
七
重
浜
支
店
長

　

調
査
役

◆
支
店
付 

◆
支
店
付 

◆
融
資
課

小
澤　

祐
司

小
柴　

一
樹

髙
瀬　

愛
子

田
中　

理
紗
子

広
瀬　

る
な

知
内
支
店
金
融
課
係

長
（
外
務
推
進
担
当

兼　

金
融
・
共
済
担

当
）　

主
幹

総
務
部
総
務
企
画
課

係
長　

調
査
役

大
野
支
店
融
資
課

大
野
支
店
貯
金
課

七
飯
支
店
融
資
課

◆
上
磯
支
店
（
資
材

　

担
当　

兼　

購
買

　

渉
外
担
当
）

◆
上
磯
支
店 

◆
七
重
浜
支
店

◆
営
農
課
兼
庶
務
担

　

当 

阿
部　

孝
義

田
村　

賢
士

岡
野　

み
ど
り

樋
口　

佳
代
子

函
館
支
店
（
資
材
担

当
） 

総
務
部
総
務
企
画
課

上
磯
支
店 

大
野
支
店
営
農
課

◆
生
産
資
材
課
係
長

　

主
幹

◆
生
産
資
材
課

　

主
査

松
山　

英
生

高
松　

雄
介

大
野
支
店
生
産
資
材

課　

主
査

厚
沢
部
支
店
営
農
生

産
課
（
畑
作
担
当
）

◆
共
済
課
長

　

調
査
役

◆
営
農
課
長

　

考
査
役

大
堀　

英
美

伊
藤　

佳
央

八
雲
支
店
共
済
課
係

長
（
外
務
推
進
担
当

兼　

共
済
担
当
）

調
査
役

大
沼
支
店
長 

調
査
役

◆
大
沼
支
店
長

　

調
査
役

清
野  

伸
也

七
飯
支
店
共
済
課
長

調
査
役

◆
生
産
資
材
課

◆
生
産
施
設
課

冨
原　

明
広

七
飯
支
店
営
農
セ
ン

タ
ー
長
兼
生
産
販
売

部
（
花
卉
担
当
）

考
査
役

◆
基
幹
支
店
長

　

審
査
役

◆
次
長

　

考
査
役

◆
生
産
施
設
課
長

　

調
査
役

出
口　

光
仁

中
田　

幹
人

中
島　

賢
哉

八
雲
支
店
次
長

考
査
役

大
野
支
店
次
長

考
査
役

落
部
支
店
長
兼
八
雲

支
店
生
産
施
設
課
長

調
査
役

◆
営
農
生
産
課
係
長

　

（
農
産
物
出
荷
・

　

施
設
運
営
担
当
）

　

主
幹

◆
営
農
生
産
課

　

（
営
農
生
産
指
導

　

担
当　

兼　

農
産

　

物
出
荷
・
施
設
運

　

営
担
当
） 

◆
生
産
資
材
課

田
中　

大
助

成
田　

理
恵

中
野　

栄
治

濁
川
事
業
所 　

主
幹

大
野
支
店
生
産
施
設

課大
野
支
店
生
産
施
設

課

◆
金
融
課

川
口　

晋
太
朗
厚
沢
部
支
店
融
資
課

◆
支
店
付

◆
貯
金
課
係
長

　

主
幹

◆
貯
金
課 

◆
共
済
課
係
長
（
外

　

務
推
進
担
当　

兼

　

共
済
担
当
）

　

主
幹

◆
生
産
施
設
課
兼
落

　

部
支
店
（
資
材
担

　

当
）

三
上　

さ
と
み

日
向　

厚
子

田
代　

麗
華

水
野　

稔
晴

高
本　

優
香

長
万
部
支
店 

落
部
支
店
係
長

主
幹

八
雲
支
店
共
済
課

厚
沢
部
支
店
共
済
課

係
長
（
外
務
推
進
担

当
）　

主
幹

八
雲
支
店
生
産
施
設

課 
 

◆
生
産
資
材
課
長

　

調
査
役

◆
落
部
支
店
長

　

調
査
役

清
水　

哲
生

大
沼　

考
之

八
雲
支
店
生
産
資
材

課
係
長　

主
幹

長
万
部
支
店
長

調
査
役

◆
長
万
部
支
店
長

　

調
査
役

◆
支
店
付

北
川    

徹

齊
藤　

那
美

八
雲
支
店
営
農
畜
産

課
長　

調
査
役

八
雲
支
店
共
済
課

◆
営
農
酪
農
課

◆
生
産
資
材
課

東
谷　

益
子

落
合　

翔
平

八
雲
支
店
営
農
畜
産

課 長
万
部
支
店
（
資
材

担
当　

兼　

金
融
・

共
済
担
当
） 

◆
生
産
資
材
課
係
長

　

主
幹

◆
大
中
山
支
店
係
長

　

主
幹

◆
大
沼
支
店
（
資
材

　

担
当
）　

主
査

◆
函
館
支
店
（
資
材

　

担
当
）

山
崎　

佑
太

山
澤　

み
の
り

山
本　

大
地

出
町　

忠
樹

上
磯
支
店
（
資
材
担

当　

兼　

購
買
渉
外

担
当
）　

主
査

大
中
山
支
店 　

主
査

大
沼
支
店
（
資
材
担

当　

兼　

金
融
・
共

済
担
当
）　

主
査

大
野
支
店
生
産
資
材

課

◆
函
館
支
店
長

　

考
査
役

◆
共
済
課
係
長
（
外

　

務
推
進
担
当　

兼

　

共
済
担
当
）

　

主
幹

◆
共
済
課
（
外
務
推

　

進
担
当
）

関　
　
　

司

宮
西　

由
貴

石
田　

樹
貴
也

知
内
支
店
営
農
セ
ン

タ
ー
長　

考
査
役

七
飯
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

主
査

上
磯
支
店

◆
営
農
課
（
営
農
生

　

産
指
導
担
当
）

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
資
材
課

◆
生
産
資
材
課

藤
澤　

純
一

三
輪　

亮
介

坂
本　

亜
未

長
谷
川　

辰
徳

森　
　

彩
美

知
内
支
店
営
農
畜
産

課 若
松
支
店
営
農
生
産

課
（
農
産
物
出
荷
・

施
設
運
営
担
当
）

 

知
内
支
店
営
農
畜
産

課 大
野
支
店
生
産
資
材

課 知
内
支
店
庶
務
担
当

◆
生
産
資
材
課
長

　

調
査
役

◆
支
店
付

◆
金
融
課
係
長

　

（
外
務
推
進
担
当

　

兼　

金
融
・
共
済

　

担
当
）　

主
幹

西　
　

哲
也

宮
西　

知
佳
子

大
久
保　

正
芳

知
内
支
店
金
融
課
長

（
庶
務
兼
務
） 

調
査

役知
内
支
店
生
産
施
設

課 七
飯
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

主
査

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

森
支
店

◆
次
長

　

考
査
役

◆
貯
金
課
長

　

調
査
役

丸
山  

康
弘

丸
山　

敦
史

函
館
支
店
長 　

調
査

役信
用
共
済
部
資
金
運

用
課
長　

調
査
役

◆
庶
務
担
当

小
田
島　

静
花
七
飯
支
店
生
産
施
設

課

大
野
支
店

知
内
支
店

◆
営
農
セ
ン
タ
ー

　

長
兼
生
産
販
売
部

　

（
花
卉
担
当
）

　

考
査
役

菊
谷  

文
則

七
飯
支
店
営
農
課
長

調
査
役

七
飯
支
店

八
雲
支
店

定
年
・
再
雇
用

種
田　

秀
三

七
飯
支
店
生
産
施
設

課
係
長　

主
幹

定
年
・
再
雇
用

◆
長
万
部
支
店

　

（
資
材
担
当　

兼

　

金
融
・
共
済
担
当
）
遠
藤　
　

裕

八
雲
支
店
生
産
施
設

課　

考
査
役

定
年
・
再
雇
用
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新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

経
済
事
業
課

厚
沢
部
給
油
所

若
松
給
油
所

八
雲
給
油
所

厚
沢
部
整
備
工
場

大
中
山
給
油
所

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

◆
八
雲
給
油
所
長
兼

　
長
万
部
給
油
所
長

　
調
査
役

名
取
　
雅
仁

若
松
給
油
所
長

調
査
役

◆
厚
沢
部
整
備
工
場

梶
谷
　
洋
貴

大
中
山
給
油
所

知
内
整
備
工
場

◆
知
内
整
備
工
場
長

　
主
幹

谷
脇
　
辰
雄

知
内
整
備
工
場

八
雲
整
備
工
場

◆
八
雲
整
備
工
場
長

　
主
幹

◆
八
雲
整
備
工
場

　
調
査
役

武
部
　
由
夫

加
藤
　
克
己

八
雲
整
備
工
場

主
査

厚
沢
部
整
備
工
場
係

長
　
主
幹

◆
経
済
事
業
課

芦
田
　
祐
子

大
中
山
給
油
所
兼
大

中
山
ガ
ス
事
業
所

◆
長
万
部
給
油
所

菅
原
　
祐
靖

八
雲
給
油
所
長

兼
長
万
部
給
油
所
長

調
査
役

長
万
部
給
油
所

◆
長
万
部
給
油
所

地
本
　
一
将

若
松
給
油
所

◆
厚
沢
部
給
油
所
長

　
兼
乙
部
給
油
所
長

　
調
査
役

丸
山
　
謙
一

乙
部
給
油
所

主
幹

◆
若
松
給
油
所
長

　
調
査
役

◆
若
松
給
油
所

栗
原
　
也
浩

間
嶋
　
洋
平

八
雲
給
油
所

主
幹

大
野
給
油
所

知
内
給
油
所

◆
知
内
給
油
所
長
兼

　
務
木
古
内
給
油
所

　
長
　
調
査
役

滝
本
　
肇

知
内
給
油
所
長
兼
務

木
古
内
給
油
所
長
兼

務
知
内
整
備
工
場
長

調
査
役

◆
大
中
山
給
油
所
兼

　
大
中
山
ガ
ス
事
業

　
所

◆
大
中
山
給
油
所
兼

　
大
中
山
ガ
ス
事
業

　
所

佐
久
間
　
珠
美

春
山
　
淳

厚
沢
部
整
備
工
場

八
雲
給
油
所

乙
部
給
油
所

◆
乙
部
給
油
所

吉
田
　
秀
光

大
野
給
油
所

定
年
・
再
雇
用

◆
厚
沢
部
整
備
工
場

平
田
　
哲
雄

厚
沢
部
給
油
所

定
年
・
再
雇
用
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Information

長い間、お疲れ様でした。

退
職
者
の
お
知
ら
せ

当ＪＡにおいて長い間活躍し、令和２年３月３１日付けで退職した職員を紹介致します。

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
役
職
員
の
方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

知
内
支
店
　
生
産
資
材
課
長

林
　
　
紀
幸

は
や
し
　
　
　
　
　
　
　
　
の
り
　
　
ゆ
き

総
務
部
付
　「
函
館
育
ち
広
域

農
業
協
同
組
合
連
合
会
」出
向

中
川
　
　
正

な
か
　  

が
わ
　
　
　
　
　
　
　
　 

た
だ
し

八
雲
支
店
　
営
農
酪
農
課

今
野
　
敏
之

こ
ん
　
　  

の
　
　
　
　
　  

と
し
　  

ゆ
き

11



〈水稲〉

（１）ここ数年は育苗期間の気温が高く、苗の生育が早まる傾向にあり、移植時には老化苗になってい
　　　る事例が増えています。
（２）中苗は育苗日数３０日程度、成苗は３０～３５日を目安に、移植予定日から逆算した育苗計画を
　　　組み、適期移植（５月２０日～２５日頃）に努めましょう。

◎育苗日数の短縮で健苗育成　
　　　　～移植予定日から逆算した計画的なは種スケジュールを！～

（１）十分な苗形質を確保し、活着と初期生育を確保出来るような健苗を育成しましょう。
（２）出芽揃までは地温が分かるように、出芽揃後は葉先の高さに温度計を設置し、苗の葉数に合わせ
　　　た温度管理をしましょう。

◎育苗前半の管理
　　　　～必ずハウス内に温度計を設置しましょう！～

＝中苗マット＝
目標葉数3.1葉、育苗日数30日程度

＝成苗ポット＝
目標葉数3.6葉以上、育苗日数30～35日程度

☆初期生育向上のため、育苗緩行性肥料（エコロング・マイクロロングトータル等）を検討しましょう！
　（ただし、苗が徒長しやすいので、温度管理には十分注意しましょう。）

図１ タマネギバエの発生循環 写真１　タマネギバエ等の被害（左：ほ場の被害　右：茎盤部を食害する幼虫）

タマネギバエの発生生態

羽化後、卵巣が発達し、
10日後位で産卵 約３日

２-３週間

※北海道病害虫防除提要より

約３週間

食害
卵

幼虫
（ウジ）

さなぎ

成虫

ながねぎ定植前のほ場準備と害虫対策について

トマト（5月定植）：育苗管理の主な留意点

（成分施肥量：ｋｇ／１０ａ）

表１を参考（出典：北海道施肥ガイド２
０１５）にして、各ほ場に合った施肥を
行いましょう。

表１　春まき夏秋どり作型における標準的土壌肥沃土での施肥量

写真1　培土地温が低いため
根からの養水分の吸い上げ悪く
葉に黒いスジが発生した様子

写真2 過湿による水疱症状（葉の表と裏）

写真3 鉢ずらし後

秋どり作型では、移植後50日頃と培土時の2回に分けて分施する。

　ねぎは停滞水に弱く、また、土壌の締まった状態では根が順調に生育しません。土壌の透排水性を高め、
適切な土壌水分時に耕起作業するよう努めましょう。
　また、酸性土壌畑において生育不良が見られますので、特に新畑に作付けする前は、土壌ｐＨを確認し
ｐＨ６.０～６.５を目安に石灰資材等で矯正しましょう。

１ 定植ほ場の準備は万全に！

　例年、産卵可能な雌の成虫は５月中旬には確認され、年２～３回の発生があります（図１）。薬剤によ
る防除対策として、定植時に殺虫剤（粒剤・粉剤・水和剤）の土壌混和や灌注処理があります。また、ペ
ーパーポット育苗床では、育苗後半から定植前日までの薬剤灌注処理が効果的です。薬剤の使用方法など
については、普及センターやＪＡにお問い合わせ下さい。

・鉢上げする前には、土詰めした育苗ポットに十分かん水しビニールをかけて培土の地温を高め１８～２
　０℃程度を確保してから仮植しましょう。
・４月はハウス内の寒暖差が激しい時期なので、日中３０℃以上の高温が続かないような管理に心がけま
　しょう（表２：育苗中の温度管理目安）。また、夜間の最低気温は１０℃以上を保つよう保温に努めま
　しょう。
・ハウス内湿度は過湿が続かないよう換気に努めましょう。換気する際、育苗前半は直接外気に当てない
　よう注意し、育苗後半は徐々に外気に慣らすように行いましょう。
・育苗後半はかん水を控えますが、控えすぎると上根を傷めることや植物体内の栄養状態も悪くなりやす
　いので、極端に葉を萎れさせない程度のかん水量を維持しましょう。
・「鉢ずらし」作業は最初からポット間隔を広げると生育が不揃いにな
　りやすいので、葉と葉が重なる頃から２回程度に分けて行いましょう。

３ タマネギバエ・タネバエの対策ついて 

２ 施肥について

窒　素
リン酸
カ　リ

基　肥
８～10
15
6

分施１回目
3
ー
3～4

分施２回目
3
ー
3～4

合　計
14～16
15

12～14

表１　育苗管理のポイント

項　　　　　目

管　理　目　標 出芽の促進 根の発育促進

２５～３２℃（地温） ２０～２５℃（ハウス内）
３２℃以上で ２５℃以上で

各時期とも、与えた水が夕方には蒸発する条件下（晴天日など）でかん水する。
床土の表面が乾燥してきた時にかん水を行う。

地温が上昇する前（晴天日の早朝）に行う。は種直後は床土全体に浸透させる。

は種～発芽揃 発芽揃～本葉１.５葉

管　理　要　点

管
　
理
　
内
　
容

温
度

か
ん
水

適　温
換　気

基　準
目　安
手　法

温度調整

二重被覆（シルバーポリトウ）などで保温する
と共に急激な温度変化を抑える。

苗床の過湿を避けハウス内の乾燥に努める。

肩換気、条件によっては裾換気

ハウスの肩換気。
換気を行っても育苗箱内の温度が高くなり
すぎた場合は、一端被覆をめくりかん水を
行い、種子の温度を下げる。その後落ち着
いたら被覆を行う。

表2　育苗中の温度管理目安（℃）

気温

地温

昼
夜
昼
夜

発芽まで 発芽後
育苗後半

馴化
鉢上げ～
活着まで

活着～
育苗中期

－
－

26～28
22～25

22～28
13～14
20～23
18～22

25～28
17～18
20～24
20～22

20～26
14～16
18～20
16～18

20～24

16～20
13～14

15～16

10～12

13～15

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 1213



特Ａ
　

２
月
２６
日
、日
本
穀
物
検
定
協
会
が
２
０
１
９

年
産
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
は
、評
価
員
が
食
べ
比
べ
て
「
外
観
・
香

り
・
味
・
粘
り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
」の
６
項
目
に
わ

た
っ
て
評
価
さ
れ
ま
す
。基
準
と
な
る
ブ
レ
ン
ド

コ
シ
ヒ
カ
リ
米
と
比
較
し
、特
に
良
好
な
も
の
が

「
特
Ａ
」
に
選
ば
れ
、次
点
評
価
と
し
て
「
Ａ
」

「　

」「
Ｂ
」と
続
き
ま
す
。

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ　

２
０
１
９

「
特
Ａ
」
を
獲
得

●2017年・2018年・2019年に出荷した米
　がすべて低タンパク米
●透排水性の向上や育苗箱端で生育が悪
　くなる苗の発生を防ぐ取り組み　など

　２月７日、北海道米麦改良協会が「北海道優良米生産出

荷共励会」の２０１９年度の受賞者を

発表しました。当ＪＡからは、移植栽

培部門・うるち米個人の部で知内町の

辻田恵一さん、直播栽培部門・うるち

米個人の部で北斗市の斉藤秀樹さんの

２人が最高位の最優秀賞と北海道知事

賞を受賞しました。

ＪＡ新はこだて2冠

【高い評価を得たポイント】

◆辻田 恵一さん

●直播の導入により春作業を効率化し、ハ
　ウストマトを栽培している
●農業委員の役員を務めるなど地域振興
　への貢献　など

◆斉藤 秀樹さん

辻田 恵一さん（知内町）、斉藤 秀樹さん（北斗市）が
最優秀賞

つじ  た   けい いち

さい とう ひで　き

～北海道優良米生産出荷共励会～

本
店
米
穀
課　

三 

浦　

治　

 

課 

長 

か
ら
一
言

　

こ
の
３
年
間
は
特
に
、適
期
作
業
を
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。新
た
に

栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成
し
、継
続
し
た
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
り
、今

後
も
生
産
者
と
一
致
団
結
し
、良
い
米
を
作
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

澤田職員が北海道スキー技術選手権大会（全道大会）で上位入賞
　１月３１日から２月２日にかけて行わ

れた北海道スキー技術選手権大会（全道

大会）に当ＪＡ濁川事業所の澤田竜摩職

員が出場し、１３位と上位の成績を残しま

した。全国大会への出場が決まりました

が、新型コロナウイルス感染症の拡大防

止のため、大会中止となりました。

　澤田職員は「１年、この大会のために夏

場からトレーニングを積み重ねてきましたが中止になり、とても残念です。また一年、新たなスタートを切

りましたので、気持ちを切り替えて頑張ります」と話しました。

滑走中の澤田職員

　
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」は
２
０
１
６
年
産
米
で
最
高
ラ
ン
ク
の「
特
Ａ
」を
獲
得

し
て
以
来
、次
点
の「
Ａ
」が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、今
回
の
２
０
１
９
年
産
米

で
、３
年
ぶ
り
に
最
高
位
の「
特
Ａ
」に
返
り
咲
き
ま
し
た
。「
な
な
つ
ぼ
し
」

「
ゆ
め
ぴ
り
か
」を
含
め
、北
海
道
で
は
３
品
種
が「
特
Ａ
」を
獲
得
し
ま
し
た
。

A'

・
北海道知事賞

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故

高
齢
者
の
視
力
低
下
と
農
作
業
安
全

　
視
力
に
つ
い
て
は
、
目
の
ピ
ン
ト
を
調
節
す
る
力

（
遠
近
調
節
力
）、
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
低
い
物
を
識
別

す
る
力
（
対
比
視
力
）、
明
る
さ
の
異
な
る
場
所
へ

の
変
化
の
対
応
力
（
明
暗
順
応
）
な
ど
が
加
齢
に

よ
っ
て
低
下
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
４０
歳
を
過
ぎ

る
と
視
覚
の
老
化
が
始
ま
り
ま
す
。
年
齢
と
目
の
近

点
（
眼
球
の
焦
点
距
離
）
の
関
係
を
各
種
デ
ー
タ
か

ら
作
図
し
ま
し
た
。
裸
眼
で
物
を
見
る
と
き
、
２０
代

で
は
２０
　
弱
で
も
焦
点
が
合
い
ま
す
が
、
５０
代
で
は

４０
　
前
後
、
６０
代
で
は
８０
　
弱
と
な
り
両
手
を
い
っ

ぱ
い
に
伸
ば
し
て
も
読
書
な
ど
で
は
焦
点
が
合
わ
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
近
く
の
物
が
見
え
に
く
く

な
っ
て
く
る
こ
と
、
つ
ま
り
、
一
般
的
に
老
眼
と
い

わ
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
角
膜
や
水
晶

体
で
の
光
の
屈
折
力
が
衰
え
た
り
、
網
膜
の
老
化
に

よ
り
光
を
受
け
取
る
能
力
が
衰
え
る
か
ら
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
老
眼
は
病
気
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
加
齢
に
関
連

す
る
目
の
病
気
と
し
て
、
白
内
障
、
緑
内
障
、
加
齢

黄
斑
変
性
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
症
状
の
解
説
は
割
愛
し
ま
す
。

　
老
眼
を
含
む
こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
と
、
農
作
業

で
は
、
例
え
ば
、
取
扱
説
明
書
が
読
み
に
く
く
な
る
、

機
械
に
貼
ら
れ
て
い
る
注
意
マ
ー
ク
な
ど
が
見
え
に

く
く
な
る
、
な
ど
が
あ
り
、
不
十
分
な
明
る
さ
の
下

で
の
選
別
・
調
製
・
箱
詰
め
な
ど
の
作
業
で
は
移
動

時
の
転
倒
や
柱
・
壁
な
ど
へ
の
衝
突
と
な
っ
た
り
し

ま
す
。
老
眼
に
つ
い
て
は
対
象
物
が
明
る
い
と
視
力

は
若
干
補
わ
れ
ま
す
が
、
対
象
物
が
移
動
し
て
い
る

場
合
（
動
体
視
力
）
は
低
下
し
ま
す
。
屋
内
作
業
で

は
適
切
な
照
明
の
配
置
が
必
要
で
す
。

　
最
近
は
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
で
監
視
す
る
作
業
も
増
え

て
い
ま
す
が
、
作
業
時
間
が
長
か
っ
た
り
、
目
と
画

面
の
距
離
が
適
切
で
な
い
（
近
過
ぎ
る
）
と
急
激
な

視
力
の
低
下
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
情
報
の
多
く
は
目
か
ら
入
っ
て
き
ま
す
の

で
、
少
し
で
も
気
掛
か
り
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
眼
科

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

cm

cm

cm
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Information

何時も楽しく読ませてもらっています。毎月のクイズ楽しみにしています。
知内町 ミチ、オバーサンさん

雪が溶けて、出てくるゴミ（ペットボトル容器）が目立って気になります。
七飯町 まさちゃんさん

考えもしなかったことが、次から次と起こってくるけど、みんなで頑張ろ
うね！エイ・エイ・オー！

せたな町 オ・ス・ミさん

新型コロナウイルスの感染の方がいつ、どちらに出かけられたか追跡す
るのは大変だなとつい考えてしまします。国民が今の時期いつ、どこに
行っていたかを記録しておくと楽なのにと毎日テレビにかじりつきなが
ら思う日々です。

せたな町 ふっくりんこさん

このクイズが大好きです。皆様コロナにまけるなぁー。
八雲町 八雲のうさぎさん

ナンプレ結構苦戦しました～アスパラがもう少しで収穫をむかえます。
春の訪れですね～早くコロナもおさまればいいのにね～

江差町 にゃんこ先生さん

皆さん元気ですか？元気が有ればなんでも出来る！①②③頑張ろう！！
北斗市 おていちゃんさん

新型コロナの影響でいろいろなイベントが中止になっていますね。また
開催できる状況になることを祈っています。

北斗市 ごはんはおかずさん

遅くに渡っていった大ハクチョウがもうかなり帰っていった。温暖化の影
響なのか。今年も一年頑張ろ

八雲町 ペンネームなしさん

第
2
回
理
事
会（
定
例
）

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
会
計
監
査
人
期
末
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
第
４
四
半
期
定
期
（
決
算
）
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
３
）
自
己
査
定
監
査
・
第
１
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
４
）
税
務
調
査
の
結
果
報
告
に
つ
い
て

（
５
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
６
）
令
和
元
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
報
告
に
つ
い
て

（
７
）
第
４
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

（
８
）
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
並
び
に
リ
ス
ク
総
括
表
の
一
部
改
正
に

　
　
　

つ
い
て

（
９
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　

①
第
１
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会　

②
第
１
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会　

③
第
１

　
　
　

回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

（
10
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
組
合
賞
に
つ
い
て

（
11
）
令
和
元
年
度
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス
事
業
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

（
12
）
機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
13
）
令
和
元
年
度
（
平
成
３１
年
度
）
決
算
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

（
14
）
令
和
２
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
及
び
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
（
㈱
新
は
こ

　
　
　

だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

総
代
選
挙
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
２
号　

令
和
２
年
度
信
用
供
与
の
限
度
額
の
設
定
並
び
に
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度

　
　
　
　

の
設
定
に
つ
い
て

第
３
号　

職
能
資
格
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
４
号　

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
５
号　

給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
６
号　

職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号　

準
職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号　

人
事
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
9
号　

福
利
厚
生
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１０
号　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１１
号　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１２
号　

（
定
款
附
属
書
）
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１３
号　

第
６
次
地
域
農
業
振
興
計
画
並
び
に
第
６
次
中
期
経
営
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
１４
号　

第
１８
回
通
常
総
代
会
の
手
続
き
に
つ
い
て

第
１５
号　

組
合
員
懇
談
会
の
提
案
事
項
に
つ
い
て ●

日
時
／
令
和
2
年
3
月
23
日（
月
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

キャンペーン商品の規格

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

応募締め切り 4月21日（火）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  shouta.horiba@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

3 1
3

農協ラーメン ・あっさぶの豆
あっさぶメークインごろっとカレー

あっさぶメークインごろっとカレー

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

知内町　ミチ、オバーサン　さん

クイズ当選者

今月号の当選者 今月は9件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

前回の答え
9

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

みんなのまるめ郎広場

せいさんしざい通信（2020年4月号）

内間口/7.2m×15m
妻　面/表外付スライドドア
高さ3m×幅3m　裏密閉
側　面/巻上換気1段手動、防鳥線

販売開始モニター
キャンペーン価格

※仕様詳細は各支店生産資材店舗までお願いいたします。

軒付きトートラスハウスは越浦パイプ㈱の製品です。

1,360,000円（税別）
今なら軒が付

いてこの価格
！

パイプハウスに
軒が付きました！

受付締切 4月30日 落雪分布状況
（側面から約70cm）

新部材 軒Ｌパイプ

軒Ｌパイプ 実験実演

限定３棟
施工付き

ハウス側面
フィルムが

汚れにくい
！

地際部分の
雨水による

地盤沈下を
防ぐ！

軒付きの実験実演
の対応も可能です！
お気軽にお問合せ
願います。

間口9m42.7φハウス
間口10.8m48.6φ
ＭＫハウスにも「軒」が
取付可能になりました。

軒付きトートラスハウス
キャンペーン実施中！
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　3月はコロナウイルスの影響から、
各組織の総会やイベント等が続々と中
止・延期になり、今月号のトピックスで
は行事を何も紹介出来なくなるのでは
ないかと不安視していました。幸い、い
くつかの行事は載せることができ、少
しホットしています。
　　　　　　　　　　　　  　　 （翔）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

サワラ……… 2切れ（30g）
ハクサイ（芯の部分） 1/8個
スルメイカ…………… 適宜
ヒラタケ…………1/4パック
スナップエンドウ …… 2個
ショウガ薄切り ……… 2枚

合わせだし
　かつおだし……3カップ
　みりん……… 大さじ2
　酒 ………… 大さじ2
　薄口しょうゆ 大さじ１
　塩 ……… 小さじ1/2

（１）

（２）

（３）

作り方

鍋に合わせだしを入れて沸かし、ハクサイ、

切ったスルメイカ、ショウガを入れ、中火で5

分ほど煮る。

塩をして1時間ほど置いたサワラ、ヒラタケ、

スナップエンドウを鍋に加え、５分ほど煮

る。

鍋の火を消し３０分程度味を含ませ、ハクサ

イは半分程度に切り、他の食材と器に盛る。

再び鍋を火にかけ、残っているだしを熱くす

る。だしを掛けて出来上がり。

サワラとハクサイのサッと煮

今月のおすすめ

サワラとハクサイのサッと
煮レシピ1

特集　～ 令和2年度 新入職員・社員紹介 ～

新はこだて

第
2
1
2
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
2年
4月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

4
April
2020
No.212

JA新はこだて
ホームページ

まるめ郎アルバム
マルメロード第87章

Ｄａｙ：2020.3.19

　いつもの定位置（キャッ

トタワー）から・・・買主を見

つめている猫。

　犬も良いけど、猫も良い

と思います。
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