
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　最近、外出自粛から家にいる時間が
増えたことに伴い、休日に自宅でのん
びりとハマっていることが「燻製づく
り」です。私の場合は、魚介類（タコが大
ヒット）などを中心に、桜やブナの木の
チップを混ぜ合わせて燃やし、ゆっくり
と燻していきます。食べたことのない
オリジナルの燻製ができて家族も美味
しいと喜んでくれました。みなさんは
どんなステイホーム時間をお過ごしで
しょうか。　　　  　　　　  　 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

新ジャガイモ ………………………………… ゆでた物2個

アスパラガス………………………………… ゆでた物5本

トマト ……………………………………… 中1個（4等分）

紫芽（むらめ、赤シソの若芽）…………………………適宜

サラダ油…………………………………………………適宜

かつおだし汁……………………………………… 2カップ

バター……………………………………………… 大さじ1

塩・こしょう………………………………………………適宜

しょうゆ ………………………………………… 小さじ1/2

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラ

ダ油で素揚げする。

鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸

いたところに素揚げした新ジャガイモを入

れて弱火にして10分ほど煮る。

同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ3分ほ

ど煮る。

仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を

調え器に盛り、紫芽を散らして出来上がり。

新ジャガとアスパラのバター煮

今月のおすすめ

新ジャガとアスパラ
の

バター煮

レシピ1

特集　～ １日農業バイト ～
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　取材先で出会ったネコが

可愛いかった！カメラを向

けるとレンズに顔を近づけ

てきたよ！
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１日農業バイト（daywork）とは？

期間ではなく1日単位で募集するとどうなるの？

スマホでの募集&採用の流れ

連続してこないと仕事を覚えないのでは？

どうして完全無料なの？

1日
農
業
バ
イ
ト

で

繁
忙
期
の
ス
タ
ッ
フ
を
確
保
し
よ
う

足
り
な
い
人
手
を
ス
マ
ホ
で
募
集
＆
マ
ッ
チ
ン
グ

day
work

　生産者と求職者を1日単位で結びつけるサービスです。こ
れまで農業界は数週間単位で連続した雇用が当たり前でし
た。しかし農繁期だけ手伝ってくれる方を見付けることは非
常に難しいのが現状です。

　生産者が『daywork』を利用するとその地域に住む方々
が自分の休日を利用して手伝ってくれるようになります。本
業を持っている方でさえも副業として農業を手伝ってくれま
す。2019年、北海道の十勝地方で本サービスを開始したとこ
ろ、スマホを使い完全自動でのべ4000人以上のマッチング
に成功しています。

　「熟練した経験者を雇用したい」と考えるのは当然だと思いますが、それが難しいこともご理解
いただけるかと思います。

初心者に対して、常に「育てる」「覚え
てもらう」という意識改革が必要で
す。

複数の生産者で1人の
求職者を「育てる」こと
になります。

将来のために今からこ
の取り組みを始めよう！

今までとは全く別の
新しい層の方々がき
てくれるようになり、
労働力全体の底上げ
をしてくれます！

　現在、農林中央金庫がスポンサーである農林水産業みらい基金の支援によって運営されています。
一次産業に従事される全ての方のためのサービスです。将来的に年間利用料として有料となる可能性が
ありますが、その際も「中抜き」は行わず農業経営に影響のない低価格で多くの生産者が気軽に利用でき
るサービスを想定しています。

アプリを始めるには？　～大まかな流れ～

●副業として仕事の休みの日に手伝ってくれます。
●男性も女性も同じように手伝ってくれます。
●１０代後半～４０代という若い方がたくさん手伝ってくれます。
●片道1時間くらいであれば問題なく駆けつけてくれます
　（週末のドライブ気分）。

[現状の労働力の集め方]

[現状の労働力の集め方]

1日単位で募集をすると・・・

地域全体で経験者を増やしましょう。
dayworkは過去の職歴が見れるの
で経験者かどうかすぐに分かります。

申込書は文書配送にて全戸に配
送済みですが、ＦＡＸ等で再送も可
能ですので、その際は最寄りの支
店までお問い合わせください！

1日の募集が完了すると、その日
を他の日にコピーして複数の日の
募集を行います。

応募があるとスマホの音と振動で
知らせてくれます。

1年後、2年後、3年後に
は誰を雇っても経験者
ばかりになっています。

リピーターになってもら
えるよう、求職者の立場
に立った雇用を意識す
ることが大切です！

１．登録申込書に必要事項を記入し、最寄りの支店まで提出　※農家
２．各基幹支店にて初期登録　※ＪＡ各基幹支店
３．アプリ起動後、「仕事の募集」から募集したい日を選択し、仕事を登録　※農家
４．応募者が来たら、自己紹介や履歴を確認　※農家
５．「成立させる」を押して、マッチング完了　※農家
６．「メッセージ」や電話で、求職者と連絡を取ることも可能　※農家

募
集

採
用

募集内容を入力 入力完了後「OK」を押す コピーで複数日の募集 応募者の確認 「成立させる」を押す

完
全

無
料

数週間連続して来れる
人はいないのかな？

フルタイムは
厳しい

体力的に毎日は
厳しい

本業があるから
1週間農業なんてムリ

1日でもOK

空いた時間だけ

毎日は無理でも
週に2、3回なら

休日に副業で農業
を手伝いたい
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就
農
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て

　

地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
建
設
業
な
ど
の
仕
事
を
経
て
、

３８
歳
の
時
に
初
め
て
農
家
の
も
と
で
４
年
間
ト
マ
ト
栽
培
を

主
体
に
農
業
の
仕
事
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
就
農
を

目
指
し
、
１
年
間
ト
マ
ト
栽
培
の
研
修
を
受
け
、
昨
年
、
多

く
の
農
家
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
近
隣
農
家
の
ハ
ウ
ス
を
借
り

て
、
新
規
就
農
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

独
立
に
至
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

独
立
し
た
き
っ
か
け
は
、
農
業
を
学
ん
で
い
る
と
き
に
、

作
業
を
覚
え
て
い
く
に
つ
れ
、「
自
分
で
全
て
の
管
理
を
行
っ

て
み
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

現
在
は
、
妻
（
久
恵
さ
ん
）
と
２
人
で
ト
マ
ト
の
栽
培
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
課
題
は
あ
り
ま
す
か

　

ト
マ
ト
は
水
管
理
が
難
し
く
、
病
気
に
も
か
か
り
や
す
い

た
め
、
慎
重
に
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
現
状
の
規

模
で
安
定
し
た
品
質
と
収
量
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。
ま
た
、
農
業
を
経
営
し
て
い
く
う
え
で
必
要
に
な
る

確
定
申
告
な
ど
の
税
金
に
関
す
る
基
礎
知
識
が
不
足
し
て
い

る
た
め
、
今
後
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

「
成
長
し
て
立
派
な
実
が
成
る
と
、
栽
培

に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
る
」
と
話
す
。

道南を
たがや

農す
安
定
し
た
品
質
と
収
量
を
目
指
し
て

知
内
町
字
森
越
地
区

名
須
賀
　
良
介
さ
ん（
43
）

な
　
　 

す
　
　  

か
　
　
　
　
　 

り
ょ
う
　  

す
け

トマト 25a

〜
地
元
知
内
で
新
規
就
農
〜

栽培作物・面積

ひ
さ　

 

え

4

TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

七飯 人事

真剣にマナーを学ぶ新採用職員ら

社
会
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
勉
強

令
和
2
年
度

J
A
新
採
用
職
員
講
習
会

　

４
月
１６
日
と
１７
日
の
２
日
間
、Ｊ
Ａ
北
海
道
中

央
会
主
催
に
よ
る「
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
新
採
用
職

員
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
、当
Ｊ
Ａ
及
び
新
は
こ

だ
て
協
同
の
新
採
用
職
員
を
含
む
１９
人
が
受
講

し
た
。コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、今
年

度
は
例
年
に
比
べ
て
１
か
月
遅
れ
の
開
催
と
な
っ

た
が
、講
習
会
で
は
Ｊ
Ａ
の
概
要
や
社
会
人
と
し

て
必
要
と
な
る
マ
ナ
ー
を
学
ん
だ
。参
加
し
た
若

松
支
店
の
今
井
職
員
は「
農
協
職
員
と
し
て
の
心

構
え
と
正
し
い
マ
ナ
ー
を
弁
え
て
日
頃
の
業
務
に

取
り
組
み
ま
す
」と
話
し
た
。

ごみを拾い集める七飯支店職員

町
を
き
れ
い
に

七
飯
支
店
職
員
が
清
掃
活
動

　

渡
島
管
内
の
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
七
飯
基
幹
支

店
は
4
月
28
日
、七
飯
駅
か
ら
国
道
5
号
線
ま
で

の
支
店
周
辺
の
清
掃
活
動
を
行
っ
た
。こ
の
活
動

は
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
平
成
26
年
か

ら
始
ま
り
、春
と
秋
の
年
2
回
行
っ
て
い
る
。

　

清
掃
活
動
は
4
班
に
分
か
れ
、担
当
エ
リ
ア
ご

と
に
職
員
が
軍
手
と
ご
み
袋
を
手
に
、た
ば
こ
の

吸
殻
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
拾
っ
た
。

　

参
加
し
た
職
員
は「
ゴ
ミ
の
少
な
い
き
れ
い
な

道
路
を
歩
い
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
で
拾
っ

た
。こ
れ
か
ら
も
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」と
語
っ
た
。

畜産センター

北部畜産センター入牧

南部畜産センター入牧

順
調
な
生
育
を
願
っ
て

南
北
畜
産
セ
ン
タ
ー
で
入
牧
が
開
始

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
南
渡
島
地
区
家
畜
育
成
牧

場
で
５
月
１２
日
、牛
の
入
牧
が
始
ま
っ
た
。木
古

内
、知
内
両
町
の
酪
農
畜
産
農
家
１２
戸
の
乳
牛
と

褐
毛
・
黒
毛
和
種
の
肉
牛
１
０
５
頭
を
受
け
入
れ

た
。南
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
及
び
関
係
機
関
が
標
識

番
号
を
確
認
し
な
が
ら
牛
の
様
態
観
察
後
、寄
生

虫
駆
除
剤
を
塗
布
し
、順
次
牧
草
地
に
放
牧
し
た
。

 

ま
た
、檜
山
管
内
せ
た
な
町
が
運
営
す
る
山
越
、

小
川
の
両
地
区
の
牧
場
で
５
月
１３
日
と
１４
日
の

二
日
間
、同
町
の
酪
農
家
１７
戸
の
乳
用
種
２
２
６

頭
が
放
牧
さ
れ
た
。北
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
及
び
関

係
機
関
が
連
携
し
作
業
し
た
。放
牧
し
た
牛
は
１０

月
下
旬
ま
で
育
成
し
た
後
、生
産
者
の
元
に
返
す

予
定
。

　

北
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
亀
尾
調
査
役
は「
広
大

な
牧
草
地
で
牛
た
ち
が
元
気
に
た
く
ま
し
く
育

ち
、生
産
者
の
元
へ
戻
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

る
」と
話
し
た
。

5



　 （１）図１は６月中旬頃の、水田の水温と気温を表していますが、ご覧の通り、水温が気温よりも
　　　　 高く推移しています。道南では、この頃までの平均気温が分げつ適温（１６～３０℃）に達
　　　　 しないことも多いため、適切な水管理による適温の確保が極めて重要です。
　 （２）適水温の確保のために、水深３～４ｃｍの浅水、止め水管理を行いましょう。ただし、低温
　　　　 時や強風時は､７～１０ｃｍの深水にして､稲を保護して下さい。

　 （３）ワキが甚だしい場合は、幼穂形成期前に中干しを行いましょう。（表１）

１　分げつ促進のための水管理 　　近年、アワノメイガやオオタバコガ等の害虫による食害
　が増えています。
　　これらの害虫は、スイートコーンの商品価値を低下させ
　るだけでなく、茎・雄穂も加害して生育に多大な影響を及
　ぼします（写真1、2）。
　　表１を参考にして害虫防除に努めましょう。

１．スイートコーン

　　降雨や曇天が多い天候が続くと、細菌性病害が多く見られます。
　特に前年発生したほ場では注意が必要です。
　　防除薬剤は銅剤（予防剤）のみとなっているため、高温時や多
　湿時の散布は避け、薬害軽減効果のある炭酸カルシウム水和剤を
　加用して散布しましょう。

２．かぼちゃ

　 （１）水田内に放置された補植用の
　　　　 苗は、いもち病の発生源にな
　　　　 る恐れがあるので、早期に処
　　　　 分して下さい。また、例年い
　　　　 もち病が発生するほ場では、
　　　　 水面施用剤による予防を検討
　　　　 して下さい。
　 （２）近年、紋枯病の発生が増加し
　　　　 ています。前年の発生程度に
　　　　 応じた防除を行って下さい｡

※ワキに注意するほ場
・生ワラを鋤込んだほ場
・耕起時に乾燥が悪いほ場
・透水性の悪いほ場

２　いもち病､紋枯病への対策

程度
稀
少
中
多
甚

水田に足を入れたときの状況 生育への影響
気泡の発生が無い
わずかに気泡の発生がある
気泡の発生が多い
盛んに気泡を発生する
足を入れなくても気泡が発生

無し
無し

根の活力低下
根張り不良
根の伸長阻害

対策
必要なし
必要なし

水交換・暗渠開放
晴天浅水・中耕除草
幼穂形成期前の中干し

〈水稲〉
○水稲移植後の管理のポイント
　「早期に分げつ(茎数)を増やして､収量アップにつなげましょう!」

水面施用剤
（メトミノストロビン剤）

＋
出穂前に茎葉散布剤
（フルトラニル剤）

＋
出穂期に茎葉散布剤

（バリダマイシン A剤） 

出穂前に茎葉散布剤
（フルトラニル剤）

＋
出穂期に茎葉散布剤

（バリダマイシン A 剤）

育苗箱施用剤
（フラメトピル剤）

＋
出穂前に茎葉散布剤
（フルトラニル剤）

＋
出穂期に茎葉散布剤

（バリダマイシンA剤）

紋枯病 発生程度に応じた防除体系(例)

●多～甚 ●中 ●少～微

※農薬の登録内容を厳守して適正に使用すること

紋枯病防除体系

○：要防除  －：防除不要

茎葉散布
（出穂期）

茎葉散布
（出穂前）

水面
施用剤

育苗箱
施用剤

前年の
発生程度

多～甚
中
小～微
無

◯
―
―
―

―
◯
―
―

◯
◯
◯
―

◯
◯
◯
―

＊H29年度北海道農業試験場成績概要書「YES!clean栽培に対応できるスイートコーン害虫防除法」より引用
注）抵抗性発達を防ぐため同一系統薬剤の連用を避ける。

○：かぼちゃ登録 ●：野菜類登録 ＊：他作物登録
※「フェスティバルC水和剤」は、「疫病」「べと病」で登録有り。

表１　ワキ（還元）の程度と対応

図１　水田水温と気温の関係（2019年6/10～6/20 七飯町・北斗市）

写真１　オオタバコガ

写真３　細菌性病害の葉の症状

写真２　アワノメイガ

オオタバコガ

アブラムシ 絹糸抽出期＋７～10日後
多発時に追加防除

ネオニコチノイド系（モスピラン顆粒水溶剤、アドマイヤー顆粒水和剤）
ピレスロイド系（ゲットアウトＷＧＤ、アディオン乳剤）
有機リン系（オルトラン水和剤）

ジアミド系（プレバソンフロアブル５、フェニックス顆粒水和剤）
ピレスロイド系（ゲットアウトＷＧＤ、アディオン乳剤）
ネライストキシン系（パダン粒剤４、パダンＳＧ水溶剤）

ジアミド系（プレバソンフロアブル５、フェニックス顆粒水和剤）
マクロライド系(アファーム乳剤、アニキ乳剤）

２
(1～2)

(  )内は追加防除の回数。高温経過の場合
に発生が多くなることがあるので注意。

アワノメイガ 7月上旬＋10日後 2
幼虫の越冬密度を減らすため、収穫後の残
渣を速やかに処理。

絹糸抽出揃い以降

ヨトウガ

Ｚボルドー

コサイド３０００

クプロシールド

フェスティバルＣ水和剤

銅

銅

銅

ジメトモルフ＋銅

無機化合物

無機化合物

無機化合物

CAA ＋無機化合物

●

●

●

＊

○

○

５００倍

２０００倍

１０００～２０００倍

１０００倍

－

－

－

３日前まで

－

－

－

３回

散布

散布

散布

散布

食害があった場合 多発生時のみ防除。 マクロライド系(アファーム乳剤）

1～2

1

フェロモントラップに誘殺があった場合や
病害虫発生予察情報に基づき対応。

対象害虫

殺菌剤名 有効成分名 系統名 倍率 時期 回数 方法

防除時期 備　　考 参考薬剤 (R2.4 現在）

R2.4 現在

防除
回数

表 1　８～９月どりスイートコーン害虫の防除法

表２　かぼちゃの細菌性病害に登録のある薬剤

病害虫防除対策～スイートコーン＆かぼちゃ～

斑
点
細
菌
病
・
褐
斑
細
菌
病

果
実
斑
点
細
菌
病

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 67



●眼の疲労が軽減された！
●選別が速くなった！
●アザミウマ被害や傷などの見落とし
　が減って、選別精度が上がった！

白模造紙設置前後の照度調査結果（ルクス）

ＬＥＤ卓上ライト
設置前後の照度調査結果（ルクス）

改善例１　壁や天井を白くして室内を明るく！

改善例２　ＬＥＤ卓上ライトで手元を明るく！

改善例３　
作業者に合わせて
椅子の高さを調節！

改善例４
作業台の高さを調節して
作業姿勢を改善

改善実施さやえんどう農家の声

作業場改善への
取り組み

選別作業は
毎日の作業で
たいへんだわ～

あなたの家の作業場も、
見直してみませんか？

作業場をちょっと改善してみませんか？　作業場の環境改善で毎日の作業をちょっと楽に！

改善項目

照　　度

【ＪＩＳ照明基準による推奨照度】

【理想的な作業姿勢：エルボールール】

選別作業の効率向上
出荷品質向上
眼の疲労などの軽減

選別作業の効率向上
腰や首、肩などの疲労
軽減

●作業面の高さは作業者の肘
　の高さ、またはやや下に調
　節する。
●肘の曲げ角度は９０度が望
　ましく、難しい場合は９０
　～１００度の範囲とする。

アザミウマ類の
被害を選別する
など細かい作業
では７５０ルク
ス以上

作業時の肘角度
９０～１００度作業姿勢

目　　　的 目　標 参　考　基　準

調査場所
調査
場所

作業区分
非常に精密な視作業
やや精密な視作業
普通の視作業
粗い視作業

1500ルクス
750ルクス
500ルクス
200ルクス

基　　準

電気
なし

電気
点灯

LED卓上
ライト点灯

机中央 机中央 119 438 806

設置前

595

設置後

780

約100度

檜山農業改良普及センター

檜山農業改良普及センターのホームページ

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
http://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0139-53-6141 8

ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連
　２０１９年１２月、全国各地のＪＡバ
ンクの利用者が通帳代わりに利用できる
サービスとして、スマートフォンアプリ「ＪＡバ
ンクアプリ」の提供を開始しました。
　本アプリを利用して、口座残高や入出金明細を
スマートフォンで確認することができます。
　ＪＡバンクのキャッシュ
カードをお持ちの個人のお客
様であれば、アプリをダウン
ロードして簡単な初期登録で、
誰でも無料で利用することが
できます。

ＪＡ北海道中央会
　ＪＡグループ北海道では、新型コロナウイルスの影響による、学校給食の停止及び卒業式な
どイベントの自粛に伴い、ＪＡグループ北海道役職員はもちろん、同じ協同組合であるぎょれん
やコープさっぽろ等にも協力頂き、牛乳の消費拡大を行った他、花きについては、北農ビルに
て国産花きの販売会を７月末まで、毎週金曜日に開催をしていま
す。
　また、感染が疑われる方々などの相談対応にご尽力されている
道内保健所の職員皆様の免疫力を高めて頂きたく、４月（計４回）
に牛乳乳製品の無償提供行っております。
　新型コロナウイルスにより、行動が制限され体や心にゆとりが
無くなってきていると思います。このような時だからこそ、家に
花を飾り気持ちを明るく、国産の農畜産物をしっかり食べ、新型
コロナウイルスに打ち勝ちましょう！

ＪＡ共済連北海道
 この４月より、生活習慣病になった時
の備えとして「特定重度疾病共済（そな
エール）」が新たにラインナップされました。ＪＡ
共済では資料請求キャンペーンを実施しており、
キャンペーン期間中に資料請求をいただいた方に
もれなくプレゼントをご用意しております。
 キャンペーンの応募期間は令和３年３月１０日ま
でですが４期に分かれて
おります。
　この機会に、ＪＡ共済
のホームページにアクセ
スいただけますようお待
ちしております！

ホクレン
　ホクレンは３月３１日、演劇ユニット
「ＴＥＡＭ ＮＡＣＳ」リーダーの森崎博
之さんの「ホクレンアンバサダー」就任会見と、
２０２０年度女子陸上競技部の新体制記者発表を、
ホクレンビルでそれぞれ開きました。森崎アンバ
サダーは、「拓くぞ！未来」プロジェクトを通じ、
北海道農業の魅力を広く発信予定。この日はその
初仕事として、新人の
保坂野恋花選手を加え
た女子陸上チームメン
バーたちを「北海道農
業のため、ともに頑張
ろう」と激励しました。

ＪＡ北海道厚生連
　組合員ならびに地域住民の皆様の生
命と健康を守るため、本会事業の積極
的な啓蒙推進を図ることを目的として、広報誌「す
まいる」を発行しております。年3回発行しており、
様々な医療・健康情報を発信しております。
　ホームページにもバックナンバーを掲載してお
りますので、是非ご一
読ください。

（※上記の写真は第1期の賞品です。第2期以降の賞品については変更となる場合がございます。）
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Information

JA運営の主役は組合員！
　5月に任期満了に伴う総代の選挙が行われ、新たな総代が選出されました。総代は組合員の代表として
意思決定を行います。
　総代に選出された方だけではなく、組合員全員がJA運営を行う主体であることを理解し、協同組合と
しての役割を果たしていきましょう。

　ＪＡは「食と農を基軸として地域に根差した協同組合」です。株式会社と
は違い、利潤の追求ではなく組合員の営農とくらしを守ることを目的とし
ています。
　協同組合には、生協や漁協などさまざまな団体がありますが、事業を利
用するのも方針を決めるのも組合員自身であるという点は共通していま
す。「出資」「利用」「運営（経営）」の主体がそれぞれ異なる株式会社などと
は違い、協同組合はその３つすべてを組合員が行います。

○JA運営への参加方法〈総会・総代会での意思決定〉

　総会は正組合員によって構成されるＪＡの最高
の意思決定機関です。しかし、合併などで大規模に
なったＪＡでは組合員数も多く、全員参加の総会
を開くことは事実上困難になってきます。ＪＡ新
はこだても正組合員数は２，０８２人（Ｒ２．１月
末時点）と非常に多いため、正組合員の代表である
「総代」が総代会で意思決定を行っています。総代
会は事業年度ごとに開かれております。

　国際協同組合同盟（ＩＣＡ）は協同組合の活動指針として下記のような原則を宣言しています。
　第二原則にあるように、協同組合は組合員によって運営される民主的な組織であり、組合員は組合の企
画立案や意思決定に積極的に参加します。また、組合員の議決権は出資額に関係なく一人一票です。株式
会社が所有株数に応じて発言権が強くなるのとは異なり、農業経営の規模などにかかわらず平等な発言
権を持ち、公平な立場で運営されます。

○総代の選出

　総代は選挙によって選出します。総代の定数は正組合員数の５分の１以上でなければいけません。ＪＡ
新はこだての総代数は定款で４８０人と定められています。それぞれが１個の議決権を持ち、その議決権
の行使によって総代会の議決が行われます。

○総代の役割

各区域の総代定数

　総代に選出された方は、「総代会」に出席し、組織や事業、運営に関する審議に加わり、意思決定に参加す
ることになります。下記のことを心掛け、しっかりと準備を行って総代会に出席することが大切です。

協同組合原則
第一原則　自主的に開かれた組合員制
第二原則　組合員による民主的な管理
第三原則　組合財政への参加
第四原則　自主・自立
第五原則　教育・研修・広報
第六原則　協同組合間の協同
第七原則　地域社会への係わり

○　ＪＡの理念や事業、運営、経営状況などに
　　ついて学習し、事業利用を行いながら理解を 
　　深めること

○　組合員の声に耳を傾け、営農やくらし、地域
　　の課題についてＪＡに伝えるべきことを把握
　　すること

○　総代会などで組合員の声を代表して発信し、
　　ＪＡ運営へ反映させること

区　　　　域
厚沢部の区域
若　松　の　区　域
知　内　の　区　域
大　野　の　区　域
七　飯　の　区　域
森　の　区　域
八　雲　の　区　域
合　　　　計

８９
３６
４５

１１３
９４
３６
６７

４８０

総　代　の　定　数

○JA運営を行うのは組合員の皆さんです！

○協同組合原則

～総代の役割を知ろう～

1011
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資金繰り支援ならびに営農年度末における金融円滑化対応 新型コロナウイルス感染症に係る
緊急経済対策について１．資金繰り支援　「農林漁業セーフティネット資金」

　新型コロナウイルス感染症対策として公庫資金を活用した資金繰り支援を行います。
①　貸付金の使途
　「新型コロナウイルス感染症により資金繰りに著しい支障を来たしていること又は来すおそれがあ
　　ること」
②　貸付決定期限
　　令和2年3月10日～令和3年1月31日　（遡及適用なし）
　　※今後、政令の改廃により、貸付決定期限の延長又は廃止もあり得る。
③　貸付限度額
　　一般：　1,200万円　　特認：　年間経営費等の12分の12　
④　主要融資期間・利率（最長3年間据置可）　期間2年～10年　
　　5年：0.16％　　　10年：0.17％
⑤　利子助成
　　貸付当初5年間実質ゼロ金利
⑥　担保・保証　
　　実質無担保・無保証人措置(新型コロナの影響に係る資金対応に限定)

　感染症拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に対して、事業の継続を下支えし、再起の糧として

いただくため、事業全般に広く使える給付金です。

１．新型コロナウイルス感染症の影響により、

　　ひと月の売上が前年同月比で５０％以上減少している事業者。

２．2019年以前から事業による事業収入（売上）を得ており、今後も事業を継続する意思がある
　　事業者。
３．法人の場合は、資本金の額又は出資の総額が 10 億円未満、又は、資金の定めがない場合は、
　　常時使用する従業員の数が2,000人以下である事業者。

中小法人等は 200万円、個人事業者等は 100万円が上限となります。

※ただし、昨年1年間の売上からの減少分が上限であり、上記に満たない場合はその金額が上限となります。
※申請は1回限りとなります。
※給付要件を満たさないことが疑われる場合は、給付金の返還等の対応が規定されております。

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、２０２０年度政府補正予算に盛
り込まれた同感染症拡大に伴う緊急経済対策は、個人農家や農業法人を含め、経済の
停滞によって収入が減った事業者への支援策などが柱となっております。
　当ＪＡ管内においても農業経営の悪化が懸念されており、組合員の営農の維持・安
定に向け、一定の要件に基づき、事業継続に必要な資金として支給する「持続化給付
金」の活用や経営の維持・再建に必要な資金繰りをサポートさせていただきます。

２．営農年度末（12月末）における金融円滑化対応について
◆クミカン収支見通しを見極めたうえで既存資金の償還前に所定の手続きを行い、元金償還猶予等条
　件変更で対応いたします。
　＊大半の農業資金償還は１１月３０日のため、償還猶予のご相談や手続きは早期にお願いします。
◆コロナウイルス感染症拡大を原因とした減収対応などについては、ＪＡ営農安定資金（災害資金）
　等で対応いたします。

○最近三期分の税務申告書・決算書の写し（勘定科目明細書を含む）

○当組合以外で資金を借入されている場合、その返済予定がわかる書類（償還年次表・残高証明書など）

○納税証明書：申告所得税および消費税についての証明書（その3、その3の2またはその3の3）

○経営安定計画

○新型コロナウイルス感染症の影響状況確認表

■売上減少分の計算方法／前年の総売上（事業収入）―（前年同月比▲ 50％月の売上×12ヶ月）

コロナウイルス感染症拡大の影響で販売不振による減収が確実であり、収支悪化に

よるクミカン運用の相談を個別でお受けいたします。年度末に関わらず期中での融

資実行により、運転資金を確保し余裕を持った経営を行いましょう。

【借入に必要な書類】＊必要に応じて追加資料を求める場合があります。

その他新型コロナウイルス関連に係る各種支援事業については別途ご相談下さい。

持　　続　　化　　給　　付　　金

給 付 額

給
付
対
象
の
主
な
要
件

原則個人によるWEB申請となります。 持続化給付金の申請用HP https://jizokuka-kyufu.jp申請
方法

※詳しくは、別途配付の「持続化給付金の申請について」をご参照ください。

※原則個人によるＷＥＢ申請となりますが、困難な場合は、申請サポート会場又
　は当ＪＡにて入力支援等のサポートをさせていただきます。当ＪＡでの申請サ
　ポートは、完全予約制と致します。ご希望の場合は、予約日時の受付と必要書
　類等の詳細をご案内致しますので各支店営農担当部署へお問い合せ下さい。

12



JA新はこだて

1
０．１０%税 引 後０．０７９％

年定期

税 引 後０．０８７％
０．１１%

年定期3

今年も実施！

定期貯金の
夏

期間
令和
2年6月1日●～月 令和

2年8月31日●月

0.10%更に窓口にて年金の新規お受取り年金の新規お受取り
（指定替含む）を同時手続きで上記金利に 上乗せ！！

対象 定期貯金新規お預入れ及び増額書替（ともに2０万円以上）のお客様

©よりぞう

15

Information

　食品事故や産地偽装など、米穀に問題が発生した際に、速やかに流通ルートを特定し、販売中止や回収等を
行うため、米穀や米飯・米加工食品等を販売・提供する事業者は、平成22年10月から、米穀取扱事業者間の取引
記録の作成・保存が義務付けられています。
    平成23年7月からは、消費者が商品選択の際の参考とするため、産地情報の伝達も義務付けられています。
生産者・流通業・米加工品製造業・小売販売業・外食業等、米・米加工品に携わる全ての事業者がこの法律の対象
として該当し、義務違反に対しては罰則規定が適用されます。

「米トレーサビリティ法」をご存じですか！？

■義務事項 １ 　取引記録の作成・保存の義務
　   米穀商品を出荷・販売する際に、①品名、②産地、③数量、④取引年月日、⑤取引
　先名、⑥搬出入した場所を記録した帳簿か伝票類を原則３年間保存することが義務付
　けられています。
２　産地情報伝達の義務
　　米穀商品の生産・販売事業者は、伝票類（納品書、請求書、領収証等）に産地情報
　を含む取引記録、もしくは米袋か商品で米穀の産地情報を伝達することが義務付けら
　れています。
　　外食店・仕出し・弁当・宅配・出前等で米飯類を提供する事業者は、店舗において
　「○○産米使用」の産地伝達を貼り紙、メニューでお客様（消費者）に伝達すること
　が可能です。宅配・出前等の場合では、伝票類やチラシ、はし袋等で産地を伝達する
　方法もあります。　
     詳細は、農林水産省ホームページの「米トレーサビリティ法」をご覧ください。 

農林水産省のホームページでは、
米トレーサビリティ法について
詳しい情報を掲載しています。

米トレサ

〈参考例〉注：住所は産地とならないのでご注意下さい！

検索

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

高
齢
者
の
熱
中
症
対
策

　
私
た
ち
の
体
温
は
、
皮
膚
の
血
流
量

や
発
汗
量
で
調
節
を
し
て
い
ま
す
。
外

気
が
皮
膚
の
温
度
を
超
え
る
と
放
熱
し

に
く
く
な
り
、
湿
度
が
高
い
と
汗
の
蒸

発
量
が
少
な
く
な
っ
て
体
温
が
上
昇
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
高
温
環
境
下
で

体
が
熱
を
放
出
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

う
の
が
熱
中
症
の
原
因
で
す
。

　
日
本
救
急
医
学
会
で
は
熱
中
症
の
重

症
度
を
次
の
よ
う
に
分
類
し
て
い
ま
す

（
図
）。
高
齢
者
は
、
発
汗
と
血
液
循
環

が
老
化
し
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
が
低
下

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
喉
の

渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
喉
の

渇
き
で
水
分
喪
失
の
程
度
な
ど
を
判
断

せ
ず
、
小
ま
め
に
水
分
を
取
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
以
下
の

よ
う
に
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
１
）
小
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

（
２
）
風
通
し
の
良
い
服
装
が
適
し
て
い

ま
す
。

（
３
）
作
業
中
は
以
下
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
強
度
の
高
い
作
業
は
い
き
な

り
始
め
ず
、
徐
々
に
強
度
を
高
め
ま
し
ょ

う
。
作
業
開
始
３
０
分
前
に
水
分
を
摂

取
し
、
そ
の
後
は
発
汗
に
応
じ
て
補
給

し
ま
し
ょ
う
。
午
前
１
０
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
の
作
業
は
避
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
発
見
時
の
処
置
に
つ
い
て

・
涼
し
い
環
境
へ
の
避
難
：
木
陰
や
冷

房
の
効
い
た
部
屋
な
ど
涼
し
い
所
に
寝

か
せ
ま
す
。
衣
服
を
緩
め
て
楽
に
さ
せ
、

回
復
を
待
ち
ま
す
。

・
脱
衣
と
冷
却
：
首
、
脇
の
下
、
太
も

も
の
付
け
根
を
中
心
に
氷
、
冷
や
し
た

タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や
す
の
が
効
果
的
で

す
。

・
水
分
、
塩
分
の
補
給
：
意
識
が
あ
る

場
合
は
、
ま
ず
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

う
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
も
有
効
で
す
。

意
識
が
な
い
場
合
は
、
水
分
補
給
を
や

め
ま
し
ょ
う
。

・
１
１
９
番
通
報
：
は
っ
き
り
と
異
常

が
分
か
る
場
合
や
迷
っ
た
と
き
は
早
め

に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

図　熱中症の症状と重症度分類
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Information

コロナで不安な日々ですが、おうちで美味
しいご飯を食べて元気に過ごしています！

北斗市 クッキーさん

コロナで気分が滅入っています。癒しに猫
を迎え入れようか考え中です。

七飯町 とろさん

コロナが1日でも早く収束することを願い
ます。

北斗市 ジェシーさん

暑くなってきたので、水分を取るようにし
ています。

八雲町 サッちゃんさん

いつもえすぽわーるを楽しみにしていま
す。クイズ当選者を1名ではなく3名くら
いに増やしてください。何回出しても全然
当たりません。

せたな町 白虎さん

コロナ渦の自粛の中、三密にならない農
作業ができる環境が今年ほどありがたい
と思ったことはありません。

せたな町 ふっくりんこさん

引っ越しも無事に終え、思い出の品も投げ
てスッキリサッパリしました！みなさん、体
調に気をつけて下さいネ！

函館市 まさちゃんさん

コロナに負けず、田植えです。
上ノ国町 ノンノさん

中学初めての体育祭がコロナの影響で中
止になって残念です。

厚沢部町 ソラパパさん

特別定額給付金で道南のおいしい和牛や
野菜をたくさん買うことを楽しみにしなが
ら、日々お仕事をがんばっています。

函館市 武田信玄餅さん

大空の元で畑作業をしている方々を目に
すると、心穏やかになりますね。いい季節
になりました。

七飯町 ななえっ子さん

免疫力を高めるためには野菜スープが良
いそうです。小松菜・ホウレン草は目にも
良いです。

北斗市 おていちゃんさん

第
４
回
理
事
会（
臨
時
）

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
令
和
元
年
度
決
算
監
査
報
告
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て　

（
２
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て　
　
　
　

（
３
）
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
つ
い
て　

（
４
）
規
程
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

総
代
選
挙
に
係
る
選
挙
・
投
票
・
開
票
管
理
者
の
指
名
及
び
選
挙
・
投
票
・
開
票
立
会
人
の
指
名

　
　
　
　

に
つ
い
て

第
２
号　

役
員
選
任
実
施
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号　

行
政
庁
に
提
出
す
る
令
和
元
年
度
業
務
報
告
書
に
つ
い
て

第
４
号　

令
和
２
年
度
理
事
報
酬
の
配
分
及
び
支
給
方
法
に
つ
い
て

（
１
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て　
　

（
２
）
利
益
相
反
取
引
に
か
か
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て　

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
４
）
役
員
賠
償
責
任
保
険
の
役
員
負
担
に
つ
い
て　
　
　

（
５
）
第
２
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
６
）
規
程
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　

（
７
）
正
組
合
員
へ
の
出
資
配
当
・
事
業
分
量
配
当
金
の
出
資
振
替
の
協
力
依
頼
に
つ
い
て　

（
８
）
令
和
２
年
度
青
果
物
等
輸
送
料
金
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

職
員
へ
の
夏
期
手
当
の
支
給
に
つ
い
て　
　

第
２
号　

職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　

第
３
号　

準
職
員
就
業
規
則
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　

第
４
号　

令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
設
定
に
つ
い
て

第
５
号　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　
　

第
６
号　

広
域
役
員
候
補
者
推
薦
検
討
委
員
会
要
領
の
設
定
に
つ
い
て　
　
　

第
７
号　

令
和
２
年
産
米
穀
出
荷
契
約
金
の
設
定
に
つ
い
て　

第
８
号　

「
種
子
馬
鈴
薯
用
ス
チ
ー
ル
コ
ン
テ
ナ
」
取
得
に
係
る
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
９
号　

理
事
者
へ
の
貸
付
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
１０
号　

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
発
行
に
つ
い
て

●
日
時
／
令
和
2
年
４
月
24
日（
金
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
厚
沢
部
基
幹
支
店

第
５
回
理
事
会（
定
例
）

理
事
会
開
催
報
告

●
日
時
／
令
和
2
年
５
月
15
日（
金
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
道
南
農
業
会
館

ルール

空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ9マスあるブロックが9つ）の
いずれにも1から9までの数字が
1つずつ入ります。

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

応募締め切り 6月19日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

3 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆
あっさぶメークインごろっとカレー

あっさぶメークインごろっとカレー

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

北斗市　クッキー　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は12件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q.

A.

例

数独®ニコリ二重枠に入った
数字の合計は？Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

みんなのまるめ郎広場

せいさんしざい通信（2020年6月号）

お問い合わせ・ご注文は
各支店生産資材店舗までお願い
します。
生産コスト低減に向けしっかり
サポート致します！

＝ おすすめ施用例 ＝
ワイドユース 450 　　水稲・牧草・春まき小麦
ワイドユースＳ057　　馬鈴薯・とうもろこし・その他野菜
※土壌分析診断を定期的に実施し、適正な施用をお願いします。

幅広い作物に使える化成肥料
ワイドユースは、北海道施肥ガイドを参考に、多くの
作物で使用できるように設計した化成肥料です。

低コストを実現
製造時期を集中した大量生産と、製造後の一括納品
により低コストを実現しました。

　今月より「令和3営農年度用 肥料取りまとめ」申込受付を実施します。
ワイドユースは取りまとめ申込のみ対応ですので、お忘れなくお願い致します！

70120-918-417 JAカレッジ 検索
〒069-0834　江別市文京台東町43-1
一般財団法人 北海道農業協同組合学校

JAへ100％就職（令和元年度就職希望者実績）

令和3年度 第1回学生募集
大学・短大・専門学校・高校生大歓迎

JAグループ職員養成校 JAカレッジ
お問い合わせ資料請求

●定員60名 ●男女共学 ●1ヵ年、全寮制
●大学卒及び見込、短大・専門学校卒及び
見込、高校卒及び見込
●満24歳未満（令和2年4月1日現在）
●試験日：9月11日・12日
●願書受付：7月1日～8月13日消印有効
●学校見学もできます

前回の答え
１４
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　最近、外出自粛から家にいる時間が
増えたことに伴い、休日に自宅でのん
びりとハマっていることが「燻製づく
り」です。私の場合は、魚介類（タコが大
ヒット）などを中心に、桜やブナの木の
チップを混ぜ合わせて燃やし、ゆっくり
と燻していきます。食べたことのない
オリジナルの燻製ができて家族も美味
しいと喜んでくれました。みなさんは
どんなステイホーム時間をお過ごしで
しょうか。　　　  　　　　  　 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

新ジャガイモ ………………………………… ゆでた物2個

アスパラガス………………………………… ゆでた物5本

トマト ……………………………………… 中1個（4等分）

紫芽（むらめ、赤シソの若芽）…………………………適宜

サラダ油…………………………………………………適宜

かつおだし汁……………………………………… 2カップ

バター……………………………………………… 大さじ1

塩・こしょう………………………………………………適宜

しょうゆ ………………………………………… 小さじ1/2

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

ゆでた新ジャガイモは厚めに輪切りにしサラ

ダ油で素揚げする。

鍋にだし汁とバターを入れて中火にかけ、沸

いたところに素揚げした新ジャガイモを入

れて弱火にして10分ほど煮る。

同じ鍋にアスパラガスとトマトを入れ3分ほ

ど煮る。

仕上げにしょうゆを入れ、塩・こしょうで味を

調え器に盛り、紫芽を散らして出来上がり。

新ジャガとアスパラのバター煮

今月のおすすめ

新ジャガとアスパラ
の

バター煮

レシピ1

特集　～ １日農業バイト ～
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　取材先で出会ったネコが

可愛いかった！カメラを向

けるとレンズに顔を近づけ

てきたよ！
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