
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　連日30℃近い猛暑となっているため、自分
は湯船に浸かるのが億劫になり、シャワーのみ
で済ますことが多いです。しかし調べてみた
ところ、夏場の浴槽入浴は疲労回復を果たす
うえで大きな効果があることがわかりました。
夏場は屋外と屋内を行き来するうちに、気温
差から、体温調整を行う自立神経が異常をき
たし、夏バテや不眠を引き起こしてしまうそう
です。その予防策として、ぬるめの湯に長めに
浸かることで副交感神経が活発に働くように
なり、疲労回復効果が得られるとのことでした。
夏バテ気味の方はぜひ試してみてはいかがで
しょうか。　　　  　　　　　　　  　 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

手羽先 ……………………………………… 6本
トウモロコシ 1と1/2本（生のまま６つにカット）
ローリエ……………………………………… 1枚
塩 ……………………………………… 小さじ2
粒こしょう ……………………………… 小さじ1
水 ……………………………………… 1200ml

（１）

（２）

（３）

作り方

手羽先は関節部分に切り込みを入れ、
塩小さじ１ほどを擦り込む。
鍋に水、（１）の手羽先、ローリエ、塩と
粒こしょうを小さじ１ずつ入れ中火
にかける。沸騰したらあくを取りなが
ら弱火にして２０分煮込む。
カットしたトウモロコシを入れてさ
らに１５分煮込み、塩（分量外）で味を
調え出来上がり。器に盛る。

手羽先とトウモロコシのスープ

今月のおすすめ

手羽先とトウモロコ
シの

スープ

レシピ1
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　取材先で若松潮トマトを

食べさせてもらったよ！

こんなに甘くて美味しいト

マトは初めて食べたなぁ。
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就
農
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

高
校
を
卒
業
後
、
美
唄
市
の
短
期
大
学
へ
進
学
し
機
械
系

の
学
科
を
専
攻
。
卒
業
後
に
実
家
へ
戻
り
就
農
し
ま
し
た
。

　

就
農
に
思
い
立
っ
た
き
っ
か
け
と
し
て
は
、
学
生
時
代
、

実
家
で
農
業
を
手
伝
っ
て
い
た
頃
に
い
た
だ
い
た
、
あ
る
１

本
の
電
話
で
し
た
。
電
話
の
相
手
は
、
本
州
の
あ
る
消
費
者

か
ら
で
、
そ
の
内
容
は
、
自
分
の
実
家
の
元
で
作
ら
れ
た
馬

鈴
薯
を
食
べ
、
そ
の
味
に
感
動
し
「
大
変
美
味
し
い
馬
鈴
薯

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
い
う
旨
の
内
容

で
し
た
。
そ
の
電
話
を
受
け
、「
農
業
は
こ
ん
な
に
も
人
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
仕
事
な
ん
だ
」
と
感
銘
を
受
け
、
就
農
を
決

意
し
ま
し
た
。

今
後
の
意
気
込
み
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

当
地
区
で
は
、
農
家
の
高
齢
化
と
労
働
力
不
足
か
ら
厳
し

い
経
営
状
況
の
農
家
が
多
い
で
す
。
自
分
も
い
く
つ
か
携
わ
っ

て
い
る
生
産
組
織
な
ど
の
代
表
と
し
て
、
こ
の
現
状
を
受
け

止
め
、
今
後
、
自
分
の
経
営
だ
け
で
な
く
、
地
区
と
し
て
共

同
で
、
労
働
生
産
性
の
改
善
な
ど
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

海
洋
深
層
水
で
育
て
る
こ
と
で
甘
さ
を
引

き
だ
す
「
せ
た
な
潮
ト
マ
ト
」
を
作
付
け

道南を
たがや

農す
『
消
費
者
の
喜
び
の
声
が
糧
に
』

せ
た
な
町
若
松
地
区

大
口
　
　
寧
さ
ん（
42
）

お
お
　  

ぐ
ち
　
　
　
　
　
　
　
　 

や
す
し

水稲 1,178a
大豆 560a
ブロッコリー 70a
潮トマト 1,700株

〜
地
区
の
未
来
を
見
据
え
て
〜

栽培作物・面積

2

TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

知内 若松

女性部 北斗

潮トマトの出荷調整作業について学ぶ出席者ら

青
果
物
販
売
強
化
に
向
け
て

今
後
の
青
果
物
販
売
に
つ
い
て

協
議

　

7
月
27
日
、若
松
支
店
に
て
、第
6
回
Ｊ
Ａ
新
は
こ

だ
て
チ
ー
ム
M
D
※
が
開
催
さ
れ
、各
基
幹
支
店
販
売

担
当
者
13
人
と
関
係
者
ら
が
出
席
し
た
。

　

同
会
議
で
は
、今
後
の
量
販
店
へ
の
販
売
・
繋
が
り
の

強
化
や
年
々
厳
し
く
な
る
輸
送
情
勢
に
対
す
る
課
題

等
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
た
。

　

ま
た
、会
議
後
に
は
同
支
店
潮
ト
マ
ト
共
選
場
の
視

察
を
行
い
、出
荷
調
整
作
業
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　

同
会
議
は
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
一
体
と
な
っ
た
販
売
を

目
指
し
、令
和
２
年
度
よ
り
毎
月
1
回
開
催
さ
れ
て
い

る
。

※
M
D（
マ
ー
チ
ャ
ン
ダ
イ
ジ
ン
グ
）：
一
般
的
に
は
、

消
費
者
の
欲
求
・
要
求
に
敵
う
商
品
を
、適
切
な
数
量
、

適
切
な
価
格
、適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
等
で
提
供
す
る
た

め
の
活
動

最高位に輝いた岸莉菜さんと「キシフアームキングドツククイーン」号

最
高
位
は
岸
莉
菜
さ
ん

南
渡
島
地
区
乳
牛
共
進
会

　

南
渡
島
地
区
酪
農
畜
産
振
興
会
は
8
月
7
日
、木
古

内
町
の
共
進
会
場
で
南
渡
島
地
区
乳
牛
共
進
会
を
開

い
た
。

　

木
古
内
町
、知
内
町
か
ら
4
ヶ
月
〜
2
歳
ま
で
の
未

経
産
牛
34
頭
が
出
陳
。

　

函
館
市
の
酪
農
家
松
岡
昭
好
氏
が
審
査
し
た
。

　

最
高
位
は
１
部
の
岸
莉
菜
さ
ん（
木
古
内
町
）の「
キ

シ
フ
ア
ー
ム
キ
ン
グ
ド
ツ
ク
ク
イ
ー
ン
」号
、準
最
高
位

に
は
６
部
の
輪
島
寛
さ
ん（
木
古
内
町
）の「
Ｗ
Ｗ
Ｆ
セ

プ
テ
ン
バ
ー
モ
ン
ト
レ
ー
セ
レ
ク
ト
」号
が
輝
い
た
。

　

な
お
、今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
に
よ
り
道
南
畜
産
共
進
会
の
開
催
は
な
い
。

ミニトマトのすくい取りにチャレンジする来場客

地
元
市
民
で
に
ぎ
わ
う

「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」
で

夏
の
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ

　
「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」で
8
月
8
日
か
ら
10
日
の
3
日

間
に
か
け
て「
食
＆
農
ミ
ニ
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
い
た
。店

内
に
は
特
別
価
格
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
実
な
ど
が
並

び
、大
勢
の
人
が
籠
い
っ
ぱ
い
に
目
当
て
の
品
を
入
れ

て
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
。

　

屋
外
で
は
、「
長
ね
ぎ
の
つ
か
み
取
り
」や
子
供
を
対

象
と
し
た「
ミ
ニ
ト
マ
ト
す
く
い
取
り
」が
開
催
さ
れ
、

大
人
か
ら
子
供
ま
で
イ
ベ
ン
ト
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

　

ま
た
、地
元
飲
食
店
の
4
店
舗
も
ブ
ー
ス
出
店
し
、

各
店
舗
自
慢
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
が
人
気
を
集
め

た
。

　

同
支
店
の
田
山
支
店
長
は「
夏
な
ら
で
は
の
農
産
物

と
地
元
な
ら
で
は
の
食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

う
」と
話
し
た
。

開会の挨拶を述べる当ＪＡ女性部の佐藤美登子部長

常
勤
役
員
と
活
発
に
意
見
交
え
る

女
性
部
が
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と

意
見
交
換
を
実
施

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
女
性
部
は
８
月
２４
日
、Ｊ
Ａ
常
勤

役
員
と
の
意
見
交
換
会
を
開
い
た
。部
員
代
表
１３
人
、

参
与
２
人
、輪
島
桂
組
合
長
ら
役
職
員
１３
人
が
出
席

し
、１
時
間
半
に
わ
た
り
議
論
し
た
。

　

女
性
部
か
ら
は
、施
設
等
再
編
プ
ラ
ン
や
女
性
が
正

組
合
員
に
加
入
す
る
意
義
、女
性
部
活
動
の
活
性
化
、

コ
ロ
ナ
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
内
容
の
意
見
・
質
問
が

出
さ
れ
た
。

　

佐
藤
美
登
子
部
長
は「
今
ま
で
に
な
い
ほ
ど
深
い
内

容
ま
で
常
勤
の
方
々
と
協
議
す
る
こ
と
が
で
き
、大
変

有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。今
後
も
女
性
部
活
動

の
更
な
る
飛
躍
に
向
け
、取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」

と
述
べ
た
。
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　今年は移植頃の低温・寡照により活着は遅れましたが、６月上旬からの好天により分げつの発生も進
み、茎数は平年を上回りました。その後、気温は平年よりやや高く推移してきましたが、一時的に多雨
や寡照もあり、生育は緩慢に進みました。
　現在の生育は、管内平均で出穂期８／１（平年比＋１日）となっており、出穂、開花は順調に進んで
います。長期予報では高温傾向が予想されており、高温で推移すれば成熟期はやや早まる見込みです。
ほ場の生育状況をよく確認し、適期収穫に努めましょう。

水稲の収穫に向けて
１　今年の稲の特徴

（１）玄米判定で適期刈取を判断
　　　１ほ場当たり生育中庸な２～３株を刈り取り、乾燥させた後、ミニダップ等で籾すりし、整粒の
　　割合を調査します。整粒が８０％以上で収穫が可能となります。　　　
（２）黄化籾の割合からの収穫適期判定
　　　晴れた日に太陽を背にして３～４株を手にとって観察し
　　ます。不稔籾や遅れ穂をのぞいた株全体の９０％が完熟籾
　　（籾・護えいともに黄色）になったら収穫可能となります。
（３）日平均積算気温による予測
　　　中庸な稲（籾数が３～３．２万粒／㎡）であれば、出穂
　　後の日平均気温の積算値で約９５０℃で成熟期となり
　　ます。およその成熟期の予測ができます（表１）。

２　適期刈取判定　～収穫適期の判定が難しい年は玄米判定がオススメ！！～

（１）籾水分が多いまま長時間放置すると、ヤケ米の発生が多
　　くなるので、速やかに乾燥しましょう（表２）。
（２）胴割米の発生を防ぐため、乾減率は０．５～０．８％／
　　時とし、急激な乾燥は避けましょう。
（３）籾すりは、玄米の肌ずれが起きないように、十分に籾の
　　温度を下げ、気温との差が５℃以下になってから実施しま
　　しょう。

３　乾燥・調製作業

（１）コンバインの事故は、移動・走行中の事故（３４．７％）、
　　作業中の詰まり除去時の事故（２０．４％）が多く発生し
　　ています。
（２）機械を後退させるときの周囲の確認、エンジンを停止さ
　　せて詰まり除去を行う等、ちょっとしたことで事故を防げ
　　ますので、常に事故防止を心がけましょう。

４　コンバイン事故防止

７月２９日

８月１日

８月４日

収穫時の籾水分 貯蔵可能時間

２６％以上 ８時間以内

２２～２６％ ３０時間以内

２０～２２％ ３～５日以内

１９～２０％ ７～１５日以内

１８％以下 ３０日以内

出穂期 900 950

出穂後の積算気温（℃）

1000

9/10 9/13 9/16

9/14 9/17 9/19

9/18 9/21 9/24

表1　積算気温による成熟期到達予測

表2　籾の貯蔵可能時間

※北斗アメダス・8/10までは実測値、
　8/11からは平年値を使用

１　は種
　・は種時期は、各地域で決められた時期を厳守する（例：９月上中旬）
　・栽植密度（例：畦幅　２０～２４ｃｍ　株間　１０～１２ｃｍ）
　・出芽を揃えるため覆土は一定にし、は種後に鎮圧する。
２　温度管理             　
　・生育の前半は生育量の確保、後半は糖度の確保を目的に温度管理する。
　・生育量の確保：ハウス内で１５～２５℃を目安に管理する。
　・糖度確保の温度管理事例

１　は種
　・１０月上旬までに定植できるようにさかのぼって播種作業を計画してください。
　・２００穴セルトレイの場合、約２５日間かかります。
　※注意点として、サニーレタスはリーフレタスよりも生育に時間がかかるため、１週間程度早めには
　　種・定植を行う必要があります。

２　定植
　・１２月上旬までに生育量を確保するため、１０月上旬までに定植してください（育苗目標：草丈４
　　～６ｃｍ、葉数３～４枚）
　・施肥例：窒素：１５、 リン酸：１２、 加里：１４（ｋｇ／１０ａ）
　・マルチは株間、畝幅ともに３０ｃｍを使用してください。

３　栽培管理
　・生育適温は１０～２０℃です。日中に２５℃を超えないように換気を行ってください。
　・ハウス内最低温度が氷点下に下がり始めたら保温（内張・トンネル）を開始してください。
　・定植後、根が活着するまでにしおれた場合は株元に少量かん水を行い、活着後はしばらくかん水を
　　控えて根の発生を促してください。
　・土壌水分を確認しつつ１１月上旬まではかん水を行い、それ以降はかん水を控えてください。
　・ハウス内の乾燥や過湿で根は弱りやすいです。株が弱っているように見えた場合は晴天日の午前中
　　に液肥やカルシウム剤を葉面散布してください。
　・生育の目安として、１０月末までに草丈１５ｃｍ程度を確保してください。

４　収穫
　・定植後５０～７５日を収穫適期の目安としてください。
　・出荷はそれぞれのＪＡ出荷基準を遵守してください。（例：１株３００ｇ前後、抽台していないも
　　の、下部の老化葉や病害虫の発生した葉を除去したもの）

冬野菜（リーフレタス・サニーレタス）の栽培管理（冬期無加温ハウス栽培）

寒締めほうれんそう
（適期は種と適正な温度管理を）

○１２月２５日まで(平均気温－２℃以上の時期)
　葉長２０ｃｍまで：日中は、ハウス内気温が２０～２５℃以下となるように換気する。
　葉長２０ｃｍ以上：強風の日以外は昼夜開放し、寒さにあてる。
○１２月２５日以降(平均気温－２℃以下の時期)　通常のハウス開閉で寒締め栽培が可能
　糖度８度目標：日中は、ハウス内気温が２０～２５℃以下となるように換気する。
　糖度１２度以上目標：平均気温が－４℃以下となる１月１５日から２月５日は、終日開放する。
○開放期間は昼夜連続して１０日以上を目安に行う。途中で１０℃以上になった場合は、延長し糖度を高めて収穫する。
○開放始めに急に激しい寒さに当てると、葉柄の表皮がはがれるなど外観品質が低下することがあるので、徐々に慣らす。
○２月中旬以降は日照が増えるため、ハウス内の気温上昇による糖度低下に注意する。

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 45



ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連
　現在、８月３１日まで、『北海道農業応援！
「記録に残したい」こどもフォトギャラ
リー』を実施しています。
　お子様がご飯を食べた時の「美味しい笑顔の写
真」や、一緒に調理をしている時の「楽しい笑顔の写
真」を募集中です。
　応募方法は、ＪＡバンク北海道ＨＰからバナーをク
リックしてご確認下さい。応募いただいた写真や北
海道農業への応
援メッセージ（任
意）は同ＨＰ上で
後日公開させて
いただきます。

ＪＡ北海道中央会
　ＪＡグループ北海道は、農政情報をタイムリーに組合員や役職員の皆様に
知って頂くことを目的として、農政に関する専用サイト「ＪＡグループ北海道

農政ＮＥＷＳウェブサイト」を開設いたしました。
　本サイトでは、農政及び国際貿易交渉をめぐる現在の情勢やＪＡグループ北海道が
行っている農政運動等のご報告、ＪＡグループ北海道
をより知って頂きたい情報などを随時更新する予定
です。
　サイトの更新情報については、ＪＡ北海道中央会公
式ＬＩＮＥにてお知らせをいたしますので、是非、アドレ
スおよび２次元バーコードにより追加願います。

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済連は、(公社) 北海道交通安全
推進委員会に『夏の交通安全運動』チラ
シ５万１千枚、ポスター９千２百枚・うちわ１０万枚を
寄贈しました。
　「全道小・中学生交通安全ポ
スターコンクール」令和元年度
入賞作品が掲載されており、全
道の市町村や警察署などで交
通安全に役立たれます。
　ＪＡ共済連では、今後も行政
やＪＡと連携しながら交通事故
の防止に向けた地域貢献活動
を展開していきます。

ホクレン
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響
で、牛肉の国内需要が不安定となる中、ホ
クレンは北海道産の黒毛和牛モモスライス、同バラ焼
肉、乳用種肥育牛ロース焼肉のうち2種を組み合わ
せた「北海道産牛肉セット」3商品の販売をホクレング
リーンネットショップで7月からスタートさせました。
　北海道産牛肉の一般
家庭での消費喚起に向
けた取り組みで、PR活
動などを通じ生産者の
現状を知っていただく
ことも目的の一つにし
ています。

ＪＡ北海道厚生連

●農政NEWSウェブサイトURL
http://ja-dosanko.jp/nousei/

●LINEアドレス
　https://lin.ee/zkY09op
●２次元バーコード

　組合員ならびに地域住民の皆様の生
命と健康を守るため、本会事業の積極
的な啓蒙推進を図ることを目的として、広報誌「す
まいる」を発行しております。
　年３回発行しており、様々な医療・健康情報を
発信しております。
　ホームページにも
バックナンバーを掲載
しておりますので、是
非ご一読ください。
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Information

配当金からの出資金振替結果について
　当ＪＡ事業につきましては、毎々格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年に引き続き本年も自己資本の増強を目的に組合員の皆様に出資配当、
事業分量配当からの出資金振替をお願い致しておりましたが、７月末現在までに３
７,９４１千円を振替協力頂きました。
　厳しい農業環境の中、出資増口頂きましたことに改めて感謝申し上げますととも
に、組合員をはじめ利用者皆様の多様化するニーズに的確に対応できるよう、役職
員一同誠心誠意努めて参ります。
　今後とも、当農協の事業運営にご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い
申し上げます。

　令和元年度の全道 LA・スマサポ顕彰の優績者を表彰する「全道優績 LA・スマサポ大会」がコ
ロナウイルスの感染拡大防止をふまえ中止となったため、本来であれば大会に参加予定だった当
農協優績LA・スマサポが道南農業会館に集まり、全道優績ＬＡ・スマサポ表彰式が実施されました。

令和元年度全道優績LA・スマサポ表彰式

厚沢部支店　共済課
佐藤　広史　係長
広域推進の部　Cクラス

厚沢部支店　共済課
佐藤　公紀　主査
広域推進の部　Ｄクラス

大野支店　共済課 新井　菜月　職員
全道優績店舗顕彰J１クラス
第1位大野支店代表

厚沢部支店　共済課
日沼　朱香　主査
がん共済の部　1位
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Information

　９月以降は偏西風の南下に伴い日本列島への接近・上陸の危険性が高まるため、台風
の進路や雨風の影響に注意が必要です。
　積極的に気象情報を収集し、事前の準備を行いましょう。

パイプハウスの強化事例

9

台風前のチェックリスト
農業用ハウスの被害防止に向けた

台風に備える対策について

（ハウスの耐風速以上の強風が予想されるとき）
　最新の気象情報により、ハウスの耐風速以上の強風が予想される場合は、
あらかじめ被覆フィルムを除去しておく。
　切断除去する場合、事前に農業共済に連絡しておかないと支払いの対象
とならないため予め相談する。

収
集
情
報

周
辺
整
備

停
電
対
策

破
損
・
倒
壊
対
策

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮ （換気扇のあるハウス）
換気扇をまわして排気し、ハウス内を減圧していますか。

ハウスの出入り口の補強（かんぬき等）や戸締まりはしましたか。

準備していた斜材を設置するなど応急的な補強はしましたか。

基礎部、接続部分、谷樋・柱に腐食・サビはありませんか。

ブレースや筋かいの留め金具に緩みはありませんか。

ハウスバンド、被覆材の留め金具に緩みはありませんか。

換気部（サイド部、谷部）、被覆材の隙間等の風の吹き込み口と
なる箇所はありませんか。

被覆材のたるみや破れはありませんか。

（発電機を持っている場合）
非常用発電機を養液栽培装置、環境制御装置に接続しましたか。

自動換気（天窓、側窓）・遮光カーテンの手動開閉の操作器具や
足場は準備できていますか。

タンクにかん水用水を貯水しましたか。

施設周辺の排水溝やハウスの谷樋、縦樋等のゴミは取り除きましたか。

燃料タンクやガスボンベ等はしっかりと固定されていますか。

ハウス周辺から飛来が予想されるものを片付けましたか。

最新の気象情報、警報、注意報を常にチェックしていますか。

海外から注文していない植物が郵送された場合は、
植物防疫所にご相談ください

　最近、注文をしていないのに海外から種子が郵便などで送られて
くる事例があるようです。
　植物防疫法の規定により、植物防疫官による検査を受けなければ、
種子などの植物は輸入ができません。輸入時の検査に合格した場合
は、外装に合格のスタンプ（植物検査合格証印）が押されます。
　もし、輸入検査を受けていない（外装に合格のスタンプのない）
植物が届いたら、そのままの状態で、最寄りの植物防疫所にご相談
ください。
　なお、心当たりの無い種子が届いても、庭やプランターなどに植

えないでください。また、種子がビニール袋に入っている場合は、ビニール袋を開封しないでください。

※送料をご負担いただけるのであれば、最寄りの植物防疫所に送付してください。植物防疫所で廃棄処分いたします。
※植物防疫所では、植物以外の物品の処分は致しかねますので、ご理解の程、よろしくお願いいたします。
※外装が未開封の場合、配達後に受け取りを拒否することもできますので、郵便局にご相談ください。
※輸出国植物防疫所機関が発行した検査証明書（Phytosanitary Certificate）が添付されていない苗や種子は輸入ができません。

郵便物の植物検疫に関する情報は、
下記QRコードよりご参照ください。

植物防疫所の連絡先は
下記QRコードよりご参照ください。

出入り口の固定
風で飛ばされないようにしっかり
固定する (かんぬき等 )

ハウス周辺の排水対策
ほ場が水に浸かると
基礎部分が抜け易くなる

肩の部分の補強
浮き上がり防止のアンカー
や外部補強金具を用いる

側面部分の固定
側面部分はビニールがめくれな
いように、パッカー等で固定する

周辺部分の片付け
ハウス周りに強風で、飛ばされる
ものがないか、点検する。
周辺をきれいに、片付けておく。

水
排

溝

台風接近前の対策 強風に耐えられないことが予想される場合には、あらかじめ、被覆の
ビニールを除去し、パイプのみにしておけば、施設の破損は免れる

点検・修理の徹底
金具のゆるみ、ビニールの破れ、過
去に損傷した場所の修理を徹底する

 台風接近前までに行う事前対策（１～２日前まで）
① 戸締り、補強等の対策（温室・ハウス共通）
　・台風が接近してきたら、よく見回って、戸締ま
　　りをしっかりと行う。 
　・天窓、換気扇、出入り口など外部と通じている
　　部分はしっかりと固定する。 
② 飛来物等への対策（温室・ハウス共通）
　・風に飛ばされたものが、ハウスに当たって破損
　　する場合も多いので、施設の周囲はよく整理し、
　　風に飛ばされやすいものは片づけておく。 
③ 強風への対応（パイプハウス等） 
　・連棟ハウスの外側の棟は、特に筋交いを入れ補
　　強したり、ターンバックルなどで柱を連結した
　　りする。特に、風上側となるハウスは、浮き上
　　がり防止のアンカーや外部補強金具を用いて、
　　肩の部分の補強を行っておく。 
　・妻部に近い１スパン分（２ｍ）と側面部の風当
　　たりの強い部分には寒冷紗などを張っておく。
　　（緩んでいる場合には、しっかり締める） 
　・マイカー線使用のハウスは、締め付けを十分に
　　し、時々点検し増締めを行う。
　・差し込み型の小型ハウスのマイカー線は、必ず
　　土際まで下げ、抜けたり、はずれたりしないよ
　　うに十分に固定しておく。 
　・出入り口の扉（戸車）を点検し、強風で外れな
　　いようにしっかりと固定する。
　・側面部分は被覆材がめくれないように、パッカ
　　ー等で固定する。  

妻部や風あたりの強い部
位には、寒冷紗などを張る

植物防疫所
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Information

ホクレンSS E’-ＮＥＴ はこちらからホームページ

組合員のみなさまへ

店頭にてガソリン・軽油の
給油２ℓごとに1ポイント
貯まります。
※一部店舗を除き
 　灯油はポイント加算対象外となります。

全道のホクレンSSで
ご利用いただけます。
※一部ご利用いただけない商品もございます。

貯まったポイントは、
1ポイント1円として

ご利用いただけます。
※一部ご利用いただけない商品もございます。

店頭でのガソリン・軽油の給油や
給油所取扱商品のご購入に

その場で
発行

すぐ
使える ご入会受付中！

さらに 新規会員登録で100ポイント進呈！
ホクレンSS各店舗にてお申し込みください。その場でポイントカードを発行いたします。

※ご入会金として100円（不課税）を頂戴いたします。※ご入会金は店舗によって異なる場合がございます。
※店舗によって特典が異なる場合がございます。※ポイントカードの名称が異なる店舗がございます。

ご不明な点等は、お気軽に店頭にてお尋ねください。

※１ SSによっては対象日が休業日となる場合がございます。SSごとの営業体制はホクレンSSホームページにてご確認ください。 
※２ 一部ポイントサービスを実施していないSSや付与倍率の異なるSSがございます。 ※３ 当選発表は景品の発送をもってかえさせ
　　ていただきます。また、景品は10月から11月にかけて順次発送を予定しております。　●いずれの場合も灯油は対象外となります。

2020 P
Point Present!

北海道の夏を応援

この夏ポイントがおトク

さらに抽選でプレゼント！

フェア期間 7月23日（木・祝） - 9月22日（火・祝）

も
れ
な
く

抽
選
で

抽
選
で

お
ト
ク

お

 

ト　ク

お
ト
ク

店頭給油の方

税込2,000円以上店頭給油の方

店頭給油40ℓ分のレシートで
ご応募いただいた方のうち 抽選で200名様に

ま
た
は

※1 ※2

※2

※3

金・土・日はポイント4倍！
抽選で最大5000ポイント当たる!

農産物 畜産物詰め合わせ
プレゼント！ くるるの杜セレクト

組合員のみなさまへ

総
額2000万ポイント！！

詳しい応募方法は
HPをチェックから応募は スマホPC

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

応募締め切り 9月23日（水）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先
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1

農協ラーメン ・あっさぶの豆
あっさぶメークインごろっとカレー

あっさぶメークインごろっとカレー

今回のクイズは悩まずに出来ました。毎回、頭の体
操に挑戦してきたので、脳が若返ってきたのかも！

◇せたな町 白虎さん

毎日のマスク着用…だいぶ慣れたけど…夏の暑さ
に負けないで水分とって乗り越えてー。

◇八雲町 八雲のうさぎさん

春に生まれた仔猫4匹が元気に走りまわってます。
かわいいです！

◇長万部町 くろベコ君さん

コロナよりこの暑さに心が負けそうです。

◇八雲町 カズＰさん

大風も無く、コロナも収束。豊作を願う日々です。

◇八雲町 サキのジジさん

味噌づくり、やってみたいなと思いました。

◇せたな町 クッキーさん

この時期になると知り合いの農家さんが甘いとうき
びを送ってくれます。やっぱり旬のものはおいしい！

◇函館市 ペトロヴィッチさん

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

せたな町　白虎　さん

クイズ当選者

今月号の当選者 今月は8件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

前回の答え
9

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

みんなのまるめ郎広場 （
１
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
大
口
与
信
先
に
か
か
る
経
営
状
況
に
つ
い
て

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
４
）
顧
客
属
性
照
会
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
定
期
確
認
該
当
件
数
に
つ
い
て　

（
５
）
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
基
づ
く
金
利
リ
ス
ク
量
基
準
該
当
に
関
す

　
　
　

る
報
告
書
に
つ
い
て　

（
６
）
第
2
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理

　
　
　

に
つ
い
て　
　
　
　

 

（
７
）
第
２
四
半
期
の
資
金
運
用
状
況
に
つ
い
て　
　

（
８
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　
　

①
第
１
回
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
合
併
検
討
委
員
会　

　
　
　
　

②
第
３
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会　
　

　
　
　
　

③
第
３
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会　
　
　
　
　
　
　

（
９
）
令
和
２
年
度
上
期
決
算
事
業
実
績
に
つ
い
て　

（
10
）
配
当
金
か
ら
の
出
資
金
振
替
状
況
に
つ
い
て　

（
11
）
令
和
２
年
度 

第
３
四
半
期 
余
裕
金
運
用
計
画
額
お
よ
び
運
用
方
針
に

　
　
　

つ
い
て　

（
12
）
北
海
道
に
よ
る
農
業
協
同
組
合
法
第
９４
条
第
４
項
の
規
定
に
基
づ
く
検

　
　
　

査
（
常
例
検
査
）
の
実
施
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

令
和
元
年
産
馬
鈴
薯
の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い
て

第
２
号　

令
和
２
年
産
農
産
物
の
共
同
計
算
販
売
に
係
る
実
施
単
位
及
び
収
支

　
　
　
　

項
目
に
つ
い
て　

第
３
号　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　

第
４
号　

令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
部
変
更
に
つ

　
　
　
　

い
て　

第
５
号　

農
業
委
員
推
薦
要
領
の
廃
止
に
つ
い
て

第
６
号　

広
域
役
員
候
補
者
推
薦
検
討
委
員
の
選
任
に
つ
い
て　

第
７
号　

役
員
推
薦
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
８
号　

木
古
内
地
区
道
営
農
地
基
盤
整
備
事
業
に
係
る
総
事
業
費
及
び
借
入

　
　
　
　

予
定
価
格
の
変
更
に
つ
い
て

第
９
号　

理
事
に
対
す
る
令
和
２
営
農
年
度
組
合
員
勘
定
供
給
限
度
額
及
び
貸

　
　
　
　

越
極
度
額
の
変
更
に
つ
い
て

第
１０
号　

第
６
次
中
期
経
営
計
画
事
業
機
能
再
編
プ
ラ
ン
に
伴
う
令
和
３
年
度

　
　
　
　

店
舗
統
廃
合
に
つ
い
て

第
８
回
理
事
会
議
案（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
２
年
８
月
２８
日（
金
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
会
開
催
報
告
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　連日30℃近い猛暑となっているため、自分
は湯船に浸かるのが億劫になり、シャワーのみ
で済ますことが多いです。しかし調べてみた
ところ、夏場の浴槽入浴は疲労回復を果たす
うえで大きな効果があることがわかりました。
夏場は屋外と屋内を行き来するうちに、気温
差から、体温調整を行う自立神経が異常をき
たし、夏バテや不眠を引き起こしてしまうそう
です。その予防策として、ぬるめの湯に長めに
浸かることで副交感神経が活発に働くように
なり、疲労回復効果が得られるとのことでした。
夏バテ気味の方はぜひ試してみてはいかがで
しょうか。　　　  　　　　　　　  　 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

手羽先 ……………………………………… 6本
トウモロコシ 1と1/2本（生のまま６つにカット）
ローリエ……………………………………… 1枚
塩 ……………………………………… 小さじ2
粒こしょう ……………………………… 小さじ1
水 ……………………………………… 1200ml

（１）

（２）

（３）

作り方

手羽先は関節部分に切り込みを入れ、
塩小さじ１ほどを擦り込む。
鍋に水、（１）の手羽先、ローリエ、塩と
粒こしょうを小さじ１ずつ入れ中火
にかける。沸騰したらあくを取りなが
ら弱火にして２０分煮込む。
カットしたトウモロコシを入れてさ
らに１５分煮込み、塩（分量外）で味を
調え出来上がり。器に盛る。

手羽先とトウモロコシのスープ

今月のおすすめ

手羽先とトウモロコ
シの

スープ

レシピ1

新はこだて

第
2
1
7
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
2年
9月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

9
September
2020
No.217

JA新はこだて
ホームページ

まるめ郎アルバム
マルメロード第92章

Ｄａｙ：2020.8.19

　取材先で若松潮トマトを

食べさせてもらったよ！

こんなに甘くて美味しいト

マトは初めて食べたなぁ。

CONTENTS目　次
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7
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10
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