
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　先日、函館市内でお酒を嗜む機会があり、ビ
ジネスホテルを予約したところ、ＧｏＴｏトラベ
ルキャンペーンにより宿泊費が３５％ＯＦＦとな
りました。さらに市内の対象ホテルでは１名に
つき２０００円のグルメクーポンを配布していて、
対象のホテルに宿泊した私もいただくことが
出来ました。結果的に、いただいたクーポンの
価格が宿泊費を上回り、恩恵をあずかることと
なりました。クーポンの配布はなくなり次第終
了とのことでしたが、この機会にキャンペーン
を利用して、少し気軽な気持ちでホテルを利
用するのもありかもしれませんね。　　　  　
　　　　　　  　　　　　　　　　　 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

シイタケ…………………………………… 大2個
ナス…………………………………………… 1本
ズッキーニ………………………………… 1/2本
ミニトマト …………………………………… 2個
カマンベールチーズ……………………… 1/4缶
パルメザンチーズ……………………… 大さじ1
オリーブ油 …………………………………… 適宜
塩 …………………………………………… 少々
削り節………………………………………… 適宜
しょうゆ ……………………………………… 適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

シイタケは石突きを落とし縦に２つ
に切る。他の野菜は厚めの輪切りにし
て、塩少々を振っておく。
シイタケ以外の野菜にオリーブ油を
掛けパルメザンチーズを振る。シイタ
ケにはカマンベールチーズをのせる。
１８０度に熱したオーブンで（２）を６
～８分焼き上げ、皿に削り節を敷きそ
の上に盛り付ける。シイタケにしょう
ゆをひと垂らしして出来上がり。

野菜のチーズ焼き

今月のおすすめ

野菜のチーズ焼き
レシピ1

アドバイス

アルミホイルを敷いたトースターでもOK
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　あぐりへい屋の数量限定

販売のレッドビーツシェイ

ク！

　見た目も可愛いし、美味

しい！
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基
本
的
に
は
全
て
の
作
業
を
一
人
で
こ
な

す
廣
島
さ
ん

道南を
たがや

農す
『
ほ
か
に
は
な
い
牧
場
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　つ
く
り
た
い
』

八
雲
町
大
新
地
区

廣
島
　
孝
祐
さ
ん（
29
）

ひ
ろ
　  

し
ま
　
　
　
　
　 

こ
う
　  

す
け

乳牛頭数 50頭
牧草 2,700a
デントコーン 300a

〜
八
雲
町
で
念
願
の
新
規
就
農
〜

栽培作物・面積

就
農
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て

　

帯
広
農
業
高
校
を
卒
業
し
、
大
学
は
酪
農
学
園
大
学
に
進
学

し
ま
し
た
。
高
校
か
ら
勤
し
ん
で
い
た
馬
術
を
き
っ
か
け
に
馬

が
好
き
に
な
り
、
そ
こ
か
ら
酪
農
へ
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
、
帯
広
市
の
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
組
合
、

江
別
市
の
食
肉
加
工
販
売
等
を
行
う
牧
場
、
別
海
町
の
研
修
牧

場
と
八
雲
町
の
酪
農
法
人
で
実
践
的
な
業
務
を
学
び
、
今
年
１

月
に
八
雲
町
に
て
経
営
継
承
を
受
け
新
規
就
農
を
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

就
農
当
時
と
現
在
の
課
題
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

就
農
当
時
は
元
の
酪
農
家
が
２
人
で
行
っ
て
い
た
業
務
を
自

分
１
人
で
行
う
こ
と
に
な
り
、
い
か
に
効
率
的
に
作
業
を
行
う

か
が
課
題
で
し
た
。
現
在
の
課
題
は
牛
の
病
気
を
出
さ
な
い
こ

と
で
、
餌
や
り
な
ど
で
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ほ
か
に
は
な
い
よ
う
な
牧
場
を
つ
く
り
た
く
、
将
来
的
な
夢

で
す
が
、
放
牧
と
ロ
ボ
ッ
ト
牛
舎
を
組
み
合
わ
せ
た
効
率
的
で
、

牛
に
と
っ
て
自
由
な
飼
育
を
取
り
入
れ
て
み
た
い
で
す
。
ま
た
、

大
好
き
な
馬
を
飼
っ
て
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う
観
光
牧
場
の

よ
う
な
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

本店 大野

講習を受ける外国人技能実習生ら

「
日
本
で
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
」

外
国
人
技
能
実
習
生
が

安
全
講
習
会
を
受
講

　

大
野
基
幹
支
店
は
9
月
2
日
、北
斗
市
の
組
合
員
が

ベ
ト
ナ
ム
か
ら
受
け
入
れ
て
い
る
外
国
人
技
能
実
習
生

13
人
を
対
象
に
安
全
講
習
会
を
行
っ
た
。

　

当
日
は
函
館
中
央
警
察
署
の
署
員
を
講
師
に

D
V
D
を
用
い
て
、自
転
車
の
乗
り
方
な
ど
の
交
通

ル
ー
ル
を
学
び
、そ
の
後
、在
留
カ
ー
ド
の
携
帯
義
務
、

失
踪
を
す
る
こ
と
の
危
険
性
、ネ
ッ
ト
詐
欺
や
暴
漢
対

策
、災
害
対
策
な
ど
に
つ
い
て
講
習
を
受
け
た
。

　

参
加
し
た
外
国
人
技
能
実
習
生
は「
日
本
で
安
全
に

暮
ら
す
た
め
の
行
動
に
つ
い
て
大
変
勉
強
に
な
っ
た
。

今
後
も
交
通
ル
ー
ル
な
ど
に
気
を
付
け
た
い
」と
話
し

た
。

講師の説明を聞く出席者

「
不
祥
事
撲
滅
に
向
け
て
」

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス

役
員
研
修
会
を
開
催

　

リ
ス
ク
管
理
室
は
8
月
28
日
、北
斗
市
で
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
役
員
研
修
会
を
開
き
、役
員
や
参
与
、幹
部

職
員
が
出
席
し
た
。

　

講
師
に
Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連
札
幌
支
所
の
髙
橋
浩
二

次
長
、Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
推
進
課
徳
永
教
顕
課
長
を
招
き
、

道
内
で
発
生
し
た
不
祥
事
件
の
事
例
や
分
析
結
果
を

参
考
に
、不
祥
事
抑
制
に
向
け
た
対
策
と
マ
ネ
ー
ロ
ン

ダ
リ
ン
グ
対
策
強
化
に
向
け
た
取
組
み
な
ど
を
学
ん

だ
。

　

出
席
者
か
ら
は「
疑
わ
し
い
取
引
等
が
発
生
し
た
場

合
に
、信
連
と
し
て
Ｊ
Ａ
に
対
し
、ど
の
よ
う
な
指
導
や

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
の
か
」な
ど
の
質
問
が
出
た
。

大野

トマトの選別を経験する児童ら
上
磯
小
「
生
活
科
ま
ち
探
検
」

児
童
4
人
が当農

協
施
設
を
見
学

　

上
磯
支
店
は
9
月
17
日
、北
斗
市

の
上
磯
小
学
校
2
年
生
4
人
の
施

設
見
学
を
受
け
入
れ
た
。

　

児
童
ら
は
最
初
に
同
支
店
で
金

融
と
資
材
店
舗
を
見
学
し
、仕
事
の

内
容
を
聞
き
取
っ
た
。そ
の
後
、

上
磯
地
区
の
共
選
場
に
移
動
し
、機

械
選
別
さ
れ
る
特
産
ト
マ
ト
と
キ
ュ

ウ
リ
の
選
果
作
業
を
見
学
し
た
。

　

児
童
か
ら
は「
仕
事
を
し
て
い
て

大
変
な
こ
と
や
嬉
し
い
こ
と
は
何

か
」な
ど
の
質
問
が
上
が
っ
た
ほ
か
、

「
将
来
は
Ｊ
Ａ
で
働
き
た
い
」
と
感

想
を
述
べ
る
生
徒
も
い
た
。

　

上
磯
支
店
で
は
翌
週
も
同
小
学

校
3
年
生
の
施
設
見
学
を
迎
え
入

れ
た
。
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知内 七飯

北斗 知内

街頭にて安全運転を呼び掛けた

「
街
頭
で
安
全
運
転
を
呼
び
掛
け
る
」

秋
の
交
通
安
全
運
動

　

七
飯
基
幹
支
店
は
9
月
下
旬
、七
飯
町
で
秋
の

交
通
安
全
運
動
に
参
加
し
た
。Ｊ
Ｒ
七
飯
駅
前
の

交
差
点
な
ど
、同
町
数
カ
所
で
朝
の
通
勤・通
学
時

間
帯
に
行
っ
た
。

　

同
支
店
は
月
末
ま
で
の
平
日
、管
理
職
職
員
が

日
替
わ
り
で
街
頭
に
立
ち
、関
係
機
関
の
職
員
ら

と
と
も
に
交
通
安
全
の
た
す
き
を
掛
け
、道
行
く

ド
ラ
イ
バ
ー
ら
に
安
全
運
転
を
呼
び
掛
け
る
。

　

参
加
し
た
同
支
店
の
羽
原
次
長
は「
マ
イ
カ
ー

や
バ
イ
ク
な
ど
で
不
用
意
に
生
活
道
路
を
走
行
し

た
り
、歩
行
者
・
自
転
車
の
多
い
場
所
で
は
無
理
な

運
転
を
し
な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
ほ
し
い
」と
話

し
た
。

収穫の仕方を教わる児童

「
馬
鈴
薯
と
南
瓜
を
収
穫
」

知
内
支
店
女
性
部
が食

育
事
業

　

知
内
支
店
女
性
部
は
9
月
2
日
、知
内
小
学
校

の
4
年
生
を
対
象
に
食
育
事
業
と
し
て
、馬
鈴
薯

（
キ
タ
ア
カ
リ
）と
南
瓜（
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
）の
収

穫
体
験
を
行
っ
た
。

　

今
回
収
穫
し
た
馬
鈴
薯
と
南
瓜
は
5
月
に
定

植
が
行
わ
れ
、児
童
ら
は
休
み
時
間
を
利
用
し
て

水
管
理
や
草
取
り
な
ど
の
栽
培
管
理
を
行
い
、今

回
収
穫
を
迎
え
た
。

　

児
童
た
ち
は「
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
い
る
」「
大
き

い
の
も
小
さ
い
の
も
あ
る
」
と
大
喜
び
の
様
子

だ
っ
た
。

　

例
年
、収
穫
後
に
試
食
会
を
開
催
し
て
い
る

が
、今
年
度
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
為
、

開
催
せ
ず
、生
徒
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
馬
鈴
薯
と
南

瓜
を
持
ち
帰
っ
た
。

農業経営について学ぶ参加者

「
担
い
手
た
ち
が
農
業
経
営
を
学
ぶ
」

南
渡
島
地
区
担
い
手養

成
講
座

　

知
内
支
店
は
9
月
9
日
、今
年
1
回
目
の
南
渡

島
地
区
担
い
手
養
成
講
座
を
開
い
た
。知
内
町
・
木

古
内
町
の
青
年
農
業
者
10
人
が
受
講
し
た
。講
座
は

担
い
手
と
青
年
農
業
者
の
知
識
向
上
を
目
的
に
年

4
〜
5
回
開
い
て
い
る
。

　

講
師
に
は
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
専
門
指
導
員
の

佐
藤
宏
氏
を
招
き「
な
ぜ
農
業
経
営
は
傾
く
の
か
」

や「
耕
地
規
模
拡
大
の
問
題
点
」な
ど
に
つ
い
て
学

ん
だ
。

　

佐
藤
氏
は「
農
業
経
営
は
、常
に
面
的
な
規
模
拡

大
や
質
的
な
規
模
拡
大
を
志
向
し
、戦
略
的
に
外
部

調
達
、内
部
開
発
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、販
路
の
確
保

を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
話
し
た
。

慣れた手つきで作業を行う部員ら

「
今
年
も
上
手
に
出
来
上
が
る
」

北
斗
市
女
性
部
が
豆
腐
づ
く
り

　

北
斗
市
女
性
部
は
9
月
8
日
、北
斗
市
農
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
豆
腐
づ
く
り
を
行
っ
た
。大
豆
８

キ
ロ
を
原
料
に
部
員
9
人
で
40
丁
を
作
っ
た
。

　

豆
腐
づ
く
り
は
毎
年
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
お
り
、部
員
ら
は
慣
れ
た
様
子
で
終
始
楽
し
げ

に
作
業
を
行
っ
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
豆
腐
は
各
部
員
が
持
ち
帰
り
、

冷
や
や
っ
こ
や
湯
豆
腐
な
ど
に
し
て
食
べ
た
。

　

畠
山
ト
ミ
エ
部
長
は
「
毎
年
豆
腐
づ
く
り
を

行
っ
て
い
る
が
、今
年
も
上
手
に
出
来
上
が
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
だ
が
、予
防
対
策
を
徹
底
し
な

が
ら
で
き
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し

た
。
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ＪＡグループ通信

　ＪＡグループ北海道の連合会・中央会の活動内容を
紹介します。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサ
イトをご覧ください。

ＪＡ北海道信連
　ＪＡバンクのキャラクター「よりぞ
う」は、２０１９年に新たな仲間に加わり、
お客様に寄り添うイメージでＰＲ活動を展開、ＪＡ
バンクＬＩＮＥ公式アカウントのお友達登録数は
３百万人を突破しました。
　そして今年、「よりぞう」は
最後の「ゆるキャラグランプ
リ」となる、「ゆるキャラ ®
グランプリ２０２０」にエン
トリーしました。投票は９月
２５日まで、投票方法はＪＡ
バンクＨＰでご確認ください。

ＪＡ北海道中央会
　ＪＡグループ北海道が一丸となって「ＡＧＲＩＡＣＴＩＯＮ！ＨＯＫＫＡＩＤＯ」（アグリア
クション北海道）を開始します！
　コロナ禍において道民の皆様に対し、北海道農業から行動を起こすことで、
農業と人、農村と都市、生産者と消費者の関係のあり方を見直していただ
くべく、次の３つを大きなテーマとしてアクションを起こします。
①　食料自給率に関する理解促進
②　パラレルノーカー
　　農業には多様な働き方があるということを道民の皆様に理解してもら
　　う。
③　北海道農業を応援し、食べていただいている道民の皆様に日頃の感謝
　　を伝える
　今後、特設サイトにてコンテンツを充実させていきます。
　皆様もアクションを起こしましょう！

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済連北海道は、大規模災害への
備えとして『防災用簡易ライト』を全道
の正組合員約５万世帯に２本ずつ各ＪＡを通じて配
布することとしました。このライトは、電池式では
なく、折り曲げるだけで点灯するライトで、停電時
の代用灯として１０～１２時間発
光します。安全かつ簡単に使用す
ることができるので、どなたでも
使用でき、停電や地震時の備えに
なるものです。今後も、組合員・
利用者の方々が、豊かで安心して
暮らせる地域社会づくりを目指し
た取り組みを実施してまいります。

ホクレン
　ホクレンは、新型コロナウイルスの影
響により、毎年秋に開催してきた「大収
穫祭」のうち、札幌三越での会場販売を残念なが
ら中止としましたが、恒例の
「北海道みのりの秋ギフト」
の全国発送は、収穫の秋を実
感できる商品を厳選して９月
１日から１１月１日まで申し
込みを受け付けています。　
詳しい情報は、ホクレン、札
幌三越のホームページなどで
順次、提供しています。

ＪＡ北海道厚生連
　組合員ならびに地域住民の皆様の生
命と健康を守るため、本会事業の積極
的な啓蒙推進を図ることを目的として、広報誌「す
まいる」を発行しております。年３回発行しており、
様々な医療・健康情報を発信しております。
　ホームページにもバックナンバーを掲載してお
りますので、是非ご一
読ください。

●アグリアクション北海道特設サイト

二次元バーコード

▲
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　本年は収穫期に雨天が続いたため、ほ場がぬかるんだ状態での収穫作業となりました。そのため、コン
バインの走行跡が残り、滞水し易くなっています。秋のうちに、滞水部分の溝切りや心土破砕等を行い、
ほ場の乾燥化に努め、来春に備えましょう。

　土壌診断は、いわば土壌の健康診断です。私たちは、健康診断で健康状態を知り、悪いところの早期
発見・早期治療を行います。土壌も、土壌診断で栄養状態を知り、それに合った管理をすることが重要
です。

［野菜］　土壌診断のススメ

　（１）　翌年の作業性や乾土効果を高めるため、溝切り、
　　　　心土破砕等を施工し、水が溜まりやすい枕地やコン
　　　　バイン走行跡等は重点的に施工しましょう。
　（２）　溝切りを行う場合は、必ず溝を明きょや落水口に
　　　　つなぎましょう。

１　透排水性の改善
　図１のように、１ほ場あたり５か所程度で採取し、よく混ぜて試料とします。採取するときは、表土
を１ｃｍ程度除き、深さ２０ｃｍくらいまでの作土を上下均一に採取します（図２）。

１　土壌診断の手順

　土壌診断を行うと、養分の過不足やバランス等がわかります。表１で、土壌診断項目の一部分を健康
診断にたとえて説明します。

２　土壌診断でわかること

　養分の過不足を知ることで、土壌改良資材の施用や減肥を適正に実施できます。減肥は「肥料コスト
の低減」や「環境負荷の低減」につながるため、積極的に土壌診断をご活用ください。

３　土壌診断の活用

　幼穂形成期の深水管理や、低温期や除草剤使用時の止め水
を効果的に実施するためにも、畦塗り機等で畦畔を補修しま
しょう。畦畔の高さを３０～４０㎝に保ちましょう。

２　畦畔の補修と造成

　（１）　収穫後、稲わらを水田に放置すると土壌乾燥が妨
　　　　げられ、春に鋤込むとワキ（土壌の異常還元）によ
　　　　り初期生育が停滞します。稲わらはできる限り搬出
　　　　しましょう。

　（２）　稲わらの秋鋤込みは、透排水性の良い水田のみ行い、収穫後直ちに実施しましょう。

３　稲わらの収集・搬出

　　３～４年おきに土壌診断を実施し、適正施肥に努めましょう。※土壌診断の依頼は、各支店の営農課等へご相談ください。

（大分県『主要農作物施肥及び土壌改良指導指針』（2011年）を『北海道施肥ガイド2015』に基づき改変）

４　土壌診断に基づく施肥

［水稲］　次年度の作付けに向けた収穫後のほ場管理

写真　心土破砕（サブソイラ）の施工

写真　畦塗り施工

図1　土壌を採取する位置の例 図2　土壌試料の採取方法

図　水稲の初期生育に及ぼす稲わらすき込みの影響（上川農試　一部抜粋）

10

7.5

5
稲わら搬出

株当茎数（本）

稲わらすき込み

35

30

25

20
稲わら搬出

草丈（cm）

稲わらすき込み

（調査日：6/19・20）

健康診断 土壌診断
項目

体温
微熱があると食
欲がない
ぐったりする
塩分のとりすぎ
などで上がる

若さの指標

炭水化物、タンパ
ク質、脂質をバラ
ンスよくとる

土壌の酸性度をあらわす。土壌中の養分
溶出に影響する。不適切なpHでは、生育
不良や欠乏症・過剰症が現れやすい
肥料成分（特に硝酸態窒素）濃度のめや
す
未耕土にはほとんどない。リン酸肥料や
堆肥の連用で増加する。栽培歴が古いほ
ど多くなる傾向

バランスが重要。たとえば、カリが多す
ぎると石灰と苦土の吸収が阻害される

6.0～6.5
(主に野菜)

0.7以下
(中粒質土壌)

15～30 mg
/100 g

4～8
2～

血圧

年齢

栄養摂取量
バランス

pH

EC

有効態リン酸

石灰・苦土比
苦土・カリ比

備考 項目 適正値 備考

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 67
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スマホアプリで簡単に確認できるようになりましたので、ぜひご利用ください。
ご利用方法など、ご不明な点はお近くの金融窓口へお問い合わせください。
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70120-918-417 JAガレッジ 検索
〒069-0834　江別市文京台東町43-1
一般財団法人 北海道農業協同組合学校

JAへ100％就職
（令和元年度就職希望者実績）

令和3年度 第2回学生募集
大学・短大・専門学校・高校生大歓迎

JAグループ職員養成校

JAカレッジ
お問い合わせ
資料請求

●定員60名 ●男女共学 ●1ヵ年、全寮制
●大学卒及び見込、短大・専門学校卒及び
見込、高校卒及び見込
●満24歳未満（令和2年4月1日現在）
●試験日：12月12日・13日
●願書受付：10月1日～11月18日消印有効
●学校見学もできます

農協トマトカレーの
販売を再開しました！

北斗市産トマトの手作りジュースを
たっぷりと使用したレトルトカレーです。

販売先

ＪＡ新はこだてファーマーズ　マーケットあぐりへい屋
〒041-1214　北斗市東前62番地

甘みと酸味のバランスが

良くトマトが苦手な方で

も食べやすい仕上がりと

なっております！

トラクターの
盗難が多発しています！

トラクターを倉庫にしまおう
盗難の多くは田んぼや畑で発生しています。
ほ場にトラクターを放置せず、鍵が掛かる倉庫にしまいましょう。

トラクターに鍵をかけよう
盗まれているものの多くは
施錠されていませんでした
トラクターを離れる際は必ず施錠しましょう。

作業者や　
トラクターに目印をつけよう
侵入者を見分けるためにも、
作業者は腕章等、トラクターには
ステッカー等の目印をつけましょう。

放置して帰らないで！

少しの手間で大きな効果！
エンジン起動にパスワードが必要となる
機能等も有効です

○○農園

※特典対象：１年以上取引の新規契約で定期配送をお申込み且つ、自動振替又はクレジット決済をご利用のお客様。※ご紹介者は既にホクレン灯油をご契約いただいているお客様に限ります。

●灯油配達価格については下記給油所にお問い合わせください。●お支払いは自動振替又はクレジット決済を基本とさせていただきます。
●新規ご契約は定期配送ならびに上記決済、200L以上のホームタンクとさせていただきます。●新規ご契約は１年以上の取引を基本とさせていただきます。
●営農用灯油は特典の対象になりません。

家庭用灯油定期配送・新規ご契約

期間中新規契約で定期配送を
お申込みいただいた方は
シーズン中の灯油

付き
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管内作況調査を実施
　９月１日、輪島組合長を含む道南地区農協組合長会は管内農作物の生育状況等を確認するため、
せたな町と今金町にある農協施設や圃場を巡回しました。
　各作物の生育は概ね順調で、平年並よりやや早い推移となりました。

新米の初検査　始まる
　９月１６日、管内トップを切って七飯支店で新米の等級検査が始まりました。この日、七飯町
鶴野の工藤誠一さんは「ゆめぴりか」と「きたくりん」合わせて１１８俵を持ち込み、農産物検
査員がサンプルを入念に検査。全量１等米であることが確認されると、工藤さんは笑顔を見せて
いました。
　同日、同町内の田中一義さん（６３）が出荷した「ふっくりんこ」約４０俵も全量１等に格付
けされ、２人にはＪＡとホクレン函館支所からお祝いの清酒が贈られました。

　現在の役員の任期は令和２年度決算に関する通常総代会までとなり、令和３年４月の通常総代会で理事
２６名（うち女性理事２名）、監事５名が新たに選任されます。
　本年６月より役員選任に係る区域役員推薦委員の選出及び区域役員推薦会議が実施され、９月１５日に
各区域の代表者１４名と理事会で選出された２名による「役員推薦会議」が開催されました。
　委員長に選任された厚沢部区域の三浦安則氏を中心に、役員選任に係る具体的な取り進め等について協
議が行われ、今後はそれぞれの区域において役員候補者の選出作業が行われることとなります。
　また、広域役員（女性理事）候補者２名の選任に向けて、広域役員候補者推薦検討委員会要領に基づき、
各基幹支店の女性部・青年部の代表者１４名による「広域役員候補者推薦検討委員会」が９月１４日に開
催されました。今後は本委員会で協議を重ね、理事会推薦会議に推薦する広域役員（女性理事）候補者を
決定します。

▲選果場

袋からサンプルを抽出する当農協検査員 お祝いの清酒を手にする工藤さん（右）と田中さん（左）
中央は輪島桂組合長

▲稲の圃場 ▲潮トマト共選場

令和３年度役員選任に向け
「役員推薦会議」および「広域役員候補者推薦検討委員会」が発足

【今後の役員選任実施スケジュール】

【役員推薦委員名簿】 【広域役員候補者推薦検討委員名簿】（◎…委員長、○…副委員長） （◎…委員長、○…副委員長）

厚沢部区域委員長

同　副委員長

若松区域委員長

同　副委員長

知内区域委員長

同　副委員長

大野区域委員長

同　副委員長

七飯区域委員長

同　副委員長

森区域委員長

同　副委員長

八雲区域委員長

同　副委員長

青年部部長

女性部部長

厚沢部の区域

若松の区域

知内の区域

大野の区域

七飯の区域

森の区域

八雲の区域

各種会議・委員会等

区域（合同）役員推薦会議

広域役員候補者推薦検討委員会

理事会推薦会議

役員推薦会議

理事会

第19回通常総代会

候補者選出作業

区域役員候補者の決定

理事会推薦会議に推薦する広域役員（女性理事）候補者の決定

学識経験役員候補者（4名）の推薦

広域役員（女性理事）候補者（2名）の推薦

役員候補者の推薦

役員選任に関する総代会付議

役員の承認

全域から

理事会で選出

区　域

月　日 実施項目 内　　容

氏　名 氏　名備　考 地区名等

◎ 三浦　安則

　 根津　貴浩

　 近藤　武彦

　 横山　　徹

　 木本　　勉

　 佐藤　雅亮

○ 坂本　幸治

　 佐々木　勝利

　 池田　泰久

　 松倉　史和

　 豆澤　俊二

　 小原　三弘

　 舟橋　秀貴

○ 土本　　治

　 金谷　憲和

　 佐藤　美登子

厚　沢　部

若　　　松

知　　　内

大　　　野

七　　　飯

森

八　　　雲

厚　沢　部

若　　　松

知　　　内

大　　　野

七　　　飯

森

八　　　雲

　 吉　田　　　藍

　 倉　田　和　子

　 森　永　尚　美

　 畠　山　トミエ

　 佐々木　美智子

　 小　森　さやか

◎ 田　原　和　子

　 伊　藤　明　博

○ 植　村　和　昭

　 手　塚　和　宏

　 春　山　直　樹

　 辰　野　隆　平

　 奥　山　俊　輝

　 永　井　敦　士

女性部

代　表

青年部

代　表

R2.10月

　～R3.１月中旬

R3.１月下旬

　～２月上旬

R3.２月下旬

R3.３月上旬

R3.３月中旬

R3.４月中旬
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クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

応募締め切り 10月19日（月）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

3 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆
あっさぶメークインごろっとカレー

あっさぶメークインごろっとカレー

不安定な天気が続いていますが、農
家さんたちのお陰で美味しい野菜が
食べられて幸せです。

◇函館市 しげちゃんさん

日々草、おしろい花、マリーゴールド、
アスター、長く咲いて庭をはなやかに
しています。種から植えて1本だけミ
ニひまわりも咲いています。

◇函館市 のんさん

このクイズ大好きです。ぼけ防止に最
高。

◇八雲町 八雲のうさぎさん

友人がクイズに当選しました。本当に
当たるんだと、私も二匹目のドジョウ
を狙います。

◇せたな町 白虎米命さん

現在は退職後の隠居生活ですが、最
近、現役時代のあまり良くない夢を
ちょくちょく見ます。コロナ禍の中スト
レスが溜まっているのでしょうか。心
の健康を大切にしようと思っていま
す。

◇宮城県名取市 おやじさん

頭のそうじにクイズはピッタシ。

◇森町 としちゃんさん

コロナでたまった体脂肪、暑さで2kg
のダイエットに成功！味覚の秋でリバ
ウンドしないように気を付けます。

◇八雲町 乙女座宮さん

暑さに負けずにがんばりました。

◇八雲町 トラさん

いよいよ稲刈りが始まります。豊作で
ありますよ～に。

◇せたな町 栗の子さん

秋になると台風の発生にハラハラ！ド
キドキ！です。

◇長万部町 ちびもふさん

いつも楽しく拝見しています。

◇大阪府堺市 たろやんさん

新首相誕生！日々の生活が良くなる願
いです。

◇八雲町 サキのジジさん

数字入れ、頭の体操、体と共に鍛えね
ば…

◇八雲町 カズPさん

稲刈り時期ですが、天候が心配です。

◇上ノ国町 白虎さん

季節も秋になり、大雨台風も増えてき
ました。無事収穫ができますように！

◇函館市 ペトロヴィッチさん

道南を農すの記事が興味深かったで
す。農業の大変さとやりがいについて
知ることができました。

◇福岡県福岡市 おじゅじゅさん

先週32℃、今週17℃、気温の差がひ
どいですね。みなさん体大切にしてく
ださい。

◇北斗市 おていちゃんさん

やっと涼しくなってきて嬉しいです。

◇せたな町 せたーなさん

函館市　しげちゃん　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は19件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！
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せいさんしざい通信（2020年10月号）

各種ハウスのお問合せは
各支店生産資材店舗まで
お願いします！

しっかりサポート致します！

①　圧倒的な大空間！
　　新開発の八角パイプを用いることで大空間を実現。用途に応じて間口を選択できます。
②　高い強度！
　　耐雪は50kg/㎡、対風速は50m/secを誇り、災害に強いハウスを実現！
③　様々な設備に対応！
　　ツマカンワイド、2層カーテン装置、天窓等も余裕で取付可能！

強さと広さを兼ね備えた高性能

パイプハウスの決定版が登場！ ※八角ハウスシリーズは渡辺パイプ㈱の製品です。

※一部規格を除きます。

耐雪 50ｋｇ/㎡
耐風 50ｍ/sec

14
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

1415



ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　先日、函館市内でお酒を嗜む機会があり、ビ
ジネスホテルを予約したところ、ＧｏＴｏトラベ
ルキャンペーンにより宿泊費が３５％ＯＦＦとな
りました。さらに市内の対象ホテルでは１名に
つき２０００円のグルメクーポンを配布していて、
対象のホテルに宿泊した私もいただくことが
出来ました。結果的に、いただいたクーポンの
価格が宿泊費を上回り、恩恵をあずかることと
なりました。クーポンの配布はなくなり次第終
了とのことでしたが、この機会にキャンペーン
を利用して、少し気軽な気持ちでホテルを利
用するのもありかもしれませんね。　　　  　
　　　　　　  　　　　　　　　　　 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

シイタケ…………………………………… 大2個
ナス…………………………………………… 1本
ズッキーニ………………………………… 1/2本
ミニトマト …………………………………… 2個
カマンベールチーズ……………………… 1/4缶
パルメザンチーズ……………………… 大さじ1
オリーブ油 …………………………………… 適宜
塩 …………………………………………… 少々
削り節………………………………………… 適宜
しょうゆ ……………………………………… 適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

シイタケは石突きを落とし縦に２つ
に切る。他の野菜は厚めの輪切りにし
て、塩少々を振っておく。
シイタケ以外の野菜にオリーブ油を
掛けパルメザンチーズを振る。シイタ
ケにはカマンベールチーズをのせる。
１８０度に熱したオーブンで（２）を６
～８分焼き上げ、皿に削り節を敷きそ
の上に盛り付ける。シイタケにしょう
ゆをひと垂らしして出来上がり。

野菜のチーズ焼き

今月のおすすめ

野菜のチーズ焼き
レシピ1

アドバイス

アルミホイルを敷いたトースターでもOK
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　あぐりへい屋の数量限定

販売のレッドビーツシェイ

ク！

　見た目も可愛いし、美味

しい！
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