
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　今月号より新コーナーを２つ増設いたしま
した。ひとつは各支店女性部員による、その
地区の特産品や加工品を用いて作る料理を
紹介していただく「母ちゃんの飯スタグラム」。
もうひとつは当農協職員の仕事とプライ
ベートの一面をご紹介する「WORK　
PLUS」。どちらのコーナーも組合員の皆様
の話題のきっかけになればという想いから掲
載させていただくこととなりました。楽しい
コーナーとなるよう頑張りますので次号もど
うかお楽しみに！　    　　　　　　  （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

アサリ……………………………………… 200g
トマト ………………………………………… 1個
小松菜 …………………………………… 1/2束
ニンニク……………………………………… 1片
オリーブ油 ……………………………… 大さじ1
白ワイン………………………………… 大さじ2
塩昆布 ……………………………………… 少々

（１）

（２）

（３）

作り方

フライパンにオリーブ油をひき、アサ
リ、角切りにしたトマト、つぶしたニ
ンニクを入れてふたをして弱火にか
ける。
ニンニクの香りが立ったら、白ワイ
ン、塩昆布、切った小松菜をさらに入
れてふたをする。
アサリの口が開いたら器に盛り付け
出来上がり。

アサリとトマトのオイル蒸し

今月のおすすめ

アサリとトマトのオイル
蒸しレシピ1
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休日を利用して、マッサージ

を受けてきました！

とても気持ち良くて身体が楽

になりました！

おススメですのでぜひ（笑）

「イヤシンス」（函館市富岡町2

丁目37-20）
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2021年4月1日から当ＪＡに１8名、新はこだて協同に３名の
新採用職員・社員が入組・入社しましたので、ご紹介します！

特集 令和3年度 新入職員・社員紹介

七
飯
支
店

営
農
課

平田　悠馬
ひら  た　　  ゆう   ま

18歳

知
内
支
店

生
産
施
設
課

横山　悠真
よこ やま　　ゆう  ま

18歳

森
支
店

金
融
課

川村　天夢
かわ むら　　 あ　む

18歳

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

八
雲
給
油
所

赤塚　航大
あか つか　　こう だい

18歳

若
松
支
店

生
産
資
材
課

山﨑　圭大
やま ざき　　 けい  と

19歳

総
務
部

総
務
企
画
課

櫻庭　春香
さくら ば　　 はる  か

18歳

若
松
支
店
　
営
農
生
産
課

（
農
産
物
出
荷
・
施
設
運
営
担
当
）国枝　涼

くに えだ　　 りょう
23歳

函
館
支
店

松本　美来
まつ もと　     み  らい

18歳

総
務
部
付「
函
館
育
ち
広
域

農
業
協
同
組
合
連
合
会
」出
向藤田　海斗

ふじ  た　　  かい  と
18歳

七
飯
支
店

生
産
資
材
課

大川原　彩名
おおかわ  ら　 　あや  な

18歳

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

大
中
山
給
油
所

石坂　涼大
いし ざか　    りょうだい

18歳

農
業
振
興
部

南
部
畜
産
セ
ン
タ
ー

小川　鳳洋
お  がわ　　たか うみ

22歳

森
支
店

生
産
資
材
課

渡部　優貴
わた なべ　　ゆう  き

18歳

大
野
支
店

営
農
課

小川　和哉
お  がわ　　かず や

22歳

大
野
支
店

貯
金
課

西川　乃愛
にし かわ　    の　あ

18歳

厚
沢
部
支
店

営
農
生
産
課

泉澤　柊人
いずみ さわ　   しゅう  と

18歳

総
務
部

人
事
課

中野　柚菜
なか の　　　ゆ  な

18歳

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

大
野
給
油
所

澤田　七海
さわ  だ　　 なな  み

18歳

農
業
振
興
部

南
部
畜
産
セ
ン
タ
ー

澤村　聡磨
さわ むら　　 そう　ま

22歳

大
野
支
店

生
産
資
材
課

南　慎拳
みなみ　 　しん げん

18歳

農
業
振
興
部

営
農
課

和田　大地
わ　だ　　 だい  ち

22歳

釣り・ギター

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

笑顔と元気を大切に一生懸命業務に
取り組んでまいります。

サックス・吹奏楽

北斗市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

笑顔を大切に明るく元気にがんばり
ます！よろしくお願いします！

紅茶・バドミントン

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

常にチャレンジ精神をもって頑張りま
す。よろしくお願いします。

音楽鑑賞・ゲーム・アニメ・旧車を写真で撮る

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

仕事を早く覚え、組合員や地域の
方々に貢献できるよう頑張ります。

スポーツ・音楽鑑賞・野球

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

組織の職員として誓約書に記載してあることをしっか
り守り、組合員の方々を支えられるよう頑張ります。

野球

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

組合員の方々に信頼される職員にな
ります。

音楽鑑賞・筋トレ

北斗市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

一つひとつの仕事に真剣に向き合って道南の
農業の発展に貢献できるよう頑張りたいです。

スポーツ

北斗市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

これから出会う仕事に関わる方 と々の人付き合いを大切
にし、業務をなるべく早く覚えられるように頑張ります。

読書・音楽鑑賞・野球観戦

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

早く仕事に慣れて、信頼される職員
になれるよう一生懸命頑張ります。

音楽鑑賞

北斗市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

組合員の皆様に好かれるような社員
になりたいです。

サッカー・ゲーム

北斗市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

給油所だけでなく、整備でも活躍でき
るように頑張ります。

洗車・音楽鑑賞

長万部町

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

自分はお客様と関わることがあるので、いつ
でも笑顔を忘れずに仕事を頑張りたいです。

テレビゲーム・食事

七飯町

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

社会人としての自覚を持ちながらしっ
かりと仕事に取り組んでいきます。

クラリネット

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

みなさんの足を引っ張らないように、
明るく頑張っていきたいです！

音楽鑑賞・水泳・読書

七飯町

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

社会人の報連相を大切にして頑張り
ます!!

音楽鑑賞・バスケットボール

江差町

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

これから仕事を行っていくにつれて、他人に迷惑をかけず、誰よりも努
力し、一つひとつの仕事に集中して取り組んでいきたいと思います。

バレーボール・釣り

福島県

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

早く仕事を覚えられるよう頑張りま
す。

ランニング

知内町

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

１日でも早く力になれるよう頑張りま
す!!

音楽鑑賞・サッカー観戦

北斗市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

地域が笑顔であふれるように皆様に
寄り添ってお仕事したいと思います！

カラオケ・スポーツ観戦

函館市

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

社会人としての自覚を持ち、ホウ・レン・ソウを
しっかりとして、誇りを持って仕事を頑張ります。

ピアノを弾くこと・映画鑑賞

森町

趣　　　味

仕事に
おける目標

出　身　地

１日でも早く先輩方に追いつけるように
頑張りますのでよろしくお願いします。
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親
子
３
代
で
力
強
く
農
業
に
勤
し
む

（
祖
父 

和
彦
さ
ん
（
左
）、
快
暉
さ
ん
（
中

央
）、
父 

龍
也
さ
ん
（
右
））

道南を
たがや

農す
『
周
り
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
な

農
家
に
』

厚
沢
部
町
　
新
栄
地
区

佐
藤
　
快
暉
さ
ん（
21
）

さ
　
　
と
う
　
　
　
　 

　
か
い
　
　
き

水稲　　　  　　　200a
春播き小麦　  　　500a
秋播き小麦　　　2,000a
黒大豆　　　　　1,500a
種子馬鈴薯　　  　490a
かぼちゃ　　　　2,000a
ブロッコリー　  　130a

〜
人
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
〜

栽培作物・面積

就
農
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

 

地
元
の
中
学
校
を
卒
業
後
、
帯
広
農
業
高
等
学
校
へ
入
学

し
、
主
に
畑
作
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
実
家
に
戻

り
就
農
し
、
現
在
も
祖
父
と
父
の
も
と
で
実
践
経
験
を
積
ん
で

い
ま
す
。
小
学
生
の
時
か
ら
、
休
日
を
利
用
し
て
実
家
の
農
作

業
を
手
伝
っ
て
お
り
、
そ
の
頃
か
ら
就
農
へ
の
思
い
は
強
く
あ

り
ま
し
た
。

就
農
し
て
か
ら
苦
労
し
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

高
校
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
農
業
の
基
礎
的
な
部
分
の
み
で
、

い
ざ
就
農
し
て
み
る
と
現
場
で
活
か
せ
る
内
容
は
少
な
く
、
実

践
で
学
ぶ
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
た
め
大
変
で
し
た
。

日
頃
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

い
つ
も
父
か
ら
は
「
周
り
の
方
々
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
す

る
よ
う
に
」
と
教
わ
っ
て
お
り
、
日
頃
か
ら
周
り
と
の
繋
が
り

を
大
事
に
し
て
い
る
父
を
模
範
と
し
て
い
ま
す
。
自
分
と
し
て

も
、
青
年
部
や
周
り
の
方
々
な
ど
に
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
お
世
話

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
今
後
も
人
と
の
繋
が
り
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

周
り
の
農
家
に
認
め
ら
れ
る
よ
う
な
農
家
に
な
り
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
、
今
後
さ
ら
に
技
術
の
向
上
に
努
め
、
将
来
的

に
は
規
模
の
拡
大
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

4

TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

上磯 大野

若松 森

外国人技能実習生と終始楽しげに料理を行う様子

外
国
人
技
能
実
習
生
へ

日
本
料
理
を
教
え
る

作
っ
て
食
べ
て
日
本
を
学
ぶ

　

北
斗
市
女
性
部
の
６
名
は
3
月
13
日
、北
斗
市
農
業

振
興
セ
ン
タ
ー
に
て
、北
斗
市
内
の
組
合
員
で
受
入
れ

て
い
る
ベ
ト
ナ
ム
人
技
能
実
習
生
18
名
に
対
し
、日
本

料
理
の
作
り
方
を
教
え
る
料
理
教
室
を
行
っ
た
。

　

一
昨
年
同
様
に
開
催
さ
れ
た
料
理
教
室
で
は
、ベ
ト

ナ
ム
人
技
能
実
習
生
が
同
女
性
部
員
に
対
し
て
ベ
ト
ナ

ム
料
理
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
が
、今
回
は
立
場
を

逆
転
し
て
の
開
催
と
な
っ
た
。

　

同
女
性
部
の
落
合
部
長
は「
前
回
の
ベ
ト
ナ
ム
料
理

教
室
が
楽
し
か
っ
た
の
で
、今
回
は
自
分
た
ち
が
何
か

教
え
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
思
い
企
画
し

た
」と
話
す
。

　

同
料
理
教
室
で
は
管
内
の
野
菜
を
豊
富
に
つ
か
っ
た

炊
き
込
み
ご
飯
や
豚
汁
、サ
ラ
ダ
、お
し
る
こ
の
４
品
が

作
ら
れ
、出
席
者
全
員
で
試
食
会
も
行
わ
れ
た
。

きゅうりの共選を行うパート職員ら

濁
川
産
き
ゅ
う
り
の
共
選
が
ス
タ
ー
ト

収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え
て

　

森
町
濁
川
地
区
に
て
温
泉
熱
や
地
熱
を
利
用
し
育

て
た
き
ゅ
う
り
の
収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
、３
月
１０
日
、

北
斗
市
の
共
選
施
設
へ
運
ば
れ
今
年
度
の
共
選
が
開
始

し
た
。 

　

同
地
区
は
カ
ル
デ
ラ
盆
地
に
あ
り
、温
泉
熱
を
生
か

し
た
冬
の
野
菜
生
産
が
盛
ん
で
、き
ゅ
う
り
の
出
荷
は

道
内
で
最
も
早
い
。収
穫
は
１
月
末
に
始
ま
り
、約
１

か
月
間
は
個
選
で
対
応
。量
が
出
揃
う
こ
の
時
期
、共

選
に
移
行
す
る
。

　

共
選
初
日
の
１０
日
、森
町
農
産
物
生
産
出
荷
組
合

き
ゅ
う
り
専
門
部
会
の
役
員
一
行
が
立
ち
会
っ
た
。今
年

は
、年
明
け
の
大
雪
や
日
照
不
足
の
影
響
が
あ
っ
た
が
、

そ
の
後
の
天
候
回
復
で
盛
り
返
し
た
と
い
う
。

　

愛
場
副
部
会
長
は「
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、安
定

価
格
が
続
い
て
ほ
し
い
」と
願
っ
た
。

味噌作りを行う部員ら

部
員
ど
う
し和

気
あ
い
あ
い
と

　

森
支
店
女
性
部
は
3
月
12
日
、森
町
基
幹
集
落
セ
ン

タ
ー
で
部
員
5
名
が
集
ま
り
、各
自
で
持
ち
寄
っ
た
大

豆
を
原
料
に
味
噌
づ
く
り
を
行
っ
た
。味
噌
づ
く
り
は

毎
年
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
お
り
、部
員
ら
は
慣

れ
た
様
子
で
作
業
を
行
っ
た
。仕
込
ん
だ
味
噌
は
、冷

暗
所
で
半
年
か
ら
1
年
ほ
ど
寝
か
せ
た
ら
完
成
と
な

る
。

　

吉
田
部
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
思

う
よ
う
な
活
動
が
出
来
な
い
中
、感
染
対
策
を
し
っ
か

り
と
講
じ
た
う
え
で
、和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
す
る
こ

と
が
で
き
、非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

仕
込
ん
だ
味
噌
が
出
来
上
が
る
の
が
今
か
ら
楽
し
み
で

す
」と
話
し
た
。

地域住民へ特殊詐欺防止を呼び掛ける参加者

特
殊
詐
欺
防
止
啓
発
の
た
め

毎
年
恒
例
味
噌
作
り

関
係
機
関
が
協
力
し
て呼び

か
け

　

3
月
11
日
、檜
山
管
内
の
せ
た
な
町
若
松
地
区
に
て
、

若
松
小
学
校
全
校
児
童
7
名
と
教
諭
、せ
た
な
警
察
署

の
警
察
官
、当
農
協
若
松
支
店
職
員
が
参
加
し
、地
域

安
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
実
施
さ
れ
た
。

　

こ
の
活
動
で
は
、同
小
学
校
付
近
の
住
宅
を
訪
問
し
、

特
殊
詐
欺
防
止
啓
発
の
ス
テ
ッ
カ
ー
や
し
お
り
を
配
布

し
た
ほ
か
、「
特
殊
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
米（
ま
い
）」
と

名
付
け
ら
れ
た「
ふ
っ
く
り
ん
こ（
4
5
0
ｇ
）」
が
配

布
さ
れ
た
。

　

参
加
者
は
訪
問
時
に「
他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
見
せ
た
り
渡
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
」「
知
ら
な
い

番
号
か
ら
の
電
話
に
気
を
付
け
て
」な
ど
と
声
掛
け
を

行
っ
た
。
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〈水稲〉

（１）移植予定日から逆算した育苗計画を組み、適期移植（５月２０日～２５日頃）に努めましょう。
（２）近年は育苗期間の気温が高く、苗の生育が早まる傾向にあり、移植時には老化苗になっている事
　　　例が増えています。

◎育苗日数の短縮で健苗育成　
　　　　～育苗日数は、中苗 30日程度、成苗 30～35日を目安に！～

（１）出芽時の温度は、地温３５℃以上でヤケの危険性が高くなります。
（２）出芽揃いまでは地温が分かるように、出芽揃い後は葉先の高さに温度計を設置し、苗の葉数に合
　　　わせた温度管理をしましょう。

◎育苗前半の管理
　　　　～必ずハウス内に温度計を設置しましょう！～

＝中苗マット＝
目標葉数3.1葉、育苗日数30日程度

＝成苗ポット＝
目標葉数3.6葉以上、育苗日数30～35日程度

☆初期生育向上のため、側条施肥、育苗緩行性肥料（エコロング・マイクロロングトータル等）の利用を検討しましょう！
　（ただし、苗が徒長しやすいので、温度管理には十分注意しましょう。）

表１　育苗管理のポイント

項　　　　　目

管　理　目　標 出芽の促進 根の発育促進

２５～３２℃（地温） ２０～２５℃（ハウス内）
３２℃以上で ２５℃以上で

各時期とも、与えた水が夕方には蒸発する条件下（晴天日など）でかん水する。
床土の表面が乾燥してきた時にかん水を行う。

地温が上昇する前（晴天日の早朝）に行う。は種直後は床土全体に浸透させる。

は種～発芽揃 発芽揃～本葉１.５葉

管　理　要　点

管
　
理
　
内
　
容

温
度

か
ん
水

適　温
換　気

基　準
目　安
手　法

温度調整

二重被覆（シルバーポリトウ）などで保温する
と共に急激な温度変化を抑える。

苗床の過湿を避けハウス内の乾燥に努める。

肩換気、条件によっては裾換気

ハウスの肩換気。
換気を行っても育苗箱内の温度が高くなり
すぎた場合は、一端被覆をめくりかん水を
行い、種子の温度を下げる。その後落ち着
いたら被覆を行う。

定植後 被覆の様子 被覆除去後 抽苔の発生

ながねぎ定植準備及び定植後の管理と留意点

トマト（5月定植）：育苗管理の主な留意点

表１　春まき初夏どり作型における標準的土壌肥沃土での施肥量(成分施肥量：kg/10a)

　ながねぎは停滞水に弱く、また、締まった状態の土壌では根が順調に生育できません。融雪後は土壌の
透排水を促し、適切なほ場水分時に耕起することで、土壌の膨軟化に努めましょう。
　また、特に新畑に作付けする前は土壌ｐＨを確認し、ｐＨ６.０～６.５を目安に石灰資材等で矯正し、
酸性土壌による生育不良を回避しましょう。

１ 定植ほ場の準備は万全に！

　晴天時は、ハウス内温度の急上昇に注意し、
３０℃を超えないように換気しましょう。
　ただし、冷たい風が直接当たると葉先に萎れ
を生じることがあるので、肩換気を基本とし、
裾や出入口からの吹き込みに注意しましょう。

１ 温度・湿度

　地温と気温の差が少ない朝に行うのを基本とし、夕方には表面が乾く程度としましょう。
　日中の多量かん水は徒長の要因となるため、行う場合は「ごく少量」や「葉水程度」としましょう。た
だし、徒長を避けようと極端に萎れさせるのは、第三花房までの花の充実を妨げるため、極端な節水管理
は避ける方が良いでしょう。

２ かん水

　定植後に不織布べたがけ被覆することで、温度が確保され生育が促進されます。
　ただし、被覆内温度が30℃以上の高温状態が続くと生育抑制が生じます。気温に留意して、５月中旬を
目安に適時被覆資材を除去しましょう。

　定植後の低温や短日条件、その後気温で抽苔の発生が見られることがあります。定植時の苗令や定植後
の気温の推移には注意が必要です。
〈抽苔発生条件と特徴〉
・葉鞘径が５～７mmの太さの頃に10℃以下に20～30日以上遭遇すると花芽ができやすい。
・ただし、日中の高温管理で打ち消し作用もある。
・抽苔の発生には品種間差が見られる。

３ 定植後の生育促進と抽苔について

　各ほ場に応じた適正施肥に心がけましょう。
２ 施肥について

窒　素
リン酸
カ　リ

基　肥
9
15
6

分施１回目
3
ー
3

分施２回目
3
ー
3

合　計
15
15
12

気温

地温

昼
夜
昼
夜

発芽まで 発芽後
育苗後半

馴化
鉢上げ～
活着まで

活着～
育苗中期

－
－

26～28
22～25

22～28
13～14
20～23
18～22

25～28
17～18
20～24
20～22

20～26
14～16
18～20
16～18

20～24

16～20
13～14

15～16

10～12

13～15

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 67



人
事
異
動
の
お
知
ら
せ
令
和
3
年
4
月
1
日
付

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

本　

店

厚
沢
部
支
店

内
部
監
査
室

リ
ス
ク
管
理
室

総
務
部

定
年
・
再
雇
用

◆
内
部
監
査
室
長

　

代
理　

考
査
役

◆
内
部
監
査
室

◆
リ
ス
ク
管
理
室
長

　

審
査
役

本
井　

良
幸

二
ツ
森　

優
子

大
野
支
店
共
済
課
長

考
査
役

生
産
販
売
部
米
穀
課

五
十
嵐　

大
勝
総
務
部
総
務
企
画
課

長　

考
査
役

◆
総
務
部
長

　

審
議
役

◆
総
務
企
画
課
長

　

考
査
役

南　
　

茂
樹

丸
山　

康
弘

生
産
販
売
部
長

審
査
役

大
野
支
店
次
長

考
査
役

◆
共
済
課
長

　

調
査
役

◆
金
融
課

　

主
査

◆
金
融
課

大
瀧　

勇
太

長
谷
川　

恵
美

大
谷　

美
希

信
用
共
済
部
共
済
課

係
長
（
L
A
指
導
担

当
）
主
幹

東
前
事
業
所

主
査

信
用
共
済
部
共
済
課

◆
金
融
課

田
中　

理
紗
子
大
野
支
店
貯
金
課

信
用
共
済
部

農
業
振
興
部

生
産
販
売
部

◆
営
農
課
係
長

　

主
幹

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー　

係
長

　

主
幹

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

◆
北
部
畜
産

　

セ
ン
タ
ー 

田
中　

善
晃

川
岸　

謙
司

米
澤　

啓
太

田
中　

隆
也

農
業
振
興
部
営
農
課

主
査

農
業
振
興
部
北
部

畜
産
セ
ン
タ
ー

主
査

農
業
振
興
部
南
部

畜
産
セ
ン
タ
ー 

七
飯
支
店
営
農
課

◆
生
産
販
売
部
長

　

審
議
役

◆
米
穀
畑
作
課
長

　

考
査
役 

新
谷　

正
人

三
浦　

治

工
藤　

香
苗

奈
良　

将
裕

小
野
寺　

朱
香

総
務
部
長

審
議
役

生
産
販
売
部
米
穀
課

長　

考
査
役

◆
米
穀
畑
作
課
係
長

　

主
幹 

森
川　

功
輔

生
産
販
売
部
米
穀
課

係
長　

主
幹

総
務
部
総
務
企
画
課

七
飯
支
店
生
産
施
設

課　

主
査

総
務
部
総
務
企
画
課

◆
共
済
課
係
長
（
外

　

務
推
進
担
当　

兼

　

共
済
担
当
）
主
幹

◆
共
済
課
（
外
務
推

　

進
担
当
）　

主
査

◆
営
農
生
産
課

　

主
幹

◆
営
農
生
産
課

　

主
査

◆
営
農
生
産
課

　

主
査

◆
営
農
生
産
課

◆
館
支
店

　

（
資
材
担
当
）

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
施
設
課

◆
江
差
支
店

（
金
融
課
兼
Ｊ
Ａ
ラ

　

イ
ナ
ー
）

佐
藤　

公
紀

堀
場　

翔
太

木
口　

由
美
子

名
和　

奈
津
季

榎
本　

瑠
菜

加
藤　

純

松
岡　

勇
作

金
子　

秀
光

川
野　

正
喜

吉
川　

和
之

共
済
課
（
外
務
推
進

担
当
）　

主
査

農
業
振
興
部
営
農
課

生
産
販
売
部
農
産
園

芸
課 

主
幹

営
農
生
産
課
（
畑
作

担
当
） 

主
査

営
農
生
産
課
（
畑
作

担
当
） 

営
農
生
産
課
（
畑
作

担
当
） 

館
支
店
（
資
材
担
当
）

兼
（
金
融
・
共
済
担

当
） 

次
長

考
査
役

生
産
施
設
課

調
査
役

江
差
支
店
長
（
金
融

課
兼
Ｊ
Ａ
ラ
イ
ナ
ー
）

調
査
役

信
用
共
済
部
融
資
課

係
長
（
ロ
ー
ン
営
業

セ
ン
タ
ー
担
当
）

主
幹

信
用
共
済
部
融
資
課

齊
藤　

友
通

天
野　

秀
也

◆
融
資
課
係
長

　

主
幹

◆
融
資
課
（
ロ
ー
ン

　

営
業
セ
ン
タ
ー

　

担
当
）

◆
米
穀
畑
作
課

◆
農
産
園
芸
課

　

主
幹

◆
農
産
園
芸
課

幸
田　

英
樹

三
浦　

洋

丸
山　

敦
史

鳥
山　

修

佐
藤　

広
史

莖
澤　

匡
人

山
田　

啓
司

信
用
共
済
部
共
済
課

長　

考
査
役

営
農
セ
ン
タ
ー
長
兼

生
産
販
売
部
（
畑
作

担
当
）　

考
査
役

大
野
支
店
貯
金
課
長

調
査
役

江
差
支
店
係
長

（
金
融
課
兼
Ｊ
Ａ
ラ

イ
ナ
ー
）　

主
幹

共
済
課
係
長
（
外
務

推
進
担
当
）
調
査
役

営
農
生
産
課
係
長

（
畑
作
担
当
）

調
査
役

貯
金
課
長

調
査
役

◆
次
長

　

考
査
役

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
貯
金
課
長

　

調
査
役

◆
融
資
課
長

　

調
査
役

◆
共
済
課
長

　

調
査
役

◆
営
農
生
産
課
係
長

　

調
査
役

　
◆
江
差
支
店
長
（
金

　

融
課
兼
Ｊ
Ａ
ラ
イ

　

ナ
ー
）　

調
査
役

森　

奈
菜

江
差
支
店
（
金
融
課

兼
Ｊ
Ａ
ラ
イ
ナ
ー
）

◆
貯
金
課

※

職
能
資
格
の
変
動
の
み
の
場
合
は
掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
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特Ａ
　

３
月
４
日
、日
本
穀
物
検
定
協
会
が
２
０
２
０

年
産
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
は
、評
価
員
が
食
べ
比
べ
て
「
外
観
・
香

り
・
味
・
粘
り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
」
な
ど
６
項
目
に

わ
た
っ
て
評
価
さ
れ
ま
す
。基
準
と
な
る
ブ
レ
ン

ド
コ
シ
ヒ
カ
リ
米
と
比
較
し
、特
に
良
好
な
も
の

が
「
特
Ａ
」に
選
ば
れ
、次
点
評
価
と
し
て「
Ａ
」

「　

」「
Ｂ
」「　

」と
続
き
ま
す
。

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ　

２
０
２
０

「
特
Ａ
」
を
獲
得

本
店
米
穀
課　

三 

浦　

治　

 

課 

長 
か
ら
一
言

　

継
続
し
て
最
高
評
価
を
受
け
た
こ
と
は
生

産
者
の
モ
チ
ベ―

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
家
庭
に
て

ご
飯
を
食
べ
る
人
が
増
え
て
い
る
た
め
、美

味
し
く
食
べ
ら
れ
る
家
庭
用
米
の
生
産
に
努

力
し
た
い
で
す
。

　
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」は
２
０
１
６
年
産
米
で
最
高
ラ
ン
ク
の
特
Ａ
を
獲
得
し
て

以
来
、次
点
の「
Ａ
」が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、昨
年
の
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い
て
、

２
０
１
９
年
産
米
で
、３
年
ぶ
り
と
な
る
最
高
位
の「
特
Ａ
」に
返
り
咲
き
、今

年
の
２
０
２
０
年
産
米
に
お
い
て
も
見
事
２
年
連
続
と
な
る「
特
Ａ
」評
価
を

受
け
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
道
産
米
で
は「
な
な
つ
ぼ
し
」「
ゆ
め
ぴ
り
か
」を
含

め
、３
品
種
が「
特
Ａ
」を
獲
得
し
ま
し
た
。

A'

Ｂ'

お家で日本酒を楽しもう！
北の白虎 北斗発祥

　せたな町産の酒米「彗星」を使った
純米吟醸酒で昨年より、せたな地区水
稲部会が中心となってリニューアルを
進め、さらに美味しく仕上がりました。

　「北の白虎」は適度な辛口で香りがよく、爽やかな
味わいとなっております。せたな町で栽培した「彗星」
を使った地酒をたくさんの人に知って飲んでもらい、
消費拡大に繋がれば嬉しいです。

　「北斗発祥」は適度な辛口で飲みやすく、女性にも
おすすめの日本酒です。北海道の水田発祥の地であ
る北斗市にて、酒造好適米「彗星」を心をこめて作っ
ておりますので、多くの方に飲んでいただき、販売
拡大に期待したいです。

　北海道新幹線の玄関口「新函館北斗
駅」がある北斗市に目玉の土産品を作
ろうと２０１７年、同市観光協会が中
心になり開発されました。

酒米「彗星」生産者の原田茂さん（せたな町）より 酒米「彗星」生産者の白戸昭司さん（北斗市）より

◆商品情報
　内容量：７２０ｍｌ入り
　価　格：１，６３０円
　限定販売本数：１，２００本
　販売店：あぐりへい屋（０１３８−７７−７７７９）　
　Ａコープ若松店（０１３７−８７−１３２２）　など

◆商品情報
　内容量：７２０ｍｌ入り
　価　格：１，６００円
　限定販売本数：５００本
　販売店：あぐりへい屋（０１３８−７７−７７７９）　など
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◆
奥
尻
事
業
所
長

佐
々
木　

斎

奥
尻
事
業
所
長

調
査
役

若
松
支
店

大
野
支
店

七
飯
支
店

森
支
店

知
内
支
店

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
営
農
生
産
課
長

　

調
査
役

◆
営
農
生
産
課
係
長

　

（
農
産
物
出
荷
・

　

施
設
運
営
担
当
）

　

調
査
役

◆
瀬
棚
支
店

◆
基
幹
支
店
長

　

審
査
役

◆
木
古
内
支
店
長

　

調
査
役

◆
営
農
課
（
営
農
生

　

産
指
導
担
当
）

◆
生
産
資
材
課

◆
生
産
資
材
課

今
村　

文
春

西
脇　

正
樹

福
留　

直
樹

日
置　

円

山
中　

康
弘

笠
巻　

美
知
代

森　

彩
美

小
原　

悠
真

十
島　

裕
司

営
農
セ
ン
タ
ー
長
兼

営
農
生
産
課
長

考
査
役

営
農
生
産
課
係
長

（
農
産
物
出
荷
・
施

設
運
営
担
当
）

調
査
役

生
産
資
材
課
係
長

主
幹

金
融
課 

◆
次
長

　

考
査
役

◆
貯
金
課
長 

　

考
査
役

◆
共
済
課
長 

　

考
査
役

◆
貯
金
課
係
長

　

主
幹

◆
貯
金
課 

◆
貯
金
課 

◆
貯
金
課 

◆
融
資
課 

◆
共
済
課 

◆
生
産
施
設
課

◆
上
磯
支
店 

◆
七
重
浜
支
店

　

主
査

◆
東
前
事
業
所

　

主
査

坂
井　

哲
也

髙
田　

美
由
紀

佐
々
木　

美
鶴

小
林　

千
夏

前
野　

紗
弓

高
田　

宏
美

三
好　

千
華

髙
瀬　

愛
子

岡
野　

み
ど
り　

水
島　

宗
人　

石
田　

亜
実

福
田　

い
く
み

高
田　

こ
ず
え

木
古
内
支
店
長

考
査
役

七
飯
支
店
貯
金
課
長

考
査
役

厚
沢
部
支
店
共
済
課

長　

調
査
役

貯
金
課

主
査

東
前
事
業
所 

内
部
監
査
室 

七
飯
支
店
貯
金
課

支
店
付 

七
重
浜
支
店 

総
務
部
付
「
函
館
育

ち
広
域
農
業
協
同
組

合
連
合
会
」
出
向

七
飯
支
店
共
済
課

上
磯
支
店

主
査

信
用
共
済
部
金
融
課

主
査

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
貯
金
課
長

　

調
査
役

◆
生
産
施
設
課
長

　

調
査
役

◆
花
卉
課
長

　

調
査
役

◆
貯
金
課
係
長

　

主
幹

◆
融
資
課 

◆
共
済
課

 

（
外
務
推
進
担
当
）

　

主
幹

◆
共
済
課

 

（
外
務
推
進
担
当
）

　

主
幹

◆
共
済
課

　

主
査

◆
生
産
施
設
課
係
長

　

主
幹

◆
生
産
施
設
課

　

主
査

菊
谷　

文
則

森
井　

幸
代

白
石　

英
帝
人

岸
井　

悟

丸
山　

あ
か
り

広
瀬　

る
な

田
名
部　

大
貴

近
藤　

裕
美

佐
藤　

美
紀

村
上　

拓

山
内　

素
美

高
松　

雄
介

田
村　

健

坂
井　

祐
太

山
本　

大
地

石
田　

豊

工
藤　

容
子

営
農
セ
ン
タ
ー
長
兼

生
産
販
売
部
（
花
卉

担
当
）　

考
査
役

貯
金
課
係
長

主
幹

花
卉
課
長

調
査
役

生
産
施
設
課
長

調
査
役

函
館
支
店

主
査

大
野
支
店
融
資
課 

森
支
店
金
融
課

（
外
務
推
進
担
当
）

兼
（
金
融
・
共
済
担

当
）　

主
幹

厚
沢
部
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

主
査

大
野
支
店
共
済
課

主
査

生
産
施
設
課

主
査

大
野
支
店
営
農
課

主
査

◆
生
産
施
設
課

　

主
査

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
資
材
課

　

主
幹

◆
大
沼
支
店

 

（
資
材
担
当　

兼

　

金
融
・
共
済
担
当
）

　

主
査

◆
函
館
支
店
係
長

　

主
幹

大
野
支
店
生
産
資
材

課　

主
査

森
支
店
営
農
生
産
課

（
農
産
物
出
荷
・
施

設
運
営
担
当
）

大
中
山
支
店
（
資
材

担
当
） 

大
沼
支
店
（
資
材
担

当
）　

主
査

生
産
資
材
課 

七
飯
支
店
融
資
課

主
査

西
畑　

弘
行

川
股　

義
喜

◆
営
農
生
産
課

 

（
課
長
待
遇
）

 

（
農
産
物
出
荷
・

　

施
設
運
営
担
当
）

　

調
査
役

◆
営
農
生
産
課

 

（
農
産
物
出
荷
・

　

施
設
運
営
担
当
）

　

主
査

濁
川
事
業
所
長

調
査
役

厚
沢
部
支
店
生
産
施

設
課

髙
橋　

浩
一

◆
濁
川
事
業
所

知
内
支
店
生
産
資
材

課

田
中　

大
助

◆
濁
川
事
業
所
長

　

主
幹

営
農
生
産
課
係
長

（
農
産
物
出
荷
・
施

設
運
営
担
当
）
主
幹

東　

ゆ
か
り

川
口　

莉
生

中
野　

栄
治

高
本　

優
香

澤
田　

竜
摩

◆
融
資
課

◆
共
済
課

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
施
設
課

◆
落
部
支
店

 

（
資
材
担
当　

兼

　

金
融
・
共
済
担
当
）

融
資
課
（
庶
務
兼
務
）

長
万
部
支
店

森
支
店
生
産
資
材
課

生
産
施
設
課
兼
落
部

支
店
（
資
材
担
当
）

濁
川
事
業
所

宮
西　

由
貴

鈴
木　

勝
美

◆
係
長

 

（
事
業
推
進
担
当
）

　

主
幹

◆
係
長

 

（
経
理
・
管
理
担

　

当
）　

　

主
幹

七
飯
支
店
共
済
課
係

長
（
外
務
推
進
担
当

兼　

共
済
担
当
）

主
幹

経
済
事
業
課

主
査

瀬
戸　

仁

◆
Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部

　

店
長
兼
Ａ
コ
ー
プ

　

館
店
長

　

考
査
役

Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部
店

長調
査
役

角
花　

俊
人

◆
駒
ヶ
岳
給
油
所

　

主
査

知
内
給
油
所
兼
木
古

内
給
油
所
兼
知
内
整

備
工
場

主
査

田
代　

悠

◆
八
雲
給
油
所

駒
ヶ
岳
給
油
所

丸
山　

謙
一

◆
厚
沢
部
給
油
所
長

　

兼
上
ノ
国
給
油
所

　

長

　

調
査
役

厚
沢
部
給
油
所
長

調
査
役

青
木　

浩
人

◆
乙
部
給
油
所
長

　

調
査
役

乙
部
給
油
所
長
兼
上

ノ
国
給
油
所
長

調
査
役

日
向　

厚
子

◆
支
店
付

貯
金
課
係
長

主
幹

リ
ス
ク
管
理
室
長

審
査
役

函
館
支
店

調
査
役

生
産
資
材
課 

生
産
施
設
課 

落
部
支
店
（
資
材
担

当　

兼　

金
融
・
共

済
担
当
） 

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

駒
ヶ
岳
給
油
所

八
雲
給
油
所

Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部
店

厚
沢
部
給
油
所

乙
部
給
油
所

杉
原　

蒼

◆
木
古
内
給
油
所

大
野
給
油
所

木
古
内
給
油
所

林　

紀
幸

高
橋　

勇
輔

◆
大
野
給
油
所
長

　

主
幹

◆
大
野
給
油
所

木
古
内
給
油
所

大
中
山
給
油
所
兼
大

中
山
ガ
ス
事
業
所

大
野
給
油
所

八
雲
支
店

本
社
経
済
事
業
部
経
済
事
業
課

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

定
年
・
再
雇
用
、役
職
定
年

永年に渡り、お疲れ様でした。

退
職
者
の
お
知
ら
せ

当JAにおいて永年活躍し、令和3年3月31日付けで退職した職員を紹介致します。

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
役
職
員
の

方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

八
雲
支
店
　
生
産
施
設
課

羽
賀
　
勝
也

は
　
　
　
が
　
　
　
　
　  

か
つ
　
　
や
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ＪＡグループ通信

ＪＡ北海道信連
　令和３年１月から、ＨＢＣラジオとタイ
アップして、「野菜が出来るまでの手間ひ
まと収穫の楽しみ」を自宅で子どもと一緒に体験す
る『おウチで野菜栽培チャレンジ！』を始めました。
参加者に事前に送付した栽培体験キットを使って、
ガーデンレタスやラディッシュの栽培を体験しても
らっています。ラジオ番組内に３月までオリジナル
コーナーを設ける等、
生育状況の紹介やＪＡ
青年部からのアドバイ
スも行っています。

ＪＡ北海道中央会
　ＪＡグループ北海道は、他に本業を持つ人や主婦、学生などが気軽に農業に参加できる機会を創出
することを目指した取り組み「パラレルノーカー」を、春からの農業繁忙期に向けて、本格始動いたし

ます。本格始動に際し、北海道出身で「モーニング娘。ＯＧ」藤本美貴さんを起用したＴＶＣＭ「パラレルノーカー
はじまっています篇」を北海道限定でオンエアしております。東京でタレント活動を行いながら、３児の母親でも
ある藤本美貴さんが、広大な北海道の土地でパラレルノーカーとして農業体験を行う様子を収めたＣＭとなっ
ております。また、ＴＶＣＭソングには、北海道出身の人気ロックバンド「ＧＬＡＹ」の「はじまりのうた」を起用して
おります。なお、ＴＶＣＭはＪＡ北海道中央会の公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルでも公開しておりますので、是非ご覧く
ださい。

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済では、『「こども共済」資料請求
キャンペーン』を実施しております。ＪＡ共
済ホームページから「こども共済」の資料をご請求
いただいた方に、『ＪＡ共済オリジナル　アンパンマ
ンお食事エプロン』をプレゼントしております。キャ
ンペーンは令和３年３月２６日(金)までで、先着
60,000名様限定となっております。この機会にＪＡ
共済のホームページにアクセスいただけますよう
お待ちしております！

ホクレン
　ホクレンは、農薬散布用ドローンの導入を
検討する際に役立つ基礎的な情報をまとめ
たリーフレットを作成しました。主な機種の仕様や特徴、
空中散布の流れ、法令・ルールなどをコンパクトにまと
めています。水稲・畑作地帯の会
員ＪＡを中心に配布したほか、「ホ
クレンインフォメーション」（ｈｔｔｐ
ｓ：／／ｈｏｋｕｒｅｎ－ｎｅｗｓ．ｊｐ／）
サイトの関連記事中
からPDFファイルを
ダウンロードするこ
ともできます。

ＪＡ北海道厚生連
　このたび本会では、組合員ならびに地
域住民の皆様への情報発信の場として、
公式Ｔｗｉｔｔｅｒを開設いたしました。本会の情
報はもちろん、各事業所におけるイベントの開催情
報やその様子など、四季折々の情報を発信してまい
ります。開設したばかりではございますが、皆様に
とって有益な情報を発信できるよう努めてまいりま
すので、ＱＲコードより当アカウントのフォロー登
録をお願いいた
します。

ＪＡグループ北海道の連合会の活動内容を紹介しま
す。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサイトをご
覧ください。

○パラレルノーカー特設ＷＥＢサイト
https://ja-dosanko.jp/parallelnoker/

ＪＡ共済ホームページアドレス
https://www.ja-kyosai.or.jp/

12

吉田 愛子さん 小原 美穂子さん

～地産地消～

母ちゃんの

森支店女性部の
手作り味噌を使った

本店 南部畜産センター
箱﨑 正行 職員（63歳）
北斗市 出身
趣味・好きなこと
ソロキャンプ

畜産関係全般（家畜の市場販売・登録業務など）

味噌饅頭

味噌饅頭

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

「こしあんを包むときのコツ
は、まず生地を外側にかけて
薄くなるように丸く延ばし、
そこにこしあんを押し込むよ
うに包んでいくとうまくいき
ますよ」

「蒸すときはひびが入らない
ように火加減に注意してくだ
さい。冷ましてから食べると
美味しいですよ。」

森支店女性部

①ボウルを用意し、ふっくら粉をふるいにかける。
②①に味噌、砂糖、牛乳、重曹を加えて混ぜ
合わせその後、しっかりとこねていく。

③こしあんを２０個に分けて丸める。
④②でこね合わせた生地を２０個に分け、③で
丸めたこしあんを包む。

⑤約１０分ほど中火で蒸して出来上がり。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付
けていることはなんですか？

Ａ. 生産者の要望に応えられるよう、普段か
らしっかりとコミュニケーションを取るよ
う心掛けています。

Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはど
んな時ですか？

Ａ. 生産者より評価の声をかけていただいた
時です。

材料（２０個分）
味噌 ……………１２０ｇ
（お好みで増減OK）
砂糖 ……………２１０ｇ

牛乳 ……………６０ｃｃ
ふっくら粉 ……３００ｇ
こしあん ………２００ｇ
重曹 …………… 小さじ2

今回料理を紹介していただくのは…

森支店女性部

W
O
R
K 
P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ソロキャンプは２５年ほど前から、
毎年春から夏にかけて、7・８回は
行きます。最初は息子と行っており
ましたが、徐々に１人で行くように
なりました。自然の中でお酒を飲み
ながらくつろげるのは最高です。
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Information

雪もとけ、少しずつ暖かくなってきましたね。今年も農作業に頑張
ります。

森町 プーさん

なかなか雪が消えないなー。早く来い春よ！
長万部町 タッキーさん

コロナもワクチン接種で先が見えてきたので私も復活します！誰も
成しえていない２回目の当選を目指すぞ！

せたな町 復活！白虎くんさん

来月も楽しみにしています！
函館市 千代大海さん

雪がとけてきたワ～。また始まるゾ～、農作業体もつかな?
森町 としちゃんさん

三度のおやつとナンプレが大好きです！
せたな町 春を待つばあちゃんさん

東日本大震災から１０年（足るを知る）。命さえあればまるもうけ。
北斗市 おていちゃんさん

雪どけでやっと春らしくなってきて心ウキウキです。
八雲町 カズＰさん

歩くスキーとスノーシューで体力の維持をしていました。農作業の
準備OKです。

八雲町 乙女座宮さん

いつも楽しく拝見しています。
大阪府 たろやんさん

第
2
回
理
事
会（
定
例
）

理
事
会
開
催
報
告

●
日
時
／
令
和
３
年
3
月
２３
日（
火
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋110g入り）

応募締め切り 4月20日（火）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。※コメントのないものは無効とさせて頂きます。

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

森町　プー　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は１２件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

みんなのまるめ郎広場

9
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

（
１
）
会
計
監
査
人
期
末
監
査
結
果
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
２
）
第
４
四
半
期
定
期
（
決
算
）
監
査
報
告
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
３
）
自
己
査
定
監
査
・
財
務
諸
表
監
査
・
第
１
回
内
部
監
査 

結
果
に
つ
い
て　

（
４
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
２
月
末
）
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

（
５
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
６
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
７
）
機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
８
）
遊
休
資
産
の
追
加
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
９
）
第
３
回
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
合
併
検
討
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て　

（
10
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　
　

①
第
２
回
役
員
推
薦
会
議　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

②
第
１
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

③
第
１
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会　

　
　
　
　

④
第
２
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会　
　

　
　
　
　

⑤
第
１
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会　
　
　

（
11
）
令
和
２
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
状
況
に
つ
い
て　

（
12
）
令
和
２
年
度
経
営
定
期
点
検
年
間
実
施
報
告
に
つ
い
て　
　

（
13
）
第
４
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て　

（
14
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

（
15
）
令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
組
合
賞
に
つ
い
て　

（
16
）
令
和
２
年
度
決
算
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て　

（
17
）
令
和
３
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
及
び
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）

　
　
　

に
つ
い
て

（
18
）
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス
事
業
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

役
員
候
補
者
の
決
定
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

第
２
号　

金
融
機
関
へ
の
貸
付
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

第
３
号　

根
質
権
の
一
部
抹
消
の
承
認
に
つ
い
て　
　
　

第
４
号　

根
抵
当
権
の
一
部
抹
消
の
承
認
に
つ
い
て　
　

第
５
号　

令
和
３
年
度
信
用
供
与
の
限
度
額
並
び
に
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定
に
つ
い
て　

第
６
号　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
並
び
に
リ
ス
ク
統
括
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て　

第
７
号　

退
任
役
員
に
対
す
る
役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て　

第
８
号　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　

第
９
号　

規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

第
１０
号　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
合
併
推
進
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

第
１１
号　

第
１９
回
通
常
総
代
会
の
手
続
き
に
つ
い
て　

第
１２
号　

組
合
員
懇
談
会
の
提
案
事
項
に
つ
い
て　

新函館農業協同組合 ㈱新はこだて協同 ホクレン函館支所

スズキ キャリー道南パッケージ

道南地区限定キャンペーン

※色は、ホワイトまたはシルバーのみとなります。
※お支払総額は、道内登録の場合に限ります。ご要望に基づく、オプション等の費用は別途申し受けます。

付属品
●フロアマット（ラバー）、●スノーブレード、●アッパーメンバーガード、
●荷台マット（5mm）、●リヤゲートチェーン、●シガーライター、床防錆施工、
●冬タイヤ＆スチールホイール

タイヤもホイールもついて超お得！

いま、道南パッケージがお買い得!

（税込）

■車両本体価格：933,210円■登録諸費用：65,790円

キャリー KC
エアコン・パワステ付 4WD 5MT

99.9万円
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　今月号より新コーナーを２つ増設いたしま
した。ひとつは各支店女性部員による、その
地区の特産品や加工品を用いて作る料理を
紹介していただく「母ちゃんの飯スタグラム」。
もうひとつは当農協職員の仕事とプライ
ベートの一面をご紹介する「WORK　
PLUS」。どちらのコーナーも組合員の皆様
の話題のきっかけになればという想いから掲
載させていただくこととなりました。楽しい
コーナーとなるよう頑張りますので次号もど
うかお楽しみに！　    　　　　　　  （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

アサリ……………………………………… 200g
トマト ………………………………………… 1個
小松菜 …………………………………… 1/2束
ニンニク……………………………………… 1片
オリーブ油 ……………………………… 大さじ1
白ワイン………………………………… 大さじ2
塩昆布 ……………………………………… 少々

（１）

（２）

（３）

作り方

フライパンにオリーブ油をひき、アサ
リ、角切りにしたトマト、つぶしたニ
ンニクを入れてふたをして弱火にか
ける。
ニンニクの香りが立ったら、白ワイ
ン、塩昆布、切った小松菜をさらに入
れてふたをする。
アサリの口が開いたら器に盛り付け
出来上がり。

アサリとトマトのオイル蒸し

今月のおすすめ

アサリとトマトのオイル
蒸しレシピ1

新はこだて

第
2
2
4
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
3年
4月
9日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

4
April
2021
No.224

JA新はこだて
ホームページ

まるめ郎アルバム
マルメロード第98章

Ｄａｙ：2021.3.21

休日を利用して、マッサージ

を受けてきました！

とても気持ち良くて身体が楽

になりました！

おススメですのでぜひ（笑）

「イヤシンス」（函館市富岡町2

丁目37-20）

CONTENTS目　次
 LINE@やfacebook、ホーム
ページで、各種お知らせやイベン
ト情報などを発信しています！ 
ぜひ、ご覧ください！
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トピックス5

あぐりレッスン（渡島）6
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人事異動のお知らせ9 退職者のご報告11

インフォメーション

ふっくりんこ２年連続「特Ａ」・お家で日本酒を楽しもう！

8

理事会報告

自動車販売広告

14
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森支店女性部味噌作り／若松支店地域安全活動　他

みんなのまるめ郎広場15
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	えすぽ2104-p14_p15
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