
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　東京2020オリンピックがいよいよ開幕を向かえ
ました。開会式では、日本の有名ゲームのテーマ曲
が流れたり、各国選手らが着物などの日本を意識
した衣装を纏ったりと随所に日本の文化を感じさ
せたほか、ドローンによる現代的なパフォーマンス
も披露され、無観客での物足りなさを感じさせな
い内容だったと思います。各種競技においても日
本のメダル獲得が続いており、興奮冷めやらぬ
日々を送っております（7/27時点）。異例ずくめの
開催だからこそ着目すべき点も多い今回のオリン
ピックを最後まで楽しみたいと思います。　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　 　    （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

豚ばらブロック ……………………………………………… 500g
ジャガイモ（下ゆでしたもの）………………………………… 2個
トマト（さいの目に切ったもの）…………………………… 中1個
さんしょう ……………………………………………………… 適宜

A
ニンニク（みじん切り）
……………… 小さじ1/2

ショウガ（みじん切り）
……………… 小さじ1/2
豆板醤（とうばんじゃん）、
豆鼓醤（とうちじゃん）、
サラダ油……… 各小さじ1

B
水 ……………………… 2カップ
しょうゆ、酒、みりん、砂糖
……………………… 各大さじ2

ネギ（青い部分） ………… 1本分
ショウガの皮 ……………… 少々

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

フライパンで豚ばら肉を脂身の面から焼き始

め、順に全面を焼き上げる。

大きめの鍋に（1）、ひたひたの水（材料外）、ネギ

の青い部分1本分、ショウガの皮（分量外）を入

れ中火で2時間ゆで、ゆで上がった豚ばら肉を

冷ましてから角切りにする。

鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒めてからBと

豚ばら肉、ジャガイモを入れ中火で15分煮る。

（3）を器に盛り付けさんしょうを散らして出来

上がり。

豚ばら肉とジャガイモの辛煮込み

今月のおすすめ

豚ばら肉とジャガイモ
の

辛煮込み
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まだまだ小さいけど釣れだし

ました♪

釣りたての刺身はやっぱり絶

品です(^^)/
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7
月
下
旬
か
ら
は
森
町
特
産
品
「
み
や
こ

南
瓜
」
の
収
穫
を
迎
え
る
。

道南を
たがや

農す
『
森
町
特
産
タ
マ
フ
ク
ラ
農
家
』

森
地
区

竹
浪
　
克
博
さ
ん（
63
）

た
け
　
　
な
み
　
　
　
　
　
か
つ
　
  

ひ
ろ

枝豆（タマフクラ） 200a

大納言小豆（とよみ） 100a

食用馬鈴薯 350a

南瓜 350a

抑制トマト 18a

ほうれん草 15a

〜
自
信
が
あ
る
の
で
多
く
の
方
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
〜

取扱品目

就
農
か
ら
現
在
ま
で
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
飲
料
関
係
の
営
業
の
仕
事
や
セ
メ

ン
ト
会
社
で
の
仕
事
に
携
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
実
家
で
経

営
し
て
い
た
農
業
は
、
本
業
の
空
い
た
時
間
に
手
伝
う
程
度
で
、

後
を
継
ぐ
こ
と
も
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
１８

年
前
、
父
が
急
に
体
調
を
崩
し
、
間
も
な
く
急
逝
。
そ
の
際
に
、

そ
れ
ま
で
父
が
築
き
上
げ
て
き
た
農
業
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
と
て
も
惜
し
く
感
じ
、
引
き
継
ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

特
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　

森
町
農
産
物
生
産
出
荷
組
合
タ
マ
フ
ク
ラ
部
会
が
平
成
３１
年

に
設
立
し
て
か
ら
部
会
長
と
し
て
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
タ
マ
フ

ク
ラ
は
森
町
の
特
産
品
と
し
て
特
に
力
を
入
れ
て
作
付
け
し
て

お
り
、
日
頃
か
ら
防
除
や
施
肥
に
十
分
注
意
し
て
い
ま
す
。
他

の
枝
豆
に
比
べ
、
実
が
大
き
く
、
味
に
も
自
信
が
あ
り
ま
す
の

で
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

今
後
の
課
題
は
何
で
す
か

　

現
状
、
農
作
業
は
家
族
の
み
で
行
っ
て
お
り
、
男
手
は
自
分

だ
け
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
人
手
不
足
が
課
題
で
す
。
し
か
し
、

周
り
に
は
頼
り
に
な
る
知
り
合
い
の
農
家
が
お
り
、
困
っ
た
と

き
に
は
助
け
合
っ
た
り
、
情
報
共
有
な
ど
も
出
来
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
周
り
の
方
々
に
支
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
も
、
経
営

を
維
持
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

2

TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

大野 北斗

道
内
最
古
の
輓
馬
競
技
大
会

トマトを使ったスイーツとして第2弾のタイアップ商品「堂島ロール（トマトミックス）」

ト
マ
ト
を
使
っ
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
開
発

大
野
基
幹
支
店
と

㈱
モ
ン
シ
ェ
ー
ル
が
タ
イ
ア
ッ
プ

　

大
野
基
幹
支
店
は
6
月
23
日
、「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」に
て
、堂

島
ロ
ー
ル
で
広
く
知
ら
れ
る
有
名
菓
子
店
「
モ
ン
シ
ェ
ー
ル
」

と
当
農
協
の
タ
イ
ア
ッ
プ
商
品
と
な
る「
堂
島
ロ
ー
ル（
ト
マ

ト
ミ
ッ
ク
ス
）」の
お
披
露
目
会
を
開
催
し
た
。

　

同
支
店
は
昨
年
、北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
ト
マ
ト
部

会
の
協
力
の
も
と
、有
名
菓
子
店「
モ
ン
シ
ェ
ー
ル
」と
の
コ
ラ

ボ
に
成
功
。今
年
4
月
に
は「
ト
マ
ト
M
i
x
シ
ュ
ー
」
を
開

発
し
て
販
売
し
て
お
り
、今
回
の
企
画
は
そ
の
第
2
弾
と
な
る
。

　

同
支
店
の
田
山
支
店
長
は「
ク
リ
ー
ム
が
2
層
に
な
っ
て
お

り
、食
べ
る
部
分
に
よ
っ
て
違
っ
た
ト
マ
ト
の
風
味
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
」と
話
し
た
。

　
「
堂
島
ロ
ー
ル（
ト
マ
ト
ミ
ッ
ク
ス
）1
0
0
0
円（
税
込
）

／
1
箱（
1
8
0
ｇ
）」は
あ
ぐ
り
へ
い
屋
に
て
8
月
末
ま
で

新
発
売
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
価
格
の
9
0
0
円
（
税
込
）
／
1
箱

（
1
8
0
ｇ
）で
販
売
し
て
い
る
。

騎手と重石を乗せたソリを引く馬

迫
力
あ
る
レ
ー
ス
を
披
露

ば
ん 

ば

　

渡
島
家
畜
商
商
業
協
同
組
合
北
斗
大
野
支
部
は
7

月
4
日
、北
斗
市
市
渡
の
旧
大
野
町
家
畜
市
場
跡
地
で

第
87
回
輓
馬
競
技
大
会
を
開
い
た
。同
大
会
は
現
存
す

る
輓
馬
大
会
と
し
て
は
道
内
で
も
最
古
級
と
さ
れ
て
い

る
。道
内
中
心
と
一
部
東
北
か
ら
、ポ
ニ
ー
27
頭
を
含

む
全
3
4
頭
の
馬
が
集
ま
り
、豪
快
な
レ
ー
ス
を
披
露

し
た
。

　

年
齢
や
性
別
ご
と
に
分
け
ら
れ
た
全
10
の
レ
ー
ス

は
、約
2
0
0
ｍ
の
直
線
に
高
さ
2
ｍ
ほ
ど
の
障
害
2
つ

を
設
け
た
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
た
。会
場
に
は
町
内
外
か

ら
観
客
が
訪
れ
、コ
ー
ス
沿
い
の
土
手
に
陣
取
っ
て
、二

つ
の
障
害
を
登
る
馬
と
騎
手
に
声
援
を
送
っ
た
。

　

訪
れ
た
観
客
は「
レ
ー
ス
は
毎
年
観
に
来
て
い
る
。

今
年
の
レ
ー
ス
も
迫
力
が
あ
っ
て
面
白
か
っ
た
」
と
話

し
た
。

米穀畑作

北斗市産の米について学ぶ児童ら

北海道の水田発祥の地として

米穀畑作課が食育授業

　

米
穀
畑
作
課
は
7
月
9
日
、北
斗
市
の
谷
川
小
学
校
5
年
生
を
対
象
に
米
に
関
す
る
出
前
授

業
を
行
っ
た
。

　

毎
年
、同
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る
出
前
授
業
で
は
、同
課
担
当
職
員
が
ス

ラ
イ
ド
を
使
い
、同
市
に
お
け
る
生
産
面
積
や
作
付
け
品
種
を
紹
介
。普
段
給
食
で
食
べ
て
い

る「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」や
平
成
25
年
に
北
斗
市
か
ら
の
本
格
デ
ビ
ュ
ー
と
な
っ
た
農
薬
節
減
米

「
き
た
く
り
ん
」に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
。

　

ま
た
、稲
の
栽
培
過
程
や
米
に
関
す
る
知
識
な
ど
に
つ
い
て
も
紹
介
。ク
イ
ズ
も
交
え
た
内
容

に
児
童
た
ち
は
食
い
入
る
よ
う
に
聞
き
入
っ
た
。

　

米
穀
畑
作
課
の
森
川
係
長
は
授
業
を
通
し
て「
毎
日
食
べ
る
お
米
に
つ
い
て
、食
べ
る
こ
と
の

大
切
さ
と
生
産
者
の
努
力
へ
の
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
」と
話
し
た
。

3



せたな 北斗

知内 大野

池田市長（右）に長ネギを手渡す山上組合長（左）

北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
が

市
長
を
表
敬
訪
問

各
種
支
援
な
ど
を
協
力
依
頼

　

北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
関
係
者
は
７
月
６
日
、

旬
の
野
菜
を
携
え
て
北
斗
市
の
池
田
達
雄
市
長
を
表
敬

訪
問
し
た
。

　

組
合
三
役
、当
農
協
大
野
基
幹
支
店
関
係
者
な
ど
１０

人
が
長
ネ
ギ
と
ト
マ
ト
各
１
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
北
斗
市

役
所
を
訪
れ
、意
見
を
交
換
し
た
。

　

同
組
合
は
過
去
１０
年
以
上
継
続
し
、市
内
の
２０
を
超

え
る
福
祉
施
設
に
長
ネ
ギ
や
ト
マ
ト
を
届
け
て
い
る
。

池
田
市
長
は
、そ
れ
ら
の
活
動
に
感
謝
し
た
う
え
で「
環

境
が
厳
し
い
中
、市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
は
年
々

生
産
額
を
伸
ば
し
て
お
り
心
強
い
」と
生
産
者
の
努
力

に
敬
意
を
表
し
た
。

　

同
組
合
の
山
上
邦
臣
組
合
長
は「
農
業
施
策
面
の
各

種
支
援
は
、市
の
農
業
重
視
の
表
れ
。引
き
続
き
理
解
を

賜
り
た
い
」と
要
請
し
た
。

普及センターの説明を受ける参加者ら

水
稲
・
馬
鈴
薯
の
栽
培
技
術
を
学
ぶ

せ
た
な
地
区
水
稲
部
会
・
若
松
蔬
菜
連
絡
協

議
会
が
合
同
研
修
会
を
開
催

　

せ
た
な
地
区
水
稲
部
会
・
若
松
蔬
菜
連
絡
協
議
会
は

7
月
8
日
、水
稲
や
馬
鈴
薯
の
栽
培
技
術
に
関
す
る
研

修
会
を
両
組
織
合
同
で
開
き
、部
員
17
人
と
関
係
者
ら

が
参
加
し
た
。

　

同
町
に
あ
る
試
験
栽
培
圃
場
で
、湛
水
・
乾
田
栽
培
の

技
術
や
資
材
の
活
用
方
法
、担
当
者
に
よ
る
加
工
用
馬

鈴
薯
に
つ
い
て
の
研
修
を
行
っ
た
。

　

各
圃
場
で
は
農
業
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
試
験
品
種

の
生
育
経
過
や
、気
象
経
過
に
伴
う
品
質
ご
と
の
収
量
、

品
質
結
果
の
説
明
が
あ
っ
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
加
工
用
馬
鈴
薯
の
作
付
け
に
用
い

る
窒
素
肥
料
の
推
奨
量
は
ど
の
く
ら
い
か
」な
ど
の
質
問

が
挙
が
っ
た
ほ
か
、現
状
の
課
題
や
、そ
の
解
決
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
熱
心
に
話
し
合
う
様
子
が

み
ら
れ
た
。

さくらんぼの収穫を体験する技能実習生

旬
の
味
を
楽
し
ん
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

外
国
人
技
能
実
習
生
が

さ
く
ら
ん
ぼ
の
収
穫
を
体
験

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
大
野
基
幹
支
店
は
７
月
１１
日
、
北
斗

市
内
の
組
合
員
が
受
入
れ
て
い
る
ベ
ト
ナ
ム
の
外
国
人
技

能
実
習
生
を
対
象
に
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
体
験
を
実
施
し

た
。

　

同
市
内
の
谷
観
光
農
場
に
て
行
わ
れ
た
収
穫
体
験
に

は
外
国
人
技
能
実
習
生
ら
２２
人
が
参
加
。実
習
生
ら
は
日

常
の
農
作
業
か
ら
離
れ
、
の
び
の
び
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

様
子
で
収
穫
を
楽
し
ん
だ
。

　

同
支
店
営
農
課
の
田
口
課
長
は
「
実
習
生
か
ら
リ
ク
エ

ス
ト
が
あ
り
実
施
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
実
習
生
へ
の
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
が
制
限
さ
れ
て
い
る
中
、
少
し
で
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た
の
で
、
良
い
機
会
に
な
っ

た
」と
話
し
た
。

　

収
穫
し
た
さ
く
ら
ん
ぼ
は
、
そ
の
場
で
試
食
し
た
り
、

持
ち
帰
っ
た
り
な
ど
し
て
味
わ
っ
た
。

ほうれん草を囲み意見を交換する生産者ら

ほ
う
れ
ん
草
の
定
量
出
荷
を

知
内
町
ほ
う
れ
ん
草
生
産
組
合
が

目
ぞ
ろ
え
会

　

知
内
町
ほ
う
れ
ん
草
生
産
組
合
は
７
月
８
日
、知
内
基

幹
支
店
野
菜
集
出
荷
場
で
前
期
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
催
。生

産
者
や
関
係
者
ら
約
３０
人
が
集
ま
っ
た
。

　

同
組
合
の
橋
本
組
合
長
は「
夏
場
を
迎
え
、高
温
障
害

が
懸
念
さ
れ
る
。管
理
に
万
全
を
期
し
定
時
定
量
出
荷
を

心
掛
け
よ
う
」と
あ
い
さ
つ
。当
農
協
担
当
者
が
販
売
・
共

選
状
況
を
説
明
し
た
。前
日
出
荷
さ
れ
た
ほ
う
れ
ん
草
を

囲
み
、規
格
や
品
質
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
た
。

　

害
虫
防
除
の
注
意
点
を
確
認
し
た
の
ち
、木
古
内
地
区

の
ほ
場
に
出
向
い
た
現
地
研
修
会
で
高
品
質
出
荷
を
申
し

合
わ
せ
た
。

　

同
組
合
は
知
内
、木
古
内
両
町
の
生
産
者
２９
戸
で
構
成
。

今
年
の
作
付
け
面
積
は
１７
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
１
億
２
千
万
円

の
販
売
を
計
画
。ニ
ラ
に
次
ぐ
施
設
野
菜
の
主
要
品
目
に

な
っ
て
い
る
。
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　近年、極端な気象変動による大雨や長雨の影響で、畑地の湿害が各地で多発する傾向にあります。檜
山・渡島管内では、直近２年は小雨傾向でしたが、作物の安定生産に向けて“排水対策”は、重要な課
題の一つです。

農地の排水性改善に向けて

～ほ場が乾いた時に施工しよう～

＜施工方法例＞

～補助暗渠「カットドレーン（穿孔暗渠機）」について～

①無材暗渠として利用

② 補助暗渠として利用

＜注意点＞　砂礫層や５ｃｍ超の石礫や埋木がある場合は施工できない場合があります。
　　　　　　また、土性が壌土・砂壌土と粗くなるに従い空洞は崩れやすくなります。

＊施工方法等は、農研機構資料より一部抜粋

　令和３年度より、ＪＡ新はこだて厚沢部基幹支店管内では、厚沢部町農業
振興公社の委託作業により「カットドレーン」の利用が可能です。

　トラクターの牽引走行で、深さ40～70cmに８～10cm角の大きな連続
した空洞を成形。この空洞は土塊を切断・移動させて作るので、空洞周辺
に亀裂が発生せず、潰れにくい特徴があります。排水路から施工する無材
暗渠や、心土破砕と同じく既設暗渠として利用することで、ほ場の排水性
改善に貢献します。

　施工方向は既設の暗渠との連結を考慮し斜めあるいは短辺方向とします。施工間隔は２～５ｍが目安です。

施工断面図２ 暗渠と斜交に穿孔暗渠と直交に穿孔

施工断面図１ 排水口

施工の様子

粘土・泥炭土を含む沖積土や細粒な
粘土を含む洪積土のような空洞を成
形しやすい土に向いています。

　排水路内から穿孔し、排水路に暗渠の出口を作ります。施工間隔は４～５ｍが目安です。

主な施工方式は、「溝掘り」や「畝立て」等の「地表水の
排除」及び、補助事業等を利用した「本暗渠」とその機能
を維持する「補助暗渠（サブソイラ・弾丸暗渠・カットド
レーン等）」の「地中過剰水の排除」があります。

　排水対策の施工は、ほ場が乾いた時に行うこ
とが基本です。ほ場が湿っている時の無理な機
械作業は踏圧や練り返しを引き起こし、土壌中
の亀裂や隙間が減ることで、透水性を悪化させ
ます。比較的ほ場が乾燥している小麦
や、ばれいしょの収穫後は、施工に適
しています。

檜山農業改良普及センター

檜山農業改良普及センターのホームページ

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
http://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0139-53-61415



　酪農では搾乳ロボットや自動給餌機、ほ乳ロボットなど省力化技術の導入が進んでいますが、肉牛経
営ではあまり進んでいません。
　そこで、渡島管内畜産担当者会議では、令和２年度に日高町、むかわ町の事例調査を行いました。省
力化技術を導入している生産者、低コストで素牛を生産している農家、繁殖成績の向上で所得を確保し
ている事例を紹介します。

【日高町　Ｓ牧場】
　繁殖牛約３００頭を３人で管理している。少人数で多頭数を管理するため、機械設備の導入と作業効
率が上がるよう、施設の改善を行っている。

通常の分娩舎

【日高町 Ｈ 牧場】
牛舎や施設を自作してコストを低減している。
・パイプハウス牛舎を自
　分で建築
・放牧地、パドック（水
　飲み場）を自力で整備
・繁殖牛は血統や特徴、
　改良状況を把握するた
　め、すべて自家産
・必ず経済評価を行い、所得向上を目指す

■ほ乳ロボット

■自動給餌機 ■分娩監視システム

　ほうれんそうの子葉期～２葉期頃までは外見的な奇形や加害痕が小
さいため、被害に気付きにくい。
　その後、葉の生育に従い、縮葉やコブ状の小突起などの奇形葉にな
る。被害葉を確認してからの防除は効果が低い。

（１）被害の様子

　３～５月と８月末～１１月にかけて発生が多い。これらの時期は生育ステージに合わせた体系防除が
効果的である。下表を参考に防除の間隔が空かないようにする。

（２）防除方法

　成虫で体長０.３～０.７ｍｍの微小な乳白色のダニ。肉眼で確認しにくく、
ルーペ等が必要。土壌表面から５ｃｍまでの浅いところで主に生息し、未分解
有機物、作物残渣、藻類を餌に増殖する。
　低温・高湿度を好み、乾燥を嫌う。高温期には発生が少ない。土壌表面が乾
燥すると水分を求めてほうれんそうへ移動し加害する。

（３）生態

ホウレンソウケナガコナダニについて

○自動管理システムの導入で省力化

○低コスト牛舎で素牛生産

＜システムの導入＞

＜施設の改善＞

表１　ホウレンソウケナガコナダニ防除体系例

ホウレンソウケナガコナダニに効果的な防除の要点

被害葉（コブ状の小突起）

ホウレンソウケナガコナダニ

〈ほうれんそう〉 肉牛繁殖経営の省力化技術　～ むかわ・日高事例調査より ～

作物生育ステージ は種 出芽 本葉展開

フォース粒剤

使用時期 は種前 は種後 子葉期 ２葉期 ４葉期 ６葉期

体系防除

※コテツベイトはホウレンソウケナガ コナダニのみに効果のあるベイト製剤である
　ホウレンソウケナガコナダニ被害の多いほ場では、他の散布剤と合わせた使用が効果的である

①十分な水量 （３００Ｌ／１０ａ）で薬液を土壌に染みこませる
②乾いたほ場では薬液散布前日に葉水程度のかん水で土壌を湿らせる

スミチオン乳剤 カスケード乳剤 アファーム乳剤 カスケード乳剤

※コテツベイト

ほ乳ロボット群
に入れる前に、
右図のように十
分馴致を行い、
飲み負けないよ
うにしている。

ほ育牛、育成牛（素
牛）、繁殖牛すべて
のステージの配合飼
料を自動給餌機で給
与している。盗食が
なく、採食量の確認
ができる。

牛舎の中間の房
で分娩した場合、
敷料の交換など
が大変

房ごとに扉が付い
ていて、１房ごと
に清掃が可能

■ミルクバギー

ハッチでのバケツほ乳に使用し
ている。
自動計量、自動洗浄で作業を省
力化することができ、加温機能
で常に一定温度でほ乳できる

分娩エリアにカメラを設置し、
分娩状況を監視している。ま
た、体温センサーで検温し、
分娩を通知してもらい、事故
を軽減している。

親付け（１週間）

ハッチ（１ヶ月）

２～３頭群（半月）

ほ乳ロボット群

⬇

⬇

⬇

【むかわ町 Ｎ 牧場】
年１ 産を実践している。
・分娩間隔は３６９ 日
・敷料がたっぷりの分娩
　房を用意
・制限ほ乳で発情回帰を
　促進
・育成（素牛）用と繁殖
　牛用の牧草を分けて収
　穫している

○分娩間隔の短縮で販売頭数の確保

房ごとで清掃できる分娩房

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 67



Information

　日頃よりＪＡバンクをご利用いただき、誠にありがとうございます。

　さて、令和３年１０月１日より、提携ＡＴＭ各社（ゆうちょ銀行、セブン銀行、ローソン銀行、

イーネット）のＡＴＭ利用に係る手数料を改定しますので、下記の通りお知らせいたします。

　なお、今回の改定に伴う当ＪＡのＡＴＭや、他の提携ＡＴＭのご利用手数料に変更はござ

いません。

　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービスの提供に努めてまいりますので、変わ

らぬご愛顧を賜りますよう、心よりお願い申しあげます。

提携先
主な提携ATM
コンビニ等

ご利用日 ご利用時間

令和３年１０月１日（金）より、コンビニ等のATMのご利用手数料が変更になります。

ご利用手数料など、ご不明な点はお近くの当ＪＡ金融窓口へお問い合わせください。

※ゆうちょ銀行の土曜日（９：００～１４：００）につきましては、改定前より１１０円(税込)の

　ご利用手数料を頂いており、改定後も変更はありません。

以　上

１．改 定 日 令和３年１０月１日（金）
２．改定内容

ご利用手数料（税込）

改定前 改定後

平　日

土曜日

日曜・祝日

8：45～18：00

その他の時間帯

※9：00～14：00

その他の時間帯

終日

セブン銀行

ローソン銀行

イーネット

ゆうちょ銀行

セブンイレブン

ローソン

セイコーマート
ファミリーマート

など

郵便局

0円

110円

0円

110円

110円

110円

220円

110円

220円

220円

89



　令和 2 年度における自動車共済推進活動において顕著な成績を挙げた JA 店舗に対し、その
成果を称えるとともに、推進活動への波及効果を一層高めることを目的として当農協の大野基
幹支店と七飯基幹支店が顕彰されました。

令和２年度全道優績JA店舗顕彰結果

大野支店　共済課
新井　菜月　職員

全道優績店舗顕彰J１クラス
第2位大野支店代表

七飯支店　共済課
石田　亜実　職員

全道優績店舗顕彰J１クラス
第3位七飯支店代表
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山田礼子さん
伊藤美代子さん

山田裕子さん
笠原幸子さん

～地産地消～

母ちゃんの

江差支店女性部手作りの
追分こうれんを使った

知内支店　生産資材課
成澤　智美 職員（32歳）
知内町　出身
趣味・好きなこと
キャッチボール

資材業務全般

こうれん汁

こうれん汁

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

「豚バラは一度炒めると、香ば
しくなり、また、余分な脂を落
とせます」

「こうれんは、狐色になるまで
揚げましょう。食べる直前に乗
せて食べても、浸して食べても
美味しいですよ」

江差支店女性部

①きゃべつはざく切り、にんじんとごぼうはささがき、
長ねぎは斜め切り、豚バラは一口大、干し椎茸は水
でもどして薄くスライスする。
②切った豚バラをフライパンで炒める。
③鍋に水を沸かし、昆布、鰹節でダシを取り、その後、
干し椎茸の戻し汁（適量）と本ダシを加える。
④③にごぼう、にんじん、きゃべつ、長ねぎと炒めた
豚バラを入れ、めんみ、しょうゆ、みりんで味付け
しながら煮る。
⑤フライパンに油を入れ、弱火でこうれんを揚げる。
⑥④を器によそい、揚げたこうれんをお好みの大きさ
に割って盛り付けて完成。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付けて

いることはなんですか？

Ａ. 職場の明るい雰囲気作りを心掛けています。

Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはどんな

時ですか？

Ａ. 組合員さんに「ありがとう」と言われた時に

一番やりがいを感じます。

材料（約１０人分）
こうれん ……………… １０枚
きゃべつ ………………１/２個
にんじん ………………… １本
ごぼう　 ………………… １本
長ねぎ …………………… １本
干し椎茸 ………………… ４個
豚バラ ……………… ４５０g

昆布 ……………………… ３枚
鰹節 ………………… 2つかみ
本ダシ ………………… ３０ｇ
めんみ ……………… ３０ｍℓ
醤油 ……………… ３００ｍℓ
みりん …………… １００mℓ
水 ………………………… ５ℓ

今回料理を紹介していただくのは…

江差支店女性部

W
O
R
K 
P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

息子が陸上の投てきをやっており、
その練習のため、キャッチボールを
始めました。子供たちと外で遊べる
のは楽しいですし、息子が大会で記
録を出したときには「効果が出たの
かな」と思いました。今回、息子が
全道大会に出場するので少しでも良
い記録を出してもらえるようにさら
に練習中です。
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◆お詫びと訂正について◆
　７月号の記事において一部誤りがございま

したので、ここに訂正しお詫び致します。

13P　「母ちゃんの飯スタグラム」

誤

正

長内　清子 さん
長内　晴子 さん

Information

色々な作物が豊作であります様に。
北斗市 みこちゃんさん

無理せず毎日すこしでも動こうと思ってがんばってます。
八雲町 正さん

水害やコロナなど大変な年です。負けないでガンバりましょう。
長万部町 ネギボーズさん

野菜や花たちが青空の下で元気を出して見てもらいたいと空ば
かりみています。

八雲町 カズPさん

今年、泥虫すごくない？（汗）一斉駆除だ‼
厚沢部町 オオタニサイコーさん

コロナワクチン受けました。ちょっとめまいがしましたが大丈夫で
した。早く安心して東京にいる娘や施設にいる母に普通に会いた
いです。

北斗市 おていちゃんさん

いつも楽しく拝見しています。
大阪府 たろやんさん

あつい日が続いて3日で-1.5kg。さほど動いていないのに。熱中
症気を付けて。

森町 としちゃんさん

毎日暑くてたいへんです。エアコン買おうかなー
乙部町 アッちゃんさん

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 8月20日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

北斗市　みこちゃん　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は9件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

みんなのまるめ郎広場

7
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

（
１
）
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同　

第
１
四
半
期
定
期
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
６
月
末
）
に
つ
い
て

（
３
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
４
）
金
融
機
関
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
５
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
６
）
令
和
３
年
度
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
の
工
事
入
札
結
果
に
つ

　
　
　

い
て　

（
７
）
第
２
回
J
A
新
は
こ
だ
て
・
J
A
き
た
ひ
や
ま
合
併
推
進
委
員

　
　
　

会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て　

（
８
）
令
和
３
年
度
「
ノ
ー
ト
P
C
」
の
リ
ー
ス
取
得
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

J
A
グ
ル
ー
プ
北
海
道
不
祥
事
ゼ
ロ
運
動
要
領
の
実
践
に
つ

　
　
　
　

い
て　

第
２
号　

役
員
定
数
等
検
討
委
員
会
の
委
員
選
任
に
つ
い
て

第
３
号　

令
和
２
年
産
飼
料
用
米
の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に

　
　
　
　

つ
い
て

第
４
号　

令
和
２
年
産
馬
鈴
薯
の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ

　
　
　
　

い
て

第
５
号　

令
和
３
年
産
農
産
物
の
共
同
計
算
販
売
に
係
る
実
施
単
位
及

　
　
　
　

び
収
支
項
目
の
設
定
に
つ
い
て　

第
６
号　

知
内
支
店
事
務
所
新
築
工
事
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
７
号　

知
内
支
店
事
務
所
新
築
に
係
る
建
設
委
員
会
の
設
置
及
び
委

　
　
　
　

員
の
選
任
に
つ
い
て

第
８
号　

役
員
定
数
等
検
討
委
員
会
へ
の
諮
問
（
案
）
に
つ
い
て

第
7
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
３
年
7
月
16
日（
金
）10
時
3０
分
〜　

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館

理
事
会
開
催
報
告

せいさんしざい通信（2021年8月号）

早期予約取りまとめ肥料は、
明確な理由無く「受注後の
取消や納品後の返品」は原
則対応できません。
組合員皆様のご理解
ご協力をお願いいた
します。

《取りまとめ奨励内訳》（価格折込）

※フレコン袋での引取は 20kg 当たり 20円お得！（例～ 500kg フレコン 1本当たり▲500 円 ⇒ 化成肥料・BB肥料のみ対象）

① 予約取りまとめ奨励・・・・本年12月末日迄の予約申込に対し1袋当たり20円の値引き（化成肥料、BB、単肥、液肥のみ）
② 早期引取奨励・・・・・・・・・納品時期に応じ1袋当たり10～70円の値引き（引取時期、品目により奨励単価が異なります）
③ 銘柄集約奨励・・・・・・・・・本年12月末日迄の予約申込及び引取した肥料の内、別途定める26銘柄について1袋当たり20～90円の値引き

《生産資材コスト低減支援対策》（後戻し奨励：翌年8月末支払予定）

※①～②は年間購入数量×100 円 /20kg、③～④は年間購入数量×20円 /20kg（対象銘柄は各支店生産資材店舗へお問い合わせ願います）

① せひラクシリーズ・・・・窒素成分が高く一般的な肥料より施肥量を約3割削減可能とした施肥作業等の省力化への支援
② 肥効調節型BB肥料・・・水稲や甜菜における直播などの新技術に対応した追肥作業等の省力化への支援
③ 牧草主要追肥BB肥料・・植生維持や良質な自給飼料生産等に向けた支援
④ タンカル入りBB肥料・・石灰供給とBB肥料施肥に係る重複作業の省力化への支援

《大口取引奨励金》（後戻し奨励：年間ご購入総額に対し翌年12月に奨励金支払予定）

50～125万円未満＝0.1％

250～300万円未満＝0.4％

400～450万円未満＝1.2％

475～500万円未満＝1.8％

125～200万円未満＝0.2％

300～350万円未満＝0.6％

450～475万円未満＝1.5％　

500万円以上＝2.0％

200～250万円未満＝0.3％

350～400万円未満＝0.9％

上記プラス

更には・・・・

【肥 料】の早期予約取りまとめ推進中！
予約取りまとめのメリットについてご案内いたします。

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ
 ※
﹇　

﹈
内
は
前
職

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

﹇
農
業
振
興
部
長
﹈

　
　
濱
谷
　
陽
一
　 
令
和
３
年
６
月
30
日
付　

退
職

◇
農
業
振
興
部
長 　
　
 
﹇
北
部
畜
産
セ
ン
タ
ー
長
﹈

　
　
道
高
　
義
智
　 
令
和
３
年
７
月
１
日
付

農
業
振
興
部
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　東京2020オリンピックがいよいよ開幕を向かえ
ました。開会式では、日本の有名ゲームのテーマ曲
が流れたり、各国選手らが着物などの日本を意識
した衣装を纏ったりと随所に日本の文化を感じさ
せたほか、ドローンによる現代的なパフォーマンス
も披露され、無観客での物足りなさを感じさせな
い内容だったと思います。各種競技においても日
本のメダル獲得が続いており、興奮冷めやらぬ
日々を送っております（7/27時点）。異例ずくめの
開催だからこそ着目すべき点も多い今回のオリン
ピックを最後まで楽しみたいと思います。　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　 　    （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

豚ばらブロック ……………………………………………… 500g
ジャガイモ（下ゆでしたもの）………………………………… 2個
トマト（さいの目に切ったもの）…………………………… 中1個
さんしょう ……………………………………………………… 適宜

A
ニンニク（みじん切り）
……………… 小さじ1/2

ショウガ（みじん切り）
……………… 小さじ1/2
豆板醤（とうばんじゃん）、
豆鼓醤（とうちじゃん）、
サラダ油……… 各小さじ1

B
水 ……………………… 2カップ
しょうゆ、酒、みりん、砂糖
……………………… 各大さじ2

ネギ（青い部分） ………… 1本分
ショウガの皮 ……………… 少々

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

フライパンで豚ばら肉を脂身の面から焼き始

め、順に全面を焼き上げる。

大きめの鍋に（1）、ひたひたの水（材料外）、ネギ

の青い部分1本分、ショウガの皮（分量外）を入

れ中火で2時間ゆで、ゆで上がった豚ばら肉を

冷ましてから角切りにする。

鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒めてからBと

豚ばら肉、ジャガイモを入れ中火で15分煮る。

（3）を器に盛り付けさんしょうを散らして出来

上がり。

豚ばら肉とジャガイモの辛煮込み

今月のおすすめ

豚ばら肉とジャガイモ
の

辛煮込み

レシピ1

新はこだて

第
2
2
8
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
3年
8月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

8
August
2021
No.228

JA新はこだて
ホームページ

まるめ郎アルバム
マルメロード第102章

Ｄａｙ：2021.7.17

まだまだ小さいけど釣れだし

ました♪

釣りたての刺身はやっぱり絶

品です(^^)/
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	えすぽ2108-p06_p07
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