
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　お風呂が恋しくなるこの季節、自分はスマホを
いじりながらついつい長風呂をしてしまい、上が
ろうとすると、めまいと動悸をひどく感じることが
あります。調べてみると入浴前後の気温の変化か
ら血圧の急激な変化をまねき起こる「ヒートショッ
ク」という現象だそうでして、最悪の場合、死亡事
故にもつながるのだとか…。対策としては、事前に
脱衣所を温めたり、湯船の温度設定を下げたり、長
風呂を避けるのが有効だそうです。寒くなるこの
季節は特に注意していかなければいけませんね。
 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

ゆで栗…………………………………………………………… 8粒
厚切りベーコン……………………………………………… 100g
ゴボウ（乱切り）……………………………………………… 1/2本
ニンジン（乱切り）…………………………………………… 小1本
こんにゃく（一口大にカットしてゆでこぼしたもの）……… 1/2枚
厚揚げ（お好みの形にカットする）………………………… 1/2枚
オクラ（ゆでたもの）…………………………………………… 4本
サラダ油………………………………………………………… 適宜
A（煮汁）
　かつおだし（冷やしておく）……………………………… 300ml
　しょうゆ ………………………………………………… 大さじ1
　みりん…………………………………………………… 大さじ1
　料理酒 ………………………………………………… 大さじ1
　砂糖 ………………………………………………… 大さじ1/2

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

鍋にサラダ油をひき、ベーコン、ニンジン、ゴボ

ウを弱火でじっくりと炒める。

（1）にA（煮汁）の材料を入れ中火にかけ、沸騰し

たらゆで栗、こんにゃく、厚揚げを入れ、落とし

ぶたをする。

鍋を返しながら煮汁を絡ませ、煮汁がなくなる

まで煮る。

皿に盛り付け、オクラを飾って出来上がり。

栗とベーコン、根菜の煮物

今月のおすすめ

栗とベーコン、
　　根菜の煮物
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　数年ぶりに行った北斗市

のきじひき高原からの景

色！

　収穫期で黄金色の水田が

広がっていました！

　さすが北海道の水田発祥

の地(*^^*)
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特
集

　函館大妻高等学校食物健康科1年生20人は、6月に田
植えを行った北斗市の白戸昭司さんの水田で稲刈りを
体験した。最初は慣れない手つきだった生徒らもコツを
つかむと徐々に作業スピードを上げて収穫を行い、最後
は刈った稲を1本残らず拾い上げた。

28日
9月

10月23日～24日

「米の一粒一粒に感謝の気持ちを」

　「あぐりへい屋」は、米の消費拡大と新米の味の魅力発信を目的に
「秋の味覚ミニマルシェ」を開催。店内では新米を使用した地元産の
魚介入り炊き込みご飯や地元飲食店とのコラボによる丼ぶりなどが
販売され人気を集めた。屋外では、当JA管内産の「ふっくりんこ」や
「ななつぼし」の新米に加え、獲れたて野菜を特別価格で販売する
「売切れ御免市」などが開かれ、来場者で賑わった。

米の消費拡大に向けて

函
館
大
妻
高
校　知内支店女性部は、知内小学校の4年生18人を対象に

食育活動として、馬鈴薯と南瓜の収穫体験を行った。今回
収穫した馬鈴薯と南瓜は5月に同女性部指導の下、定植が
行われていた。児童らは同女性部員の指導を受けながら、
ハサミを使ったかぼちゃの収穫と土を掘り起こしての馬鈴
薯の収穫に当たった。

24日
9月

知内支店女性部食育活動

知
内
小
学
校

　南檜山地区青年部は、厚沢部町の認定こども園「はぜ
る」で、園児と収穫体験を行った。部員3人と園児24人が
交流しながら、トマト、キュウリ、ナス、ズッキーニ、スイカ
の収穫を楽しんだ。園児らは青年部らの指導のもと収穫
にあたり「いつもよりたくさん獲れた」などと話しながら
笑顔を見せた。

24日
9月

南桧山地区青年部食育活動

厚
沢
部
町
認
定
こ
ど
も
園

「
は
ぜ
る
」

　せたな町の若松小学校は来年3月末を持って閉校を迎
える。当小学校児童7人は、5月に田植えを行った植村和
昭さんの水田で当小学校として最後の稲刈りを体験し
た。当小学校の本谷弘之校長は、「児童、教員ともども良
い思い出となりました」と挨拶した。

24日
9月

「若松小最後の稲刈り体験」

若
松
小
学
校

　七飯町の七重小学校3年生は、6月上旬に田植えを
行った小田切清志さんの水田で稲刈りを体験した。
　品種は同町内の学校給食に使われている「ふっくりん
こ」。児童は2グループに分かれ小田切さんらの指導を
受けながら稲を刈った。

5日
10月

「たくさん収穫できたよ」

七
重
小
学
校

　「あぐりへい屋」では10月6日から、2021年産米「ふっ
くりんこ」の販売をスタート。２００３年に販売が始まり、今
年で１８年目を迎える。当直売所では「ふっくりんこ」のほ
か、「ななつぼし」、「きたくりん」、「えみまる」の新米も
入荷し、同日に販売がスタートしている。

6日
10月

新米目当てのお客で賑わう

新
米
販
売
開
始 　当ＪＡは北斗市の函館育ちライスターミナルで、管内産の「ふっくり

んこ」と「ななつぼし」の新米の試食会を開いた。関係者ら9人が出席
し、両新米の銘柄を伏せて食べ比べた後に美味しいと感じた方に投
票。結果、「ふっくりんこ」が1票の僅差で票を多く集めた。横道組合長
は「今年は低タンパク傾向。どちらも美味しく、自信を持って販売でき
る」と話した。

18日
10月

新米を食べ比べ

新
米
試
食
会

10月2日～3日

　木古内支店女性部直売所「きこりろ」は渡島管内木古内町の道の
駅「みそぎの郷　きこない」で10月2日、3日に開催された「道の駅ま
つり」にて出店。店頭にはカボチャやほうれん草などの旬の野菜の
他、手作り赤飯やべこ餅を販売。また、同女性部の手作り味噌を原料
とした「味噌キャラメル」なども人気を集めた。

木古内支店女性部直売所「きこりろ」が出店

「みそぎの郷 きこない」の
道の駅まつり

あぐりへい屋
「秋の味覚ミニマルシェ」

実りの秋！実りの秋！収穫の秋！収穫の秋！
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取
材
時
は
家
族
、パ
ー
ト
ら
と
総
動
員
で
長

ね
ぎ
の
最
終
出
荷
に
勤
し
ん
で
い
た
。

道南を
たがや

農す
『
儲
か
る
農
業
を

　　　目
指
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
』

乙
部
地
区

由
利
　
慎
司
さ
ん（
35
）

ゆ
　
　
り
　
　
　
　
　
　
し
ん
　
　
じ

水稲 15ha
食用馬鈴薯 10a
長ねぎ  50a
グリーンアスパラ 7a

〜
規
模
拡
大
と
新
た
な
夢
に
向
け
て
〜

取扱品目

独
立
就
農
ま
で
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

江
差
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
親
元
に
て
就
農
し
ま
し
た
。

　

家
業
の
農
作
業
は
そ
れ
ま
で
手
伝
っ
た
こ
と
も
な
く
、
ノ
ウ

ハ
ウ
は
一
か
ら
の
勉
強
で
し
た
が
、
父
の
作
業
を
見
た
り
、
本

を
参
考
に
し
た
り
、
あ
る
い
は
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
方

に
教
わ
り
な
が
ら
経
験
を
積
み
ま
し
た
。

就
農
後
、
特
に
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か

　

就
農
当
初
、
実
家
の
経
営
規
模
は
決
し
て
大
き
い
と
は
言
え

ず
、
今
後
２
世
帯
で
経
営
し
て
い
く
上
で
、
規
模
拡
大
は
必
須

と
考
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
当
時
、
檜
山
地
方
で
導
入
が
進

ん
で
い
た
ハ
ウ
ス
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
な
ど
新
た
な
品
目
も

取
り
入
れ
な
が
ら
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
規
模
拡
大
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
経
営
を
考
え
て
い

く
以
上
、
常
に
儲
か
る
農
業
を
目
指
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
、
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

今
後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

私
に
は
３
人
の
子
供
が
お
り
、
今
は
と
に
か
く
興
味
の
あ
る

こ
と
を
不
便
な
く
取
り
組
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

子
供
た
ち
が
将
来
、
も
し
、
家
業
を
継
ぎ
た
い
と
言
っ
て
く
れ

た
時
に
、
基
盤
の
整
っ
た
経
営
状
況
で
引
き
継
げ
る
よ
う
な
準

備
は
し
て
お
こ
う
と
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
的
な
夢
と
し
て
、
以
前
か
ら
農
業
の
ほ
か
に
飲

食
店
経
営
と
農
産
物
の
６
次
化
に
興
味
が
あ
る
た
め
、
い
つ
か

家
族
で
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン

を
開
い
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

4

TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

地域貢献

加藤専務（左）から新米を贈られる清水キャプテン（右）

新
米
食
べ
て
粘
り
強
い
走
り
を

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
競
技
部
に

ふ
っ
く
り
ん
こ
贈
呈

　

当
Ｊ
Ａ
は
１０
月
１１
日
、北
斗
市
内
で
合
宿
を
行
う

ホ
ク
レ
ン
女
子
陸
上
競
技
部
に「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」な

ど
を
贈
っ
た
。

　

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
５
人
は
１０
月
２４
日
に
福
岡
県
で

開
催
さ
れ
る
第
７
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅

伝
予
選
会
に
出
場
。最
終
調
整
の
場
と
し
て
同
市
内

で
合
宿
を
行
う
。同
市
で
の
合
宿
は
今
年
で
５
年

目
。

　

１１
日
は
長
渡
監
督
と
キ
ャ
プ
テ
ン
の
清
水
選
手
が

北
斗
市
役
所
を
表
敬
訪
問
。池
田
市
長
か
ら
の
激
励

が
あ
っ
た
ほ
か
、当
Ｊ
Ａ
の
加
藤
専
務
か
ら「
新
米
を

食
べ
粘
り
強
い
走
り
で
予
選
突
破
を
」
と
ふ
っ
く
り

ん
こ
２０
キ
ロ
と
同
玄
米
緑
茶
２
ケ
ー
ス
が
贈
ら
れ

た
。

大野

当農協職員の説明を聞く児童ら

Ｊ
Ａ
の
仕
事
に
つ
い
て
学
ぶ

上
磯
小
児
童
ら
が

当
農
協
施
設
を
見
学

　

上
磯
小
学
校
３
年
生
は
１０
月
６
日
、大
野
基
幹
支

店
の
共
選
場
で
ト
マ
ト
の
選
別
工
程
を
見
学
し
た
。

　

見
学
は
同
校
３
年
生
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
実

施
。共
選
場
の
ト
マ
ト
選
別
ラ
イ
ン
に
て
セ
ン
サ
ー

な
ど
の
機
械
と
パ
ー
ト
ら
の
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
る
選
果

や
箱
詰
め
の
様
子
を
見
学
。児
童
ら
は
持
ち
込
ん
だ

タ
ブ
レ
ッ
ド
で
撮
影
を
し
な
が
ら
興
味
津
々
な
様
子

で
見
て
回
り「
良
い
ト
マ
ト
の
特
徴
は
」や「
施
設
で

は
何
人
く
ら
い
働
い
て
い
る
の
か
」
な
ど
の
質
問
を

し
て
い
た
。

　

最
後
に
は
児
童
ら
自
ら
が
ト
マ
ト
の
出
荷
箱
作
り

と
箱
詰
め
を
体
験
し
て
Ｊ
Ａ
の
業
務
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
た
。

女性部

今後の女性部活動について意見を述べる佐藤部長

常
勤
役
員
と
活
発
に
意
見
交
え
る

女
性
部
が
Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と

意
見
交
換
会
を
実
施

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
女
性
部
は
10
月
5
日
、当
Ｊ
Ａ

常
勤
役
員
と
の
意
見
交
換
会
を
北
斗
市
で
開
い
た
。

女
性
部
員
21
人
、女
性
理
事
2
人
、当
J
A
役
職
員

17
人
が
出
席
し
、意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　

女
性
部
か
ら
は
、女
性
部
活
動
や
農
協
運
営
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
意
見
・
質
問
が
出
さ
れ
、

常
勤
役
員
ら
と
活
発
に
意
見
を
交
換
。今
後
、当
Ｊ

Ａ
が
目
指
す
姿
を
問
わ
れ
た
横
道
組
合
長
は「
専
門

職
員
の
育
成
と
職
員
個
々
の
力
が
最
大
限
に
発
揮
で

き
る
体
制
を
つ
く
る
こ
と
に
よ
っ
て
、組
合
員
の
所

得
向
上
を
図
り
、そ
れ
に
よ
っ
て
J
A
も
経
営
健
全

化
を
維
持
し
て
ま
い
り
た
い
」と
話
し
た
。

若松

ドライバーに安全運転を呼び掛ける児童

交
通
安
全
啓
蒙
活
動

若
松
小
学
校
児
童
と

関
係
機
関
が
呼
び
か
け

　

せ
た
な
町
立
若
松
小
学
校
児
童
５
人
は
９
月
２８

日
、当
Ｊ
Ａ
若
松
支
店
前
で
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運

転
を
呼
び
か
け
た
。同
取
組
み
は
交
通
安
全
啓
蒙
活

動
の
一
環
と
し
て
同
Ｊ
Ａ
協
力
の
も
と
毎
年
取
組
ん

で
い
る
。

　

当
日
は
、警
察
官
が
同
支
店
前
に
ド
ラ
イ
バ
ー
を

誘
導
。児
童
ら
が
若
松
産
の
馬
鈴
薯
を
ド
ラ
イ
バ
ー

に
手
渡
し
な
が
ら「
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
の

で
安
全
運
転
を
お
願
い
し
ま
す
」
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
し
て
い
た
。

　

活
動
を
終
え
た
児
童
は
「
最
初
は
緊
張
し
た
け

ど
、ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
が
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
く
れ

た
。気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で

話
し
た
。
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倉知 啓子さん
長田 栄子さん

上野 順子さん
大栗 ミチ子さん

～地産地消～

母ちゃんの

八雲支店女性部の
八雲町産特選牛乳を
使った

森支店　営農生産課
中塚　悠太 職員（30歳）
函館市　出身
趣味・好きなこと
野球

青果物の受入及び販売業務
生産部会事務局

牛乳豆腐のあんかけ

牛乳豆腐のあんかけ

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

「牛乳豆腐は別名カッテージ
チーズとも呼ばれます。そのま
ま醤油をかけて食べても美味し
いですよ」

「出来上がった牛乳豆腐の味に
合わせて、あんの味も調整して
ください」

八雲支店女性部

①しいたけ、玉ねぎは薄切り、長ねぎはななめ切り、にんじん、
ピーマン、えのきは細切りにしておく。

②鍋に牛乳、生クリームを入れて弱火にかける。
③焦げないように混ぜつつ、軽く沸騰してきたところで塩と酢
を少しずつ混ぜながら入れ、固まってきたら、火を止めてザ
ルにあける。

④③で出来上がった牛乳豆腐をふきんで絞りながら成型し、そ
の後食べやすい大きさに切り分けて皿に盛りつける。

⑤別の鍋にみりん、水、だし汁、本ダシ、しょうゆ、酒、砂糖
を入れ火にかけ、軽く沸騰したら、しいたけ、玉ねぎ、にんじん、
ピーマン、えのきを入れて煮る。

⑥⑤に水溶き片栗粉を入れてとろみをつけ、最後に長ねぎを入
れ、④で盛りつけた牛乳豆腐にかけて完成。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付けているこ
とはなんですか？

Ａ.  当たり前の事を当たり前にこなすよう心掛けてい
ます。また、青果物の販売を担当しているので、１
円でも高い価格で販売し、組合員さんの収益向上に
繋がるよう取り組んでいます。

Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはどんな時です
か？

Ａ. 販売計画数量の目標を達成した時や組合員さんから
「ありがとう」、「これからも頼むな」などと言ってい
ただいた時に頑張ってよかったな思います。

材料（３～４人分）
長ねぎ ………………４０ｇ
しいたけ ………………２個
にんじん ……………２０ｇ
ピーマン ……………２０ｇ
玉ねぎ ……………… 1/2個
えのき ……………… 1/2株
牛乳 ……………… １.５ℓ
酢 ………………… 大さじ3
生クリーム ……… 大さじ2

塩 ………………………… 少々
みりん ……………… 小さじ2
だし汁（昆布） …… ３００ｃｃ
本ダシ ……………… 小さじ１
しょうゆ …………… 大さじ１
酒 …………………… 大さじ２
砂糖 ………………小さじ１.５
片栗粉 ……………… 大さじ１
水 …………………… 大さじ１

今回料理を紹介していただくのは…

八雲支店女性部

W
O
R
K 

P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　趣味の野球は、小学生の頃、母親
の友達にチームを紹介していただ
き、その時にコーチに褒められたこ
とで嬉しくなり、本格的に始めまし
た。試合に勝利した時はもちろんで
すが、打って・走って・守ってのど
のプレーも野球の面白さです。職場
のチームに所属しておりますが若い
選手に負けない様、頑張りたいと思
います。

6

　保険期間の収入(農産物の販売収入)が、基準収入の9割を下回った時に、下回った額の9割を上限
に補てんされます。

　新型コロナウイルス感染拡大を巡り、首都圏を中心に道内においても緊急事態宣言が発令さ

れ、外食や中食向けの業務用米需要が大幅に減少し、民間在庫量が近年にない高水準となるな

ど、大変厳しい販売環境となっており、農家経営への影響が懸念されるところです。

　つきましては、営農年度末に向けた資金繰りや今後の再生産に係る円滑な金融支援等々につ

いて、各経営形態に応じたご支援を検討させて頂きますので、各支店営農又は融資担当部署へ

お問合せくださいますようご案内致します。

　また、収入保険・収入減少影響緩和交付金（ナラシ）の加入者につきましては、以下のとお

りご案内致します。

令和3年産米価下落に係る
経営支援について

◆収入保険

補償内容（概要）

　収入保険の補てん金の支払いは、保険期間の終了後（確定申告後の令和4年3～6月頃）になりま
すが、保険期間中であっても、自然災害や価格低下等により、補てん金の受け取りが見込まれる場
合、NOSAI全国連から“無利子のつなぎ融資”を受け取ることができます。

“無利子のつなぎ融資”が受けられます

お問い合わせ みなみ北海道農業共済組合 道南支所 0138-77-2130

　農業者の米、麦、大豆等の当年産の販売収入の合計（当年産収入額）が、過去の平均収入（標準的
収入額）を下回った場合に、その差額の9割が補てんされます。

◆収入減少影響緩和交付金（ナラシ対策）

ナラシ対策の仕組み（概要）

　補てん金の支払いは令和4年5月下旬～6月頃となります。補てん金支払いまでの期間の“つなぎ
融資”にかかる資金対応ついては、各支店営農又は融資担当部署へご相談ください。

補てん金の支払時期および“つなぎ融資”

7



八
雲
給
油
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赤
塚
社
員
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Information

11月は、労働保険未手続事業一掃強化期間です！
　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の増進等を図ること
を目的に、国が直接管理運営している保険です。農林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇
用する事業については、法人・個人を問わず加入が義務づけられております。
　厚生労働省では、「未手続事業の一掃」を年間を通じた主要課題と位置付けた上で、11月を「労
働保険未手続事業一掃強化期間」とし、集中的に広報活動を展開し、労働保険制度のより一層の
理解、周知を図ることとしております。
　労働者が安心して働ける職場となるよう、まだ労働保険に加入していない事業主の方は、速や
かに最寄りの労働基準監督署または公共職業安定所（ハローワーク）でご相談ください。

問い合わせ先：厚生労働省北海道労働局総務部労働保険徴収課（011-709-2311）
　　　　　　　または最寄りの労働基準監督署 · 公共職業安定所（ハローワーク）
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Information

緊急事態宣言解除…ニュースでは15日の花金のス
スキノ恐ろしい程の人出…（汗）

厚沢部町 マーボーさん

漬物シーズン突入！美味しく出来るといいナ。
八雲町 乙女座宮さん

雪虫が飛び始めた。もうすぐ雪の季節だね！
長万部町 かきのたねさん

寒くなると体を動かすのがちょっと億劫になります。
八雲町 サッちゃんさん

急に気温が下がってきました。コロナの第6波はあ
りませんように！

せたな町 熊が恐いバーバさん

急にアラレが降って来てビックリ！みんな秋始末進
んでるかなァ～！ゆったり体を休めてね！

せたな町 「北の白虎」応援団さん

雪虫が増えています。今回はレベルアップした？体
もレベルアップ！

森町 としちゃんさん

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 11月22日（月）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

厚沢部町　マーボー　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は7件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9ま
での数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太
線で囲まれた3×3のブロック
（それぞれ9マスあるブロック
が9つ）のいずれにも1から9ま
での数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

みんなのまるめ郎広場

12
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

（
１
）
第
２
四
半
期
定
期
監
査
結
果
に
つ
い
て
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）　

（
２
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
9
月
末
）
に
つ
い
て　
　
　
　

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
４
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
５
）
第
３
回
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
合
併
推
進
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

（
６
）
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　

①
第
２
回
役
員
定
数
等
検
討
委
員
会

　
　
　
　

②
第
１
回
知
内
支
店
新
築
建
設
委
員
会

　
　
　
　

③
第
３
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

　
　
　
　

④
第
３
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

（
７
）
農
業
協
同
組
合
役
員
永
年
勤
続
表
彰
伝
達
式
の
実
施
に
つ
い
て

（
８
）
第
３０
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

（
９
）
令
和
３
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区
合
同
J
A
理
事
研
修
の
開
催
に
つ
い
て　

（
10
）
不
祥
事
ゼ
ロ
運
動
に
お
け
る
現
金
・
棚
卸
資
産
管
理
の
自
主
点
検
の
結
果
報
告
に
つ
い

　
　
　

て　

  

（
11
）
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
に
つ

　
　
　

い
て　

（
12
）
令
和
３
年
産
全
道
共
計
大
豆
の
概
算
払
い
単
価
の
設
定
に
つ
い
て

（
13
）
令
和
３
年
産
米
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
受
入
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

役
員
定
数
等
検
討
委
員
会
の
答
申
に
対
す
る
対
応
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

第
２
号　

令
和
１
年
産
主
食
用
も
ち
米
の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い
て　
　

第
３
号　

Ｊ
Ａ
コ
ネ
ク
ト
の
導
入
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
４
号　

人
材
育
成
基
本
方
針
の
廃
止
並
び
に
人
事
労
務
基
本
方
針
の
制
定
に
つ
い
て　

第
５
号　

人
事
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　
　

第
６
号　

組
合
員
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　

第
７
号　

役
員
規
程
の
制
定
に
つ
い
て　
　
　
　
　

第
８
号　

理
事
に
対
す
る
令
和
３
営
農
年
度
組
合
員
勘
定
供
給
限
度
額
及
び
貸
越
極
度
額
の
変

　
　
　
　

更
に
つ
い
て　

第
９
号　

Ｊ
Ａ
合
併
に
伴
う
若
松
地
区
組
合
員
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
10
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
３
年
10
月
22
日（
金
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館

理
事
会
開
催
報
告

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

私
の
食
育
日
記

毎
日
の
乳
製
品

　
息
子
が
先
日
け
が
を
し
て
、
足
の
骨

に
ひ
び
が
入
り
ま
し
た
。
牛
乳
嫌
い
の

息
子
に
「
牛
乳
を
飲
ま
な
い
か
ら
カ
ル

シ
ウ
ム
不
足
で
は
？
」
と
言
う
と
、「
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
食
べ
て
い
る
よ
」
と
返
答
。

わ
が
子
２
人
は
食
の
好
み
が
バ
ラ
バ
ラ

で
、
娘
は
牛
乳
や
チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
が

大
好
き
で
す
が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
苦
手
。

一
方
息
子
は
、
牛
乳
は
飲
み
ま
せ
ん
が
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
大
好
き
で
す
。

　
牛
乳
を
加
工
し
て
作
ら
れ
る
食
品
は
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
、
バ
タ
ー
に
ク

リ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ク
リ
ー

ム
は
牛
乳
か
ら
乳
脂
肪
以
外
の
成
分
を

除
去
し
て
作
ら
れ
る
も
の
で
、
そ
の
ク

リ
ー
ム
を
攪
拌
（
か
く
は
ん
）
し
て
塊

と
し
て
練
り
上
げ
た
の
が
バ
タ
ー
で
す
。

バ
タ
ー
や
ク
リ
ー
ム
は
脂
質
が
多
く
な

り
、
食
べ
過
ぎ
は
注
意
で
す
。
チ
ー
ズ

は
牛
乳
に
乳
酸
菌
を
加
え
て
か
ら
レ
ン

ネ
ッ
ト
を
加
え
て
凝
固
さ
せ
た
も
の
で

す
。
栄
養
も
凝
縮
さ
れ
、
カ
ル
シ
ウ
ム

も
気
軽
に
摂
取
で
き
ま
す
が
、
種
類
に

よ
っ
て
は
塩
分
が
気
に
な
り
ま
す
。
ヨ
ー

グ
ル
ト
は
牛
乳
に
乳
酸
菌
を
培
養
し
て

作
る
発
酵
乳
で
、
牛
乳
の
持
つ
栄
養
素
に

加
え
、
乳
酸
菌
の
機
能
も
加
わ
り
、
牛
乳

に
比
べ
て
消
化
性
や
吸
収
性
が
増
し
ま

す
。
さ
ら
に
発
酵
乳
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
安

定
し
て
摂
取
で
き
る
魅
力
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
わ
け
で
、
息
子
の
訴
え
通
り
、

無
理
し
て
牛
乳
を
飲
む
の
で
は
な
く
、
無

糖
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
果
物
を
の
せ
て
、
毎

朝
食
べ
る
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。

骨
の
生
成
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
な

く
、
キ
ノ
コ
類
に
多
く
含
ま
れ
、
日
光
浴

に
よ
り
体
内
で
も
作
ら
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

や
、
納
豆
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
含
ま
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
も
必
要
で
あ
る
こ
と
も
説
明

し
ま
し
た
。

　
好
み
が
バ
ラ
バ
ラ
な
２
人
の
食
事
に
は

苦
労
し
ま
す
が
、
毎
日
乳
製
品
を
取
れ
て

い
た
ら
そ
れ
で
よ
し
。
ピ
ー
マ
ン
は
食
べ

な
く
て
も
、こ
の
野
菜
は
食
べ
て
い
る
ね
、

次
は
も
う
一
つ
食
べ
ら
れ
る
野
菜
が
増
え

る
と
い
い
ね
、
く
ら
い
の
考
え
過
ぎ
な
い

前
向
き
な
気
持
ち
で
、
子
ど
も
た
ち
の
好

き
嫌
い
と
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

岡
村 

麻
純
（
お
か
む
ら 

ま
す
み
）　
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　お風呂が恋しくなるこの季節、自分はスマホを
いじりながらついつい長風呂をしてしまい、上が
ろうとすると、めまいと動悸をひどく感じることが
あります。調べてみると入浴前後の気温の変化か
ら血圧の急激な変化をまねき起こる「ヒートショッ
ク」という現象だそうでして、最悪の場合、死亡事
故にもつながるのだとか…。対策としては、事前に
脱衣所を温めたり、湯船の温度設定を下げたり、長
風呂を避けるのが有効だそうです。寒くなるこの
季節は特に注意していかなければいけませんね。
 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

ゆで栗…………………………………………………………… 8粒
厚切りベーコン……………………………………………… 100g
ゴボウ（乱切り）……………………………………………… 1/2本
ニンジン（乱切り）…………………………………………… 小1本
こんにゃく（一口大にカットしてゆでこぼしたもの）……… 1/2枚
厚揚げ（お好みの形にカットする）………………………… 1/2枚
オクラ（ゆでたもの）…………………………………………… 4本
サラダ油………………………………………………………… 適宜
A（煮汁）
　かつおだし（冷やしておく）……………………………… 300ml
　しょうゆ ………………………………………………… 大さじ1
　みりん…………………………………………………… 大さじ1
　料理酒 ………………………………………………… 大さじ1
　砂糖 ………………………………………………… 大さじ1/2

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

鍋にサラダ油をひき、ベーコン、ニンジン、ゴボ

ウを弱火でじっくりと炒める。

（1）にA（煮汁）の材料を入れ中火にかけ、沸騰し

たらゆで栗、こんにゃく、厚揚げを入れ、落とし

ぶたをする。

鍋を返しながら煮汁を絡ませ、煮汁がなくなる

まで煮る。

皿に盛り付け、オクラを飾って出来上がり。

栗とベーコン、根菜の煮物

今月のおすすめ

栗とベーコン、
　　根菜の煮物

レシピ1

新はこだて

第
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1
号
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まるめ郎アルバム
マルメロード第105章

Ｄａｙ：2021.9.14

　数年ぶりに行った北斗市

のきじひき高原からの景

色！

　収穫期で黄金色の水田が

広がっていました！

　さすが北海道の水田発祥

の地(*^^*)
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