
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　1歳の甥っ子がとても可愛く、ついついお
もちゃを買い与えたくなります。なんでも0～
3才までの五感刺激や感覚刺激は脳の発達を
サポートし、その後の成長に大きく影響する
のだとか。おもちゃのチョイスにも気を遣う
わけです。
　コロナ禍でなかなか、外での遊びも制限さ
れているため、お家で熱中できるようなモノ
をと、童心に帰りながらネットでおもちゃを探
す日々を送っています。
 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

ブリ（塩を薄く振り１時間ほど置き、水気を拭いておく） ……切り身４切れ
ダイコン（２ｃｍ幅のいちょう切りにして下ゆでする）……………１／４本
ゴボウ （乱切りにして水にさらしておく） …………………………  １本
ホールトマト ………………………………………………… １００ｇ
ニンニク（つぶしておく）………………………………………… １片
オリーブ油 ………………………………………………… 大さじ２
ローリエ………………………………………………………… １枚
モロッコインゲン（下ゆでして食べやすい大きさに切っておく）…… ２本
パルメザンチーズ ……………………………………………… 適宜
Ａ（合わせだし汁）
　かつおだし…………………………………………………６００ｍｌ
　塩………………………………………………………… 小さじ１
　料理酒…………………………………………………… 大さじ３
　みりん…………………………………………………… 大さじ３

（１）

（２）

（３）

作り方

フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダイコ

ン、ゴボウ、ホールトマト、ニンニクを入れ、中火

でブリの両面を焼き上げる。

（1）のフライパンにAとローリエを入れ、落とし

ぶたをして強火で煮汁がなくなるまで煮詰め

る。

皿に（2）を盛り付け、パルメザンチーズを掛け

てモロッコインゲンを飾り出来上がり。

洋風ブリ大根

今月のおすすめ

洋風ブリ大根
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　病院で静粛に年越しでし

た（笑）

　年越しそばとはありがた

い…
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道南を
たがや

農す
『経営者としての
　　道のりがスタート』

八
雲
町
　
桜
野
地
区

柴
田
　
浩
志
朗
さ
ん（
38
）

し
　
　
ば
た
　
　
　
　
　  

こ
う
　
　
し
　
　
ろ
う

乳用牛 40頭
牧草 3,629a
デントコーン 425a

〜
作
業
の
効
率
化
を
目
指
し
て
〜

取扱品目

就
農
ま
で
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

森
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
江
別
市
の
北
海
道
情
報
大
学
へ
進

学
。
卒
業
後
は
自
動
車
の
販
売
営
業
の
仕
事
に
就
き
、
３０
歳
の

時
に
親
元
で
就
農
し
ま
し
た
。

就
農
し
て
か
ら
特
に
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か

　

幼
い
頃
に
家
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
た
の
で
、
慣
れ
て
い
る

部
分
は
あ
り
ま
し
た
が
、
機
械
作
業
は
ほ
と
ん
ど
経
験
が
な
く
、

最
初
は
ト
ラ
ブ
ル
ば
か
り
で
苦
労
し
ま
し
た
。

特
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　

繁
殖
の
成
績
を
落
と
さ
ぬ
よ
う
、毎
日
、牛
の
発
情
の
チ
ェ
ッ

ク
を
入
念
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飼
料
の
配
合
も
ミ
ス
が

無
い
よ
う
十
分
に
注
意
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

今
年
か
ら
経
営
を
引
き
継
ぐ
こ
と
と
な
り
、
今
後
の
経
営
を

考
え
て
い
く
上
で
、
親
の
引
退
後
を
見
据
え
、
機
械
や
施
設
へ

の
投
資
に
よ
り
作
業
効
率
化
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
北
渡
島
地
区
青
年
部
に
所
属
し
て
い
る
た
め
、
今
後
も
そ

う
い
っ
た
仲
間
と
の
つ
な
が
り
も
大
事
に
活
動
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

浩
志
朗
さ
ん
（
左
上
）、
妻
の
み
つ
る
さ

ん（
右
上
）、長
女
の
笑
子
ち
ゃ
ん（
右
下
）、

次
男
の
笑
吉
君
（
左
下
）。

わ 

こ

こ
う
し
ろ
う

し
ょ
う
き
ち
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TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

八雲

八雲町もち米生産部会より鏡餅を受贈「来年の豊作を願って」

八
雲
町
も
ち
米
生
産
部
会
よ
り

鏡
餅
を
受
贈

豊
作
を
願
っ
て

　

１２
月
２３
日
、Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
八
雲
町
も
ち
米
生

産
部
会
よ
り
当
農
協
へ「
風
の
子
も
ち
」で
作
っ
た
鏡

餅
が
寄
贈
さ
れ
た
。今
年
の
農
作
物
の
豊
穣
に
感
謝

し
、来
年
の
豊
作
を
願
う
想
い
を
込
め
て
の
寄
贈
と

の
こ
と
。

　

二
段
重
ね
の
鏡
餅
は
直
径
３５
セ
ン
チ
、重
さ
約
８

キ
ロ
。横
道
組
合
長
は「
立
派
な
鏡
餅
を
毎
年
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
笑
顔
で
受
け
取
っ
た
。早
速

当
農
協
本
店
事
務
所
の
玄
関
に
飾
ら
れ
た
。

　

当
部
会
の
林
会
長
は「
今
年
の
作
柄
は
非
常
に
豊

作
で
、品
質
の
良
い
も
ち
米
が
出
来
た
。来
年
も
同

様
に
豊
作
で
締
め
く
く
り
た
い
」と
願
っ
た
。

函館

生産者からの説明を基に商品を選ぶ買い物客

は
こ
だ
て
和
牛
を
店
舗
で
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
あ
か
牛

生
産
振
興
会
が
販
売
促
進

　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
あ
か
牛
生
産
振
興
会
は
12
月
19

日
、函
館
市
の
ホ
ク
レ
ン
シ
ョ
ッ
プ
昭
和
店
に
て「
は

こ
だ
て
和
牛
」の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
あ
か
牛
が
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
不
織
布
マ
ス
ク
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の
グ
ッ

ズ
を
配
布
し
な
が
ら
販
促
活
動
を
行
っ
た
。

　

当
日
は
、肥
育
生
産
者
４
名
を
は
じ
め
、木
古
内

町
鈴
木
町
長
と
木
古
内
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
キ
ー
コ
」も
売
り
場
に
立
ち
、は
こ
だ
て
和
牛

の
認
知
度
向
上
を
目
的
と
し
て
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
。

　

買
い
物
客
は
、希
少
な
和
牛
が
特
価
で
手
に
入
る

と
あ
っ
て
、部
位
ご
と
の
食
べ
方
を
生
産
者
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
買
い
求
め
て
い
た
。

せたな

大津（左）、倉田（中央）両部会長から牛乳を受け取る大清水専務

温
泉
施
設
へ
牛
乳
５
０
０
個
寄
贈

ホ
テ
ル
泊
り
客
ら
へ

振
る
舞
わ
れ
る

　

せ
た
な
町
の
２
つ
の
酪
農
部
会
が
牛
乳
消
費
拡
大

の
一
助
に
と
昨
年
末
、町
内
の
温
泉
ホ
テ
ル
へ
牛
乳

５
０
０
個（
２
０
０
ml
入
り
）を
寄
贈
し
た
。

　

年
末
年
始
の
牛
乳
廃
棄
危
機
情
勢
を
踏
ま
え
、北

桧
山
町
農
協
酪
農
部
会
が
当
農
協
せ
た
な
地
区
酪

農
部
会
に
働
き
か
け「
協
調
寄
贈
」と
な
っ
た
。

　

12
月
27
日
、北
檜
山
町
農
協
酪
農
部
会
の
大
津
部

会
長
と
当
農
協
せ
た
な
地
区
酪
農
部
会
の
倉
田
部
会

長
が
温
泉
施
設
・
温
泉
ホ
テ
ル
き
た
ひ
や
ま
を
訪
れ
、

当
ホ
テ
ル
の
大
清
水
専
務
に
牛
乳
を
手
渡
し
た
。

　

寄
贈
し
た
牛
乳
は
年
始
の
１
日
か
ら
３
日
間
、泊

り
客
や
日
帰
り
入
浴
客
に
無
料
提
供
さ
れ
喜
ば
れ

た
。

北斗

協力して麹作りに取組む部員ら

北
斗
市
女
性
部
が
味
噌
作
り

出
来
栄
え
に
期
待
し
て

　

北
斗
市
女
性
部
は
1
月
19
日
、北
斗
市
農
業
振
興

セ
ン
タ
ー
で
味
噌
作
り
を
実
施
、同
部
員
21
名
が
参

加
し
た
。

　

作
業
初
日
と
な
っ
た
こ
の
日
は
麹
用
米
約
90
キ
ロ

を
炊
い
て
麹
作
り
が
行
わ
れ
、部
員
ら
は
協
力
し
て

作
業
に
励
ん
だ
。翌
日
に
は
大
豆
を
煮
た
後
に
蒸
し

て
か
ら
潰
す
作
業
、翌
々
日
に
は
大
豆
と
麹
を
合
わ

せ
る
作
業
を
控
え
て
お
り
、そ
の
後
、約
9
カ
月
間
、

発
酵
熟
成
さ
せ
て
11
月
か
ら「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」に

て
販
売
を
予
定
し
て
い
る
と
い
う
。

　

同
女
性
部
の
落
合
部
長
は「
昨
年
の
味
噌
の
出
来

が
非
常
に
良
か
っ
た
た
め
、今
年
も
同
様
の
出
来
と

な
る
よ
う
作
り
た
い
」と
話
し
た
。
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Information

　ＪＡからの新しい情報配信手段として、スマホやタブレットのアプ
リに情報を配信する「ＪＡコネクト」を令和 4年 4月より導入します。
これまで FAX で受け取っていた情報が、スマホでいつでもどこでも
情報を取得でき大変便利にお使い頂けますので、是非ともアプリを取
得願います。

　正組合員は申込み不要です（正組合員家族に
ついては別途申し込みが必要です）。右記のＱＲ
コードを読み取りアプリを取得してください。ア
プリ取得後ログイン方法及び「アカウント」「あい
ことば」については、職員が別途ご案内致します。

スマホアプリ による情報配信をはじめます！

とは？
●ＦＡＸで送られているＪＡからの情報（会議、技術情報、イベント
　案内等）をスマホやタブレットのアプリで閲覧することができます。
●アプリで閲覧し、紙で必要な文書だけ「自宅にFAX」することができます。
●その結果、自宅ＦＡＸのインク代・紙代の節約に繋がります。
●会議の出欠回答等をスマホから返信出来ます。

イメージ図

ＪＡ

こんな組合員さんは特にお勧め

お申込みは

FAXを確認するためにわざわざ自宅へ戻るの
が面倒・・・ スマホでいつでもどこでも情報が確認できます！

後継者夫婦のスマホにも情報が届くので、家族間
の情報共有がスムーズになります！

必要な物だけFAXすることでインク代・紙代が節
約できます！

ボタンひとつで、その場で出欠を回答できます！

後継者夫婦がFAXのない別宅に住んでいる。
FAX確認のために実家と行き来するのが面倒・・・

FAX用紙代やインク代を節約したい・・・

会議の出欠をわざわざ電話するのが面倒・・・

Androidの方 iPhoneの方
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Information

金融店舗及び資材店舗統廃合による閉店のお知らせ

　当組合では第６次中期経営計画・事業機能再編プランにより下記店舗を令和 4 年１月３１

日（月）の業務終了をもちまして、令和４年２月１日（火）より継承店へ統合させていただ

くこととなりました。店舗の統廃合に伴い、組合員の皆様には大変ご不便をおかけ致します

が、今後とも組合員の皆様の負託に応えるため、出向く体制と支店機能を充実し、地域に根

差したより良いサービスを提供できるよう、役職員一丸となって取り

組んでまいりますので、何卒ご理解とご協力を賜りますようよろしく

お願い申し上げます。

対象店舗 対象業務 業務継承支店 業務終了年月日

〇対象店舗及び対象業務

鶉 　 支 　 店

館 　 支 　 店

東 前 事 業 所

大 中 山 支 店

大 　沼 　支 　店

長 万 部 支 店

落 　部 　支 　店

金 融 ・ 資 材

金 融 ・ 資 材

金 　 融

資 　 材

資 　 材

資 　 材

資 　 材

令和４年１月３１日

厚沢部基幹支店

大 　野 　基 　幹 　支 　店

七 　飯 　基 　幹 　支 　店

八 　雲 　基 　幹 　支 　店

家
族
の
健
康

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

変
形
性
膝
関
節
症

　
特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、

中
腰
や
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら
の
立

ち
上
が
り
で
膝
が
痛
む
人
も
多
い
で

し
ょ
う
。

　
膝
関
節
は
、
大
腿
（
だ
い
た
い
）

部
と
下
腿
部
の
骨
と
そ
の
間
に
軟
骨

が
あ
り
、さ
ら
に
筋
肉
や
腱
（
け
ん
）

や
靱
帯
（
じ
ん
た
い
）
が
働
き
、
関

節
の
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
農
作
業
の
よ
う
に
中
腰
や
立

ち
上
が
り
の
多
い
作
業
、
重
い
物
を

持
つ
作
業
、
加
齢
や
体
形
な
ど
に
よ

り
、
膝
関
節
に
負
担
が
か
か
り
続
け

る
と
、
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
、
骨

同
士
が
こ
す
れ
合
う
な
ど
で
関
節
の

変
形
が
起
こ
り
、
変
形
性
膝
関
節
症

が
生
じ
ま
す
。
６０
歳
以
上
の
約
８
割

の
人
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
れ

ば
膝
関
節
に
な
ん
ら
か
の
変
形
所
見

が
認
め
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と

し
て
は
、
歩
行
時
や
立
ち
上
が
る
と

き
の
膝
の
痛
み
、
膝
が
曲
が
り
に
く

い
、
脚
の
重
い
感
じ
、
悪
天
候
時
の

痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
変
形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場

合
は
整
形
外
科
に
な
り
、
治
療
法
は

変
形
の
程
度
や
自
覚
症
状
な
ど
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
保
存
的
な
治
療
法

と
し
て
は
、
薬
物
療
法
で
あ
る
消
炎

鎮
痛
剤
（
内
服
薬
、
外
用
薬
、
座
薬
）

が
使
わ
れ
ま
す
。
膝
関
節
へ
の
注
射

が
効
果
的
な
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

生
活
上
の
注
意
で
は
、
脚
を
冷
や
さ

な
い
、立
ち
上
が
り
動
作
を
減
ら
す
、

階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を
使
用
す
る

な
ど
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
の

中
に
入
れ
る
足
底
板
の
使
用
、
大
腿

部
の
筋
肉
の
訓
練
で
症
状
が
楽
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
太
っ
て
い
る

人
は
膝
の
負
担
を
減
ら
す
た
め
減
量

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効
果
が
不

十
分
な
と
き
な
ど
は
、
手
術
療
法
が

検
討
さ
れ
る
の
で
、
主
治
医
と
よ
く

相
談
し
ま
し
ょ
う
。膝
が
痛
い
人
は
、

早
め
に
整
形
外
科
を
受
診
す
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。
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　令和３年１２月１３日(月)、北斗市農業振興センターで渡島
４Ｈクラブ連絡協議会冬期研修会を開催し、関係機関を含め３
５名が参加しました。現在、渡島管内には４つの４Ｈクラブが
ありますが、人数は令和元年から約３／４に減少しています
（表１）。

　例年、各クラブではプロジェクト活動や視察研修、農作業
体験指導、消費者交流活動、学習活動等で１９～４０歳の農
業者が頑張っています。しかし、今年はコロナ禍により、各
クラブの活動が大幅に制限されました。そこで、リモートに
よる役員会（ｚｏｏｍ活用）により、企画検討を重ねて内容
に趣向を凝らし、下記の内容で研修会を行いました。参加し
たクラブ員は、講演や講義を熱心に聞き、ワークショップで
も意見を出し合いました。彼らには、これからの地域を支え
る担い手としての活躍が期待されます。

【担い手活動紹介】　渡島４Ｈクラブ連絡協議会が冬期研修会を開催！！渡島の美味しいものを探しに行きませんか？

共同直売所の運営者や加工実践者様：営業届出等を忘れていませんか？

写真１　リモート役員会の様子
表１　渡島管内各４Ｈクラブの人数

写真２　講演の様子

写真３　ワークショップの様子

名称 活動市町 人　　数

北斗市４Ｈクラブ

七飯町４Ｈクラブ

南渡島４Ｈクラブ

やくも４Ｈクラブ

北斗市

七飯町

木古内町、知内町

八雲町

１７人

　８人

１４人

１４人

１６人

　３人

１３人

　８人

令和元年 令和３年

（１）各４Ｈクラブならびに渡島４Ｈクラブ連絡協議会からの活動報告
　　　やくも４Ｈクラブ・・・舟田圭佑さん　　南渡島４Ｈクラブ・・・長内慶太さん
　　　北斗市４Ｈクラブ・・・坂本剛一さん　　七飯町４Ｈクラブ・・・中田真一郎さん
　　　渡島４Ｈクラブ連絡協議会・・・出口拓也さん
（２）講演：「青年農業者、４Ｈクラブ活動に期待すること」
　　　講師：ＪＡ新はこだて　代表理事専務　加藤寛喜氏
（３）ワークショップ：「４Ｈクラブの活動とは？ワークショップで活動の意義や問題点を考えよう」
　 　　進行：株式会社学林ファーム代表取締役　佐藤正之氏
（４）講義：「農薬メーカーの話す土壌の話」　
　　　講師：アグロカネショウ株式会社北海道支店　支店次長　小泉佳彦氏

食品衛生法が改正され、令和３年６月１日から施行されています。
●　HACCPに沿った衛生管理の実施→全ての食品等事業者（共同直売所含む）は、衛生管理計画
　　を作成し、実施状況の記録を保管して下さい。
●　営業届出制度の創設→「許可営業」、「届出対象外」以外の営業を営んでいる場合は、管轄の
　　保健所に営業届出を行って下さい。

＊農業者自らが生産した農産物を自らが販売する場合は、採取業の範囲となり、届出は不要です。

　渡島管内には、地域で生産された農畜産物の直売所や観光農園、ファームレストランが多数存在
し、農業者が大切に育てた農畜産物の美味しさを味わえる加工品も販売されています。
　渡島農業改良普及センターのホームページでは、「渡島の直売・加工」にて、管内の魅力ある取
組をご紹介しております。ぜひ、皆様も渡島のキラリと輝く逸品や取組を発見してみて下さい。

渡島の直売・加工 ホームページ紹介例

〈営業届出：必要例①〉 〈営業届出：必要例②〉

農畜産物の
販売を委託

複数の農業者
共同
直売所

▲

委託を受けて販売する共同直売所が
　届出を行います

●農業者が乾燥茶（ハーブティ等）を製造
●農業者が自らの農産物を原料に委託製造
　した加工品を自ら販売（個人直売所やネッ
　ト販売等）する場合▲

農業者が届出を行います

渡島農業改良普及センター

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲ 渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 67



奥玉 厚子さん 落合 まり子さん 吉田 みな子さん

～地産地消～

母ちゃんの

北斗市女性部の
北斗市産トマトを
使った

厚沢部支店　生産施設課
油谷　裕也 職員（22歳）
江差町　出身
趣味・好きなこと
野球

米、麦、豆等の集荷・販売業務

ミートソースパスタ

ミートソースパスタ

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

「具材のカットはミキサーを
使うと時短になりますよ」

「焦げ付かないように混ぜな
がらよく煮込みことがポイン
トです」

北斗市女性部

①湯むきしたトマト、玉ねぎ、にんじん、セロリ（葉も）
を適度な大きさに切ってからミキサーにかける。
②温めた鍋に油をひき、豚ひき肉を炒め、火が通った
ら①の具材を入れる。
③②にコンソメ、こしょう、塩、ローリエ、ナツメグ、
ケチャップ、ウスターソース、赤ワインと小麦粉を
少量ずつ振り入れながら加え、アルコールを飛ばす
ように中火で１～１ .５時間ほど混ぜながら煮込む。
ローリエは最後に取り出す。
④③の間にパスタ麺を茹でておく。
⑤茹で上がったパスタに③のソースと粉チーズ（お好
みで）をかけて完成。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付けて
いることはなんですか？
Ａ.  日頃から組合員さんへの挨拶とコミュニ
ケーションを積極的にとるように心掛けてい
ます。
Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはどんな
時ですか？
Ａ. 現在担当している業務を通して組合員さんに
「ありがとう」と言われたときです。

材料（６人分）
豚ひき肉 ………… ４０0ｇ
玉ねぎ ………………６５ｇ
にんじん ……………６５ｇ
セロリ ………………６５ｇ
完熟トマト ………５００ｇ
パスタ麺 …………９００ｇ
赤ワイン ……………８０㎖

小麦粉 ………………１５ｇ
コンソメ ………… 顆粒1個
ローリエ ………………１枚
こしょう ………………少々
ナツメグ ………………少々
塩 ………………………５ｇ
ウスターソース ……４０㎖
ケチャップ …………１５ｇ
粉チーズ …………お好みで

今回料理を紹介していただくのは…

北斗市女性部

W
O
R
K 
P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　趣味の野球は、１３年前にプ
ロ野球選手に憧れて始めました。
現在は JA の野球部に所属して
おり、大会で優勝した時はとて
も嬉しかったです。
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　檜山南部地域は、農業従事者の高齢化や農業後継者が少なく、
農家戸数の減少が特に進んでいます。地域の生産規模を維持する
ため、農作業の省力化や軽労働化につながる新技術として、令和
元年から「水稲高密播播種中苗栽培（以下密播中苗）」を導入し、
省力化効果が高く評価され栽培戸数・面積が大幅に増加していま
す（図１）。　

「水稲高密度播種中苗栽培」導入のすすめ

１　省力化の効果は？（R2､3導入農業者アンケート結果より）

２　密播中苗の初期生育と収量～R2.3栽培実態調査より

３　密播中苗導入に向けて～成功のポイント～

図１　密播中苗導入戸数・面積の推移

図２　初期生育㎡茎数の比較 図３　R2初期生育㎡茎数と収量
　　　（品種：ふっくりんこ）

図４　R３初期生育㎡茎数と収量
　　　（品種：ふっくりんこ）

10a当りの必要苗箱数40～50％まで削減

（初期生育：R2.6.29、R3.6.29～30調査）

・ ㎡茎数は個人差大（図２）、　要因は苗質と水管理の差が大きく影響
・ ㎡茎数400本以上確保で収量性が高く安定している（図３、４）

初期生育をい
かに確保する
かがポイント

檜山農業改良普及センター

檜山農業改良普及センターのホームページ

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
http://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0139-53-6141 8



株式会社 新はこだて協同【取りまとめ期間 令和4年2月1日～3月31日迄】

ホクレンブランドオイル取りまとめ価格ホクレンブランドオイル取りまとめ価格

API規格：CK-4　　JASO規格：DH-2
VOLVO規格：VDS-4.5
粘度：10W-30／15W-40
容量：20リットル、200リットル
◆各種純正オイル指定トラクターに使用可能
◆DPF装着車OK!!
◆主要3大規格最新規格適合!!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル オールラウンドＤ

8,910円（税込）
取りまとめ
参考価格

API規格：CF-4相当
JASO規格：DH-2,DH-2F（5W-30）
粘度：10W-30／15W-40／5W-30
容量：20リットル、200リットル
◆国産トラクターに最適なオイル！
◆DPF装着車OK!!
◆トラクター・トラックOK!!
〇製造元：出光興産㈱・ENEOS㈱

ディーゼルエンジンオイル ハイグレードＤ 

6,380円（税込）
取りまとめ
参考価格

API規格：CF相当
粘度：10W／30番
容量：20リットル、200リットル

◆トラック・建設機械にも最適!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル Ｓ-３シリーズ（S310CF・S330CF）

4,730円（税込）
取りまとめ
参考価格

API規格：GL-4（ギヤ油規格）
粘度：80W
容量：20リットル、200リットル
◆「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」「湿式ブレーキ」
　4つの部位に使用が可能!!
◆優れた低温始動性能！！
　使用可能外気温-35℃まで！！（流動点－45.0℃）
〇製造元：ENEOS㈱

トラクターオイル スーパーマルチサービス

9,130円（税込）
取りまとめ
参考価格

API規格：CD相当／GL-4
粘度：10W-30／80W
容量：20リットル

◆「エンジン」「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」
　「湿式ブレーキ」に使用可能！！
〇製造元：ENEOS㈱ 

トラクターオイル ユニバーサル 

10,340円（税込）
取りまとめ
参考価格

API規格：GL-5
粘度：80W-90・90・140
容量：4リットル、20リットル、80W-90のみ
　　　200リットルの取扱いがございます。
◆耐荷重性に優れているため農業機械・自動車・
　建設機械・トラックにも安心して使用可能！
〇製造元：出光興産㈱ 

ギヤオイル ハイパーギヤ 

1,540円（税込）
7,700円（税込）取りまとめ

参考価格

取りまとめ
参考価格

20L 20L

20L 20L

20L

4L

20L

お申込先
FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

0138-77-7676
0138-65-4504
01392-5-6725
01392-2-2827
0139-64-3173
0139-62-3463
0139-55-2241

大 野 給 油 所
大 中 山 給 油 所
知 内 給 油 所
木 古 内 給 油 所
厚 沢 部 給 油 所
乙 部 給 油 所
上 ノ 国 給 油 所

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

01374-2-1992
0137-62-3535
01377-2-2316
0137-85-1078
0137-63-3378
0139-64-3327
0139-25-7179

駒 ヶ 岳 給 油 所
八 雲 給 油 所
長 万 部 給 油 所
若 松 給 油 所
八 雲 整 備 工 場
厚 沢 部 整 備 工 場
知 内 整 備 工 場

当社は全店統一価格にて販売いたします！！オイル等ご用命はぜひお近くの当社事業所までお申し込みください！！

※写真はすべてイメージです。※上記取りまとめ記載は一部です。

アドブルー
高品位尿素水

〇製造元：伊藤忠エネクス㈱

《アドブルーの販売について》
　アドブルーにつきましては、原料となる尿素の中国からの輸入が停止しているため国内の供給
量が著しく減少しており仕入が困難な状況となっています。
　このような事態を踏まえ経済産業省は国内製造メーカーに対して増産を要請し早期の需給緩和
を目指しておりますが供給の正常化は見通せない状況が続いています。
　当社としても商品確保に手を尽くしておりますが、店頭での販売やご注文に対する納品の確約
など、お客様のご要望に沿えない状況です。アドブルーをご用命の際は、当社給油所、整備工場
に販売状況をご確認いただきますようお願い申し上げます。
　当社ご利用のお客様に対しましてご迷惑をお掛けしておりますことをお詫び申し上げますとと
もに、引続き商品確保に努めて参りますので何卒、ご理解とご協力を賜わりますようお願い申し
上げます。
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ＪＡ北海道信連
　特殊詐欺被害については、新聞・テレビ
などで連日報道されている通り、新たな手
口が拡がるなど大きな社会問題となっています。ＪＡ
バンク北海道では、１１月～１月にかけ、道内のＪＡバ
ンク店舗でご来店者に対する声かけ運動を行うとと
もに、ＳＴＶラジオでオリジナルコー
ナーを設け、北海道警察の専門家
から、詐欺の手口や気を付けるポ
イントを説明いただくなど、啓発活
動に取組んでいます。ＪＡバンクで
は、引続き北海道警察と連携し、特
殊詐欺被害の撲滅に向け取組んで
参ります。

ＪＡ共済連北海道
　ＪＡ共済連では、地域社会貢献活動の一
環として、昭和５０年から毎年道内各市町
村の消防本部に救急車を寄贈しております。今年度
の寄贈台数は３台であり、十勝地区の中札内消防署、
留萌地区の羽幌消防署、上川地区の上富良野消防
署に寄贈いたします。
　当年度の救急車の寄贈が完了しますと、寄贈させ
ていただきました台数は累計で２１２台となります。
今後も行政とＪＡとの連携を
　図りながら、組合員ならびに
地域住民に安心と安全の提供
を続けるように努力してまい
ります。

ホクレン
　ホクレンは、北海道日本ハムファイター
ズと共同で取り組んでいる「北海道農業応
援プロジェクト」の一環として、10月1日に札幌ドー
ムで開催された北海道日本ハムファイターズ vs 埼
玉西武ライオンズ戦に協賛し、「ホクレン北海道農業
応援ナイター」として試合が行われました。試合観
戦に訪れた来場者に向けて北海道農畜産物のＰＲや
農業への理解を深めてもらおうと特設ブースを設
置。ホクレン大収穫祭な
どのチラシを配布するほ
か、大型ビジョンでＣＭ
放映を行うなどＰＲ活動
を行いました。

ＪＡ北海道厚生連
　組合員ならびに地域住民の皆様の生命
と健康を守るため、本会事業の積極的な
啓発推進を図ることを目的として、広報誌「すまい
る」を発行しております。年３回発行しており、様々
な医療・健康情報を発信しております。本号ではプ
レゼント企画も行っております。ＱＲコードからＷ
ｅｂ上で閲覧・応募が可能となっておりますので、
ぜひご応募ください。

　ＪＡグループ北海道では、令和３年１１月１６日に、第３０回ＪＡ北海道大会を開催いたしま
した。本大会は、グループの基本方針を確認し関係者の意識を統一することを目的に、３ヵ年に

１度、全道から組合員の皆さんの代表者が札幌に集まり開催してい
るものです。
　今回の大会では、グループの将来ビジョン“北海道５５０万人※
と共に創る「力強い農業」と「豊かな魅力ある地域社会」”を実現
すべく、令和４～６年度におけるグループの基本目標として、「Ｊ
Ａ運営の好循環に向けて対話の成果を実践」「ＪＡ運営の好循環を
支える人づくり・ＪＡ経営の強化」が定められました。
　本決議をもとに、組合員･ＪＡ･連合会一丸となって、ＪＡ運営の
スパイラルアップに繋がるよう取り組みましょう。

大会実行委員長挨拶を述べる中央会小野寺会長

Web上の閲覧・
応募はこちらから

ＪＡグループ通信
ＪＡ北海道中央会

ＪＡグループ北海道の連合会の活動内容を紹介しま
す。各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサイトをご
覧ください。

※550万人とは、「道民」と「北海道にゆかりのある道外の方々」のことを指します。
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◆お詫びと訂正について◆
　合併号（１２・１月）の記事において一部誤りが

ございましたので、ここに訂正しお詫び致します。

5P　「われら寅年」　森町

誤

正

近藤　士司成 さん
近藤　土司成 さん

Information

今年は自分の干支が寅なので何事も「トライ」していきたいと思います。
函館市 かっちゃんさん

受験生の皆さん、最後の追い込み頑張ってください。
北斗市 幸太夫さん

2022年も家族皆、健康でありますように。
知内町 プリンちゃんさん

雪の少ない年かな？と思いきや毎日大雪で大忙しです。まいったなー
長万部町 ウクレレさん

20年前に農家をやめましたが淋しいのでまだ組合員をやめてません。クイズ
は初めてお手紙しました。よろしく。

八雲町 昭さん

雪かきがたいへんです。でも体を動かすことは大事です。
八雲町 トヨさん

いつも拝見しております。今後も良い記事をお願い致します。
知内町 山の親爺さん

今年も頑張りましょう！みんなで団結！エイ・エイ・オー！
せたな町 “白虎くん„女子応援団さん

今年も考え中の頭を働かせて農業がんばります。コロナは来ないでしょう。
森町 としちゃんさん

今年も頑張りました。来年も頑張ります。良い年になりますように
厚沢部町 たんぽぽさん

コロナが収束して普通の日常生活に戻り仲間とともに楽しく過ごしたいですね。
せたな町 ともちゃんさん

いつも楽しく拝読しています。表紙の虎が可愛いですね。
大阪府 たろやんさん

いつも息子と楽しんで数独やっています。
せたな町 おおさむさん

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 2月18日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  masayuki.180304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

函館市　かっちゃん　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は13件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ9マスあるブロックが9つ）の
いずれにも1から9までの数字が
1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

みんなのまるめ郎広場

8と10
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

（
１
）
第
５
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
１１
月
末
）

　
　
　

に
つ
い
て　

（
３
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
４
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
５
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
６
）
令
和
３
年
度
収
支
見
込
（
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て

　
　
　

１１
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
７
）
令
和
３
年
度
収
支
見
込
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協

　
　
　

同
１１
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
８
）
活
力
あ
る
職
場
づ
く
り
に
向
け
た
労
働
環
境

　
　
　

等
に
係
る
自
主
点
検
の
取
組
に
つ
い
て

（
９
）
令
和
３
年
産
施
設
特
定
米
穀
（
う
る
ち
米
）

　
　
　

の
概
算
払
い
単
価
の
設
定
に
つ
い
て

（
10
）
道
南
農
業
会
館
移
転
の
経
過
と
今
後
の
取
り

　
　
　

進
め
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

令
和
３
年
度
決
算
棚
卸
及
び
棚
卸
抽
出
検

　
　
　
　

査
の
実
施
に
つ
い
て　

第
２
号　

文
書
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号　

役
員
報
酬
審
議
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
４
号　

令
和
１
年
産
加
工
・
輸
出
米
（
う
る
ち
米
）

　
　
　
　

の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い

　
　
　
　

て

第
５
号　

令
和
２
年
産
施
設
特
定
米
穀
（
う
る
ち
米
）

　
　
　
　

の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い

　
　
　
　

て

第
６
号　

令
和
２
年
産
全
道
共
計
大
豆
の
共
同
計
算

　
　
　
　

結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い
て

第
７
号　

理
事
者
へ
の
貸
付
に
つ
い
て

第
８
号　

理
事
に
対
す
る
令
和
４
営
農
年
度
組
合
員

　
　
　
　

勘
定
供
給
限
度
額
等
及
び
物
品
取
引
契
約

　
　
　
　

限
度
額
に
つ
い
て

第
９
号　

令
和
４
年
度 

内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

第
１０
号　

令
和
４
年
度
役
員
報
酬
額
の
諮
問
に
つ
い

　
　
　
　

て

第
12
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
3
年
12
月
20
日（
月
）13
時
〜

●
場
所
／
花
び
し
ホ
テ
ル

理
事
会
開
催
報
告

第
13
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
4
年
1
月
24
日（
月
）10
時
30
分
〜
　
●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
会
開
催
報
告

毎年２月に開催し、道南農業試験場などが開発した最新の農業技術等を、
いち早く皆様にお伝えしていますが、今年はWebでの配信となります。

お問い合わせ先 ℡０１３８－７７－８１１６

日　時

地方独立行政法人北海道立総合研究機構　農業研究本部　道南農業試験場 

令和４年２月下旬に下記のHPで公開予定
（パワーポイント資料（一部動画）とパンフレット）
http://www.hro.or.jp/list/agricultural/research/dounan/

http://www.hro.or.jp/list/agricultural/center/shingijutsu/index.html

内　容 ●道南地域に効果的に適応できる新たに開発された新品種や技術
●檜山農業改良普及センターの活動報告

なお、全道版は2／17からYoutube配信とパンフレットの公開を予定しています。

（
１
）
第
３
四
半
期
定
期
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
第
６
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
３
）
取
組
指
標
未
充
足
Ｊ
Ａ
の
指
定
解
除
に
つ
い
て

（
４
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
１２
月
末
）
に
つ
い
て

（
５
）
第
３
四
半
期
定
期
監
査
結
果
に
つ
い
て
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）

（
６
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
８
）
機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
９
）
委
員
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

　
　
　
　

①
第
２
回
知
内
支
店
新
築
建
設
委
員
会

　
　
　
　

②
第
２
回
農
家
経
営
再
建
対
策
特
別
委
員
会

　
　
　
　

③
第
６
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

　
　
　
　

④
第
４
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

　
　
　
　

⑤
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
安
全
・
安
心
基
金
取
扱
諮
問
委
員
会

　
　
　
　

⑥
第
４
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

（
10
）
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

（
11
）
令
和
３
年
度
収
支
見
込
（
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
１２
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
12
）
令
和
３
年
度
収
支
見
込
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
１２
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
13
）
令
和
３
年
度
通
常
総
代
会
ま
で
の
主
要
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

（
14
）
自
給
飼
料
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事
業
実
績
に
つ
い
て

（
15
）
令
和
３
年
度
購
買
品
取
扱
奨
励
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

（
16
）
令
和
３
年
産
種
子
馬
鈴
薯
の
概
算
払
い
に
つ
い
て

（
17
）
令
和
２
年
産
米
穀
の
追
加
概
算
払
い
に
つ
い
て

（
18
）
北
海
道
信
連
の
自
己
資
本
造
成
計
画
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

令
和
４
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
（
案
）
に
つ
い
て　

 　
　
　

第
２
号　

知
内
支
店
新
築
工
事
に
係
る
取
進
め
及
び
指
名
競
争
入
札
に
係
る
業
者
選
定
に
つ
い
て　

第
３
号　

令
和
４
年
度
役
員
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
４
号　

令
和
４
年
度
余
裕
金
運
用
（
案
）
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

第
５
号　

令
和
４
年
度
余
裕
金
預
け
先
金
融
機
関
に
つ
い
て　
　
　
　
　

第
６
号　

令
和
４
年
度
余
裕
金
運
用
計
画
額
お
よ
び
運
用
方
針
（
案
）
に
つ
い
て　

第
７
号　

財
務
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　

第
８
号　

令
和
４
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
の
策
定
に
つ
い
て　

第
９
号　

木
古
内
地
区
道
営
農
地
基
盤
整
備
事
業
に
係
る
資
金
の
借
入
に
つ
い
て　
　

第
１０
号　

第
３
四
半
期
定
期
監
査
の
回
答
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

第
１１
号　

理
事
者
と
の
利
益
相
反
取
引
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
１２
号　

令
和
３
年
度
回
収
不
能
債
権
に
係
る
貸
倒
償
却
及
び
利
息
減
免
に
つ
い
て　

第
１３
号　

信
用
供
与
２
億
円
超
に
か
か
る
農
業
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て　

第
１４
号　

令
和
４
年
度
金
融
機
関
貸
付
方
針
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

第
１５
号　

令
和
４
年
度
地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
付
に
係
る
事
前
承
認
に
つ
い
て　

第
１６
号　

令
和
４
年
度
理
事
者
に
対
す
る
共
済
・
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
事
前
承
認
に
つ
い
て　

第
１７
号　

令
和
４
年
度
営
農
販
売
・
購
買
事
業
に
お
け
る
料
金
・
料
率
の
設
定
（
案
）
に
つ
い
て　

第
１８
号　

令
和
４
年
度
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
（
案
）
に
つ
い
て　
　
　
　
　

第
１９
号　

令
和
４
年
度
事
業
計
画
〈
固
定
資
産
取
得
・
処
分
〉
（
案
）
に
つ
い
て

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

　なお、前号の数独クイズにて、2通りの正解が出る出題の誤りがございました。
今回の抽選は2通りの正解を答えられた方々を合わせた結果となります。
ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　1歳の甥っ子がとても可愛く、ついついお
もちゃを買い与えたくなります。なんでも0～
3才までの五感刺激や感覚刺激は脳の発達を
サポートし、その後の成長に大きく影響する
のだとか。おもちゃのチョイスにも気を遣う
わけです。
　コロナ禍でなかなか、外での遊びも制限さ
れているため、お家で熱中できるようなモノ
をと、童心に帰りながらネットでおもちゃを探
す日々を送っています。
 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジ
ン）」オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

ブリ（塩を薄く振り１時間ほど置き、水気を拭いておく） ……切り身４切れ
ダイコン（２ｃｍ幅のいちょう切りにして下ゆでする）……………１／４本
ゴボウ （乱切りにして水にさらしておく） …………………………  １本
ホールトマト ………………………………………………… １００ｇ
ニンニク（つぶしておく）………………………………………… １片
オリーブ油 ………………………………………………… 大さじ２
ローリエ………………………………………………………… １枚
モロッコインゲン（下ゆでして食べやすい大きさに切っておく）…… ２本
パルメザンチーズ ……………………………………………… 適宜
Ａ（合わせだし汁）
　かつおだし…………………………………………………６００ｍｌ
　塩………………………………………………………… 小さじ１
　料理酒…………………………………………………… 大さじ３
　みりん…………………………………………………… 大さじ３

（１）

（２）

（３）

作り方

フライパンにオリーブ油をひき、ブリ、ダイコ

ン、ゴボウ、ホールトマト、ニンニクを入れ、中火

でブリの両面を焼き上げる。

（1）のフライパンにAとローリエを入れ、落とし

ぶたをして強火で煮汁がなくなるまで煮詰め

る。

皿に（2）を盛り付け、パルメザンチーズを掛け

てモロッコインゲンを飾り出来上がり。

洋風ブリ大根

今月のおすすめ

洋風ブリ大根
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Ｄａｙ：2021.12.31

　病院で静粛に年越しでし

た（笑）

　年越しそばとはありがた

い…
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