
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　この度の人事異動により2年間担当させていただいた「えすぽ
わーる」の担当を離れることとなりました。編集に当たり、組合員の
皆さんをはじめ、職員、関係機関の皆様におかれましては、多大な
るご協力をいただき、誠にありがとうございました。
取材を通して知ったさまざまな方の取組みやそれに対する思いな
どについて、誌面を通し、広く皆様に知っていただく業務に携われ
たことはとてもやりがいのある仕事でした。
　今後とも「えすぽわーる」をどうぞよろしくお願い致します。
 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

タケノコ（あく抜きしておく） ………… 小1本
ソラマメ…………………………………… 6粒
サラダ油……………………………………適宜
レモン…………………………………… 1切れ
揚げ衣A 
　薄力粉……………………………………50g
　炭酸水………………………………… 80ml
　パルメザンチーズ ………………… 大さじ1
　塩…………………………………………少々

（１）

（２）

（３）

作り方

タケノコは皮付きのまま半分に切り、中を取り出しさ
らに2等分にする。ソラマメはさやから取り出し皮をむ
く。
Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、（1）のタケノコと
ソラマメをくぐらせ、170度のサラダ油で裏表を返しな
がら2～3分揚げる。
器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマ
メを盛り付けレモンを添える。

タケノコとソラマメのチーズフリット

今月のおすすめ

タケノコとソラマメの

チーズフリット

レシピ1
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　先日釣った旬の

サクラマスをルイ

ベでいただきまし

た。サーモンにも

劣らない脂の乗り

が格別です(^^)/
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えすぽわーる
新函館

4
2022

LINE@やホームペー
ジで、各種お知らせや
イベント情報などを発
信しています！ 
ぜひ、ご覧ください！

JA新はこだて
ホームページ

今月号の表紙について

撮影場所

撮影人物

ひと言

北斗市開発にて函
館山をバックに撮
影

ＪＡ新はこだて青年部は令和５年度に創立
２０周年を迎えるので、今年度から準備を
進めています！
コロナに負けず頑張りましょう！！

JA新はこだて青年部

部長 伊藤　明博さん 副部長 出口　勇仁さん



特集令和4年度
新入職員・社員紹介
2022年4月1日から当ＪＡに８名、
新はこだて協同に２名の新採用職員・社員が
入組・入社しましたので、ご紹介します！

　令和4年度JA新採用職員入組前研修会が3月22日～24日までの3日間行われ、4月からの業務・社会人生
活に向けてコンプライアンスやマナー講習、JAの概要などについて学びました。

ＪＡ新採用職員入組前研修会を実施 

三浦　諒太
み  うら　　 りょう た

総務部
総務企画課

22歳
出身地 函館市

趣　味 ドライブ

仕事における目標 　この人なら安心して仕事を任せ
られると言われるように頑張ります。

吉田　結香
よし  だ　　  ゆう  か

総務部
総務企画課

20歳
出身地 北斗市

趣　味 音楽鑑賞、読書

仕事における目標 　社会人としての自覚を持ち、地
域のために精一杯取り組みます。

川下　華穂
かわ しも　　  か　ほ

農業振興部
営農課

23歳
出身地 函館市

趣　味 旅行、映画鑑賞、運動

仕事における目標 　対話を重視し、より多くの方と
信頼関係を築けるよう努めます。

長尾　爽那
なが お　　　さ　な

厚沢部支店
貯金課

18歳
出身地 上ノ国町

趣　味 バスケットボール、ゲーム

仕事における目標 　地域の方に信頼してもらえるよ
うな職員になりたいです。

望月　はる子
もちづき　　　　　  こ

大野支店
融資課

22歳
出身地 旭川市

趣　味 アニメ、ゲーム、音楽鑑賞、ネットサーフィン

仕事における目標 　仕事を少しでも早く覚えられる
よう頑張ります。

阿部　紗香
あ　べ　　 さや  か

大野支店
共済課

18歳
出身地 函館市

趣　味 ドラマ鑑賞

仕事における目標 　1日でも早く仕事を覚えられる
ように配属された部署でしっかり勉強します。

加藤　真梨乃
か　とう　　  ま　 り　の

七飯支店
共済課

18歳
出身地 函館市

趣　味 音楽鑑賞、ギター

仕事における目標 　高校で取得した資格を活かして
いち早く貢献できるよう精進します。

増地　みどり
ます ち

八雲支店
共済課

24歳
出身地 帯広市

趣　味 スポーツ、旅行

仕事における目標 　組合員の方々に信頼される職
員を目指して参ります。

田村　珀愛
た  むら　    はく  あ

木古内給油所

18歳
出身地 七飯町

趣　味 バスケットボール、車のメンテナンス

仕事における目標 　早く仕事を覚え、ミスなく取組
めるよう頑張ります。

須藤　龍星
す  どう　   りゅうせい

知内整備工場

20歳
出身地 木古内町

趣　味 読書、運動

仕事における目標 　整備士としての仕事を通して、
組合員の方々を支えることが出来るよう頑張ります。
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道南を
たがや

農す『省力化で収量の
安定化目指す』

北
斗
市
　
東
前

山
上
　
邦
臣
さ
ん（
49
）

や
ま
　  

が
み
　
　
　
　
　 

く
に
　  

お
み

水稲 140a
秋まき小麦 1,200 a
大豆 1,500 a
いちご 10a

〜
仲
間
の
支
え
を
糧
に
〜

取扱品目

就
農
ま
で
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

函
館
西
高
等
学
校
を
卒
業
後
、
本
別
町
の
北
海
道
立
農
業
大

学
校
に
進
学
。
そ
の
後
、
地
元
に
戻
り
、
親
元
に
て
就
農
し
ま

し
た
。

就
農
後
、
特
に
苦
労
し
た
こ
と
は
何
で
す
か

　

就
農
当
時
、
自
分
が
実
家
の
経
営
に
加
わ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

実
家
で
は
作
付
け
品
目
を
増
や
す
な
ど
、
経
営
規
模
拡
大
は
必

須
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
従
来
の
作
付
け
品
目
に
加
え
、

新
た
な
品
目
に
つ
い
て
も
作
業
を
覚
え
、
こ
な
し
て
い
く
こ
と

に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。

そ
の
他
、
特
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　

若
い
頃
に
青
年
部
、
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
講
習
な
ど
を
通
し
て
学
ん
で
き
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
事
、
築
い
た
仲
間
と
の
繋
が
り
は
本
当
に
か
け
が
え
の
な
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
仲
間
と
は
今
で
も
同
業
者
の

友
達
と
し
て
、
情
報
共
有
な
ど
を
し
な
が
ら
支
え
合
っ
て
い
る

関
係
に
あ
り
ま
す
。

今
後
の
展
望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

省
力
化
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
。
現
在
収
穫
中
の
い

ち
ご
に
お
い
て
も
、
潅
水
管
理
・
培
養
液
管
理
の
自
動
化
や
ハ

ウ
ス
の
自
動
換
気
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
検
討
し
て
お
り
、
そ
れ

ら
に
よ
り
収
量
の
安
定
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
時
は
い
ち
ご
（
さ
が
ほ
の
か
）
の
収

穫
真
っ
盛
り
だ
っ
た
。

4

TOPICS
［トピックス］

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

森

運び込まれるホウレンソウ

森
町
産
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
出
荷
最
盛

数
量
、生
育
共
に
良
好
な
出
来

　

３
月
中
旬
、森
支
店
で
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
出
荷
が

最
盛
期
を
迎
え
た
。 

　

同
支
店
管
内
で
は
１３
戸
が
1.3
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
栽

培
。部
会
を
組
織
し
、高
品
質
出
荷
に
努
め
る
。２
月

末
に
始
ま
っ
た
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
、連
日
約
１

５
０
〜
２
０
０
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
２０
束
入
り
）が
支

店
倉
庫
に
運
び
込
ま
れ
、函
館
、旭
川
、札
幌
の
各
市

場
へ
ト
ラ
ッ
ク
便
で
出
荷
す
る
。同
支
店
で
は
２０
ト

ン
の
取
扱
い
で
１
１
５
０
万
円
の
販
売
を
計
画
す

る
。 

　

森
支
店
営
農
生
産
課
の
渡
辺
職
員
は「
数
量
、生

育
共
に
良
好
な
出
来
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
。契
約
販

売
な
ど
を
通
し
、販
売
力
強
化
に
努
め
た
い
」
と
話

し
た
。

森

きゅうりの共選を行うパート職員ら

濁
川
産
き
ゅ
う
り
収
穫
最
盛
期

支
店
横
断
で
の
共
選
始
ま
る

　

森
町
濁
川
地
区
に
て
温
泉
熱
や
地
熱
を
利
用
し

育
て
た
キ
ュ
ウ
リ
の
収
穫
が
最
盛
期
を
迎
え
、３
月

９
日
、大
野
基
幹
支
店
の
共
選
場
へ
運
ば
れ
今
年
度

の
共
選
が
開
始
し
た
。 

　

同
地
区
は
カ
ル
デ
ラ
盆
地
に
あ
り
、温
泉
熱
を
生

か
し
た
冬
の
野
菜
生
産
が
盛
ん
で
、キ
ュ
ウ
リ
の
出

荷
は
道
内
で
最
も
早
い
。収
穫
は
１
月
末
に
始
ま

り
、約
１
か
月
間
は
個
選
で
対
応
。量
が
出
そ
ろ
う

こ
の
時
期
、共
選
に
移
行
す
る
。

 　

共
選
初
日
の
９
日
、森
町
農
産
物
生
産
出
荷
組
合

き
ゅ
う
り
専
門
部
会
の
役
員
一
行
が
立
ち
会
っ
た
。

　

伊
藤
部
会
長
は「
低
温
の
影
響
を
心
配
し
た
が
作

柄
は
ま
ず
ま
ず
だ
」と
話
し
た
。

米穀

増量キャンペーンで消費拡大を狙う

ふ
っ
く
り
ん
こ
増
量
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
特
Ａ
」受
賞
を
追
い
風
に

消
費
拡
大
狙
う

　

2
月
9
日（
ふ
っ
く
り
ん
こ
の
日
）か
ら
3
月
末
に

か
け
て
、各
A
コ
ー
プ
等
の
ふ
っ
く
り
ん
こ
取
扱
店
舗

な
ど
で
は「
函
館
育
ち
ふ
っ
く
り
ん
こ
」に
つ
い
て
増

量
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ
る
販
売
が
行
わ
れ
た
。

　

あ
ぐ
り
へ
い
屋
店
頭
に
は
3
月
2
日
に
発
表
さ
れ

た「
２
０
２
１
年
産
米
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
」の
ふ
っ
く

り
ん
こ
特
Ａ（
最
高
位
）受
賞
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
広
告

Ｐ
Ｏ
Ｐ
と
と
も
に
増
量
し
て
販
売
さ
れ
た
ふ
っ
く
り

ん
こ
が
陳
列
さ
れ
た
。

　

１０
キ
ロ
は
６
０
０
グ
ラ
ム
増
、５
キ
ロ
は
３
０
０
グ

ラ
ム
増
で
の
提
供
。

　

ふ
っ
く
り
ん
こ
を
購
入
し
た
来
店
客
は「
品
質
の

良
い
お
米
を
お
得
に
購
入
出
来
て
良
か
っ
た
。食
べ
る

の
が
楽
し
み
」と
話
し
た
。

森

味噌作りを行う部員ら

毎
年
恒
例
味
噌
作
り

部
員
ど
う
し
和
気
あ
い
あ
い
と

　

森
支
店
女
性
部
は
3
月
3
日
、森
町
基
幹
集
落
セ

ン
タ
ー
で
部
員
8
人
が
集
ま
り
、各
自
で
持
ち
寄
っ

た
4
キ
ロ
の
大
豆
を
原
料
に
味
噌
づ
く
り
を
行
っ

た
。味
噌
づ
く
り
は
毎
年
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て

お
り
、部
員
ら
は
手
慣
れ
た
様
子
で
作
業
を
行
っ
た
。

仕
込
ん
だ
味
噌
は
、冷
暗
所
で
半
年
か
ら
1
年
ほ
ど

寝
か
せ
た
ら
完
成
と
な
る
。

　

吉
田
部
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

思
う
よ
う
な
活
動
が
出
来
な
い
中
、感
染
対
策
を

し
っ
か
り
と
講
じ
た
う
え
で
、多
く
の
部
員
と
交
流

し
な
が
ら
楽
し
く
作
業
が
出
来
た
。今
後
も
伝
統
事

業
と
し
て
継
続
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
た
。
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育苗日数(日）

中苗ふっくりんこ

育苗日数33日以上で
低収事例が多数！
老化苗が懸念される

H30 北斗市

〈水稲〉

　浸種（水への種籾の漬け込み）水温は１１～１２℃が適
温で、浸種期間は５～７日、水は２～３日ごとに交換し、
催芽時温度は３０～３２℃が適温です。
　催芽作業時は伸ばしすぎない様観察し、出芽が揃うよう
に種籾を準備しましょう。

◎伸ばしすぎたら、根や芽は戻りません

（１）　ここ数年は育苗期間の気温が高く、苗の生育
　　　が早まる傾向にあり、移植する頃には老化苗に
　　　なっている事例が増えています。
（２）　中苗・成苗は育苗日数３０日程度を目安に、
　　　移植予定日から逆算した育苗計画を組み、適期
　　　移植（５月２０日～２５日頃）に努めましょう。
（３）　移植１週間前には昼夜ハウス開放し、本田移
　　　植に向け外気温に苗を慣らしましょう。

◎移植日から、播種時期を計画しましょう　
～移植予定日から逆算した、計画的なは種スケジュールを！～

（１）ハウスに温度計を吊るしても、育苗管理中の管理温度は知れません。
（２）温度測定は出芽揃まで地温が分かる種籾の位置、出芽揃後は葉先の
　　　高さに温度計を設置し、苗の生育に合わせた温度管理をしましょう。

◎育苗前半の管理
　　　　～必ずハウス内に温度計を設置しましょう！～

＝中苗マット＝
目標葉数3.1葉、育苗日数30日程度

表１　育苗管理のポイント

項　　　　　目

管　理　目　標 出芽の促進 根の発育促進

２５～３２℃（種籾の位置） ２０～２５℃（葉先の高さ）
３２℃以上で ２５℃以上で

各時期とも、与えた水が夕方には蒸発する条件下（晴天日など）でかん水する。
床土の表面が乾燥してきた時にかん水を行う。

地温が上昇する前（晴天日の早朝）に行う。は種直後は床土全体に浸透させる。

は種～発芽揃 発芽揃～本葉１.５葉

管　理　要　点

管
　
理
　
内
　
容

温
度

か
ん
水

適　温
換　気

基　準
目　安
手　法

温度調整

被覆資材（シルバーポリトウ）で保温し、ハウ
ス換気で急激な温度変化を抑える

苗床の過湿を避け、ハウス内の乾燥に努める

肩換気、条件によっては裾換気

種がヤケないにハウスの肩換気。
換気を行っても育苗箱内の温度が高くなり
すぎた場合は、一端被覆をめくりかん水を
行い、種子の温度を下げる。その後落ち着
いたら被覆を行う。

定植後

適切（ハト胸～２mm）　伸びすぎ（出芽率が低下）

被覆の様子 被覆除去後 抽苔の発生

ながねぎ定植準備及び定植後の管理と留意点

トマト（5月定植）：育苗管理の主な留意点

表１　春まき初夏どり作型における標準的土壌肥沃土での施肥量(成分施肥量：kg/10a)

　ながねぎは停滞水に極めて弱く、また、締まった状態の土壌では根が順調に生育できません。
融雪後は土壌の表面透排水を促し、適切なほ場水分時に耕起・砕土を行いましょう。
　また、新畑に作付けする際は酸性土壌による生育不良を回避するため、必ず土壌ｐＨを確認
し、ｐＨ６．０～６．５を目安に石灰資材等で酸度矯正しましょう。

１ 定植ほ場の準備は万全に！

　晴天時は、ハウス内温度の急上昇に注意し、
３０℃を超えないように換気で調整しましょう。
ただし、冷たい風が直接当たると葉先に萎れを
生じることがあるので、肩換気を基本とし、裾
や出入口からの吹き込みに注意しましょう。

１ 温度・湿度

　地温と気温の差が少ない朝に行うこと基本とし、夕方には表面が乾く程度のかん水量としましょう。
　日中の多量かん水は徒長の要因となるため、行う場合は「ごく少量」や「葉水程度」としましょう。た
だし、徒長を避けようと極端に萎れさせるのは、第三花房までの花の充実を妨げるため、極端な節水管理
は避けましょう。

２ かん水

　定植後に不織布でべたがけ被覆をすることで、温度が確保され生育が促進されます。
　ただし、被覆内温度が３０℃以上の高温状態が続くと生育抑制が生じます。気象予報を常に
確認しながら、５月中旬を目安に適時被覆資材を除去しましょう。

　定植後低温に遭遇すると花芽分化を開始し、その後高温・長日条件になると抽苔の発生が見
られることがあります。定植時の苗令や定植後の気温の推移には注意が必要です。

〈抽苔発生条件と特徴〉
・葉鞘径が５～７mmの太さの頃に10℃以下に20～30日以上遭遇すると花芽ができやすい。
・ただし、日中の高温により花芽分化の打ち消し作用がある。
・抽苔の発生には品種間差がある。

３ 定植後の生育促進と抽苔について

　多肥は病害発生の原因となり注意が必要です。各ほ場に応じた適正施肥に心がけましょう。
２ 施肥について

窒　素
リン酸
カ　リ

基　肥
9
15
6

分施１回目
3
ー
3

分施２回目
3
ー
3

合　計
15
15
12

気温

地温

昼
夜
昼
夜

発芽まで 発芽後
育苗後半

馴化
鉢上げ～
活着まで

活着～
育苗中期

－
－

26～28
22～25

22～28
13～14
20～23
18～22

25～28
17～18
20～24
20～22

20～26
14～16
18～20
16～18

20～24

16～20
13～14

15～16

10～12

13～15

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲
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長

　

考
査
役

◆
営
農
課
長

　

考
査
役

◆
生
産
施
設
課
長

　

調
査
役

◆
上
磯
支
店
長

　

調
査
役

◆
七
重
浜
支
店
長

　

調
査
役

◆
貯
金
課

　

主
査

◆
共
済
課

 

（
外
務
推
進
担
当
）

◆
生
産
施
設
課

　

主
幹

函
館
支
店
（
資
材
担

当
）

あ
ぐ
り
へ
い
屋
係
長

主
幹

農
業
振
興
部
生
産
資

材
課　

主
査

大
野
支
店
生
産
資
材

課　

主
幹

信
用
共
済
部
共
済
課

主
幹

七
飯
支
店
融
資
課

七
重
浜
支
店
主
査

大
野
支
店
貯
金
課

営
農
セ
ン
タ
ー
長

考
査
役

八
雲
支
店
次
長

考
査
役

大
野
支
店
営
農
セ
ン

タ
ー
長　

考
査
役

上
磯
支
店
長
調
査
役

生
産
資
材
課
係
長

主
幹

出
町　

忠
樹

小
林　

真
也

門
口　

か
ほ
り

吉
田　

久
子

須
藤　

つ
ば
さ

中
村　

珠
理

福
田　

い
く
み

田
中　

千
絵

菊
谷　

文
則

中
田　

幹
人

青
山　

浩
二

小
林　

洋
子

山
崎　

佑
太

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
資
材
課
係
長

　

主
幹

◆
生
産
資
材
課

　

主
査

◆
あ
ぐ
り
へ
い
屋

　

係
長　

主
幹

◆
上
磯
支
店
係
長

　

主
幹

◆
上
磯
支
店

◆
七
重
浜
支
店
係
長

　

主
幹

◆
七
重
浜
支
店

◆
基
幹
支
店
長

　

審
査
役

◆
次
長

　

考
査
役

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
融
資
課
長

　

考
査
役

◆
生
産
資
材
課
長

　

調
査
役
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◆
函
館
支
店

 

（
資
材
担
当
）

　

調
査
役

◆
貯
金
課
兼
庶
務
担

　

当　

主
査

◆
貯
金
課

◆
融
資
課

　

主
幹

◆
共
済
課

 

（
外
務
推
進
担
当
）

　

主
査

◆
営
農
課

◆
生
産
施
設
課

◆
生
産
資
材
課

 

（
購
買
渉
外
担
当
）

　

主
幹

◆
生
産
資
材
課

 

（
購
買
渉
外
担
当
）

　

主
査

◆
大
中
山
支
店

◆
基
幹
支
店
長

　

審
査
役

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

宮
本　

昭
彦

高
田　

こ
ず
え

小
村　

早
樹

山
口　

渉

堀
場　

翔
太

村
上　

正
幸

平
田　

悠
馬

山
本　

大
地

石
田　

豊

帆
鷲　

萌
華

笹
谷　

秀
敏

山
田　

智
道

知
内
支
店
生
産
資
材

課
長　

調
査
役

貯
金
課　

主
査

八
雲
支
店
貯
金
課

八
雲
支
店
融
資
課

主
査

厚
沢
部
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

主
査

農
業
振
興
部
営
農
課

営
農
課

生
産
資
材
課
主
幹

生
産
資
材
課
主
査

七
飯
支
店
貯
金
課

営
農
セ
ン
タ
ー
長

考
査
役

生
産
資
材
課
長

調
査
役

◆
金
融
課
長

 

（
庶
務
兼
務
）

　

考
査
役

◆
生
産
資
材
課
長

　

調
査
役

◆
金
融
課
係
長

　

主
幹

◆
金
融
課

　

（
外
務
推
進
担
当

　

兼 
金
融
・
共
済
担

　

当
）

◆
営
農
生
産
課
係
長

　

（
営
農
生
産
指
導

　

担
当 

兼 

農
産
物

　

出
荷
担
当
）

　

主
幹

◆
営
農
生
産
課

　

（
農
産
物
出
荷
・

　

施
設
運
営
担
当
）

　

主
査

◆
営
農
生
産
課

　

（
農
産
物
出
荷
・

　

施
設
運
営
担
当
）

　

主
査

◆
生
産
資
材
課

 

（
購
買
渉
外
担
当
）

◆
濁
川
事
業
所

今
野　

達
夫

西
畑　

弘
行

山
澤　

み
の
り

髙
瀬　

彰
太

太
田　

隆
美

中
山　

一
隼

石
川　

洋

岡
田　

涼
平

水
元　

健
人

七
飯
支
店
融
資
課
長

考
査
役

営
農
生
産
課
（
課
長

待
遇
）
（
農
産
物
出

荷
・
施
設
運
営
担
当
）

調
査
役

大
中
山
支
店
係
長

主
幹

七
飯
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

八
雲
支
店
生
産
施
設

課
係
長　

主
幹

農
業
振
興
部
酪
農
課

総
務
部
総
務
企
画
課

生
産
資
材
課

森
支
店
生
産
資
材
課

◆
次
長

　

考
査
役

◆
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　

考
査
役

◆
融
資
課
長

　

調
査
役

◆
営
農
酪
農
課
長

　

考
査
役

◆
営
農
酪
農
課
係
長

　

調
査
役

◆
長
万
部
支
店
長

　

考
査
役

◆
貯
金
課

◆
融
資
課

◆
共
済
課

 
（
外
務
推
進
担
当
）

◆
共
済
課

 

（
外
務
推
進
担
当
）

◆
営
農
酪
農
課

　

兼
庶
務
担
当

　

主
査

田
原　

広
志

吉
田　

有

小
柴　

一
樹

北
川　

徹

河
副　

邦
彦

和
島　

知
則

川
口　

莉
生

田
村　

賢
士

佐
々
木　

駿
輔

齊
藤　

那
美

東
谷　

益
子

中
塚　

悠
太

中
野　

栄
治

澤
田　

竜
摩

日
向　

厚
子

丸
山　

謙
一

青
木　

浩
人

名
取　

雅
仁

信
用
共
済
部
融
資
課

長
兼
ロ
ー
ン
営
業
セ

ン
タ
ー
長　

考
査
役

農
業
振
興
部
北
部
畜

産
セ
ン
タ
ー
長　

考

査
役

七
重
浜
支
店
長　

調

査
役

長
万
部
支
店
長　

調

査
役

農
業
振
興
部
北
部
畜

産
セ
ン
タ
ー
係
長

調
査
役

八
雲
支
店
融
資
課
長

考
査
役

共
済
課

上
磯
支
店

大
野
支
店
共
済
課

（
外
務
推
進
担
当
）

支
店
付

営
農
酪
農
課

◆
大
中
山
給
油
所
長

　

兼
大
中
山
ガ
ス
事

　

業
所
長
兼
大
野
給

　

油
所
長　

考
査
役

◆
駒
ヶ
岳
給
油
所

◆
八
雲
給
油
所
長
兼

　

長
万
部
給
油
所
長

　

主
幹

◆
長
万
部
給
油
所

◆
厚
沢
部
整
備
工
場

　

長　

主
幹

◆
厚
沢
部
整
備
工
場

梅
津　

秀
喜

杉
原　

蒼

山
口　

将
彦

菅
原　

祐
靖

坂
上　

昌
則

飴
谷　

喜
美
男

大
中
山
給
油
所
長
兼

大
中
山
ガ
ス
事
業
所

長　

考
査
役

木
古
内
給
油
所

知
内
給
油
所
長
兼
木

古
内
給
油
所
長　

主

幹長
万
部
給
油
所

調
査
役

厚
沢
部
整
備
工
場

厚
沢
部
整
備
工
場
長

調
査
役

森
支
店

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

新　
　

任

氏　
　

名

旧　
　

任

駒
ヶ
岳
給
油
所

八
雲
給
油
所

厚
沢
部
給
油
所

上
ノ
国
給
油
所

乙
部
給
油
所

知
内
給
油
所

大
野
給
油
所

八
雲
支
店

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

定
年
・
再
雇
用

長
万
部
給
油
所

定
年
・
再
雇
用

厚
沢
部
整
備
工
場

定
年
・
再
雇
用

永年に渡り、お疲れ様でした。

退
職
者
の
お
知
ら
せ

当JAにおいて永年活躍し、令和4年3月31日付けで退職した職員を紹介致します。

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
役
職
員
の

方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

七
飯
支
店
　
次
長

羽
原
　
法
昭

は
　
　 

ば
ら
　
　
　
　
　 

の
り
　 

あ
き

◆
生
産
施
設
課

　

主
査

◆
生
産
資
材
課

 

（
購
買
渉
外
担
当
）

◆
生
産
資
材
課

 

（
購
買
渉
外
担
当
）

◆
長
万
部
支
店

◆
厚
沢
部
給
油
所
長

　

調
査
役

◆
上
ノ
国
給
油
所
長

　

調
査
役

◆
乙
部
給
油
所
長

　

調
査
役

森
支
店
営
農
生
産
課

（
農
作
物
出
荷
・
施

設
運
営
担
当
）

生
産
資
材
課

生
産
資
材
課

八
雲
支
店
支
店
付

厚
沢
部
給
油
所
長
兼

上
ノ
国
給
油
所
長

調
査
役

乙
部
給
油
所
長　

調

査
役

八
雲
給
油
所
長
兼
長

万
部
給
油
所
長　

調

査
役

角
花　

俊
人

駒
ヶ
岳
給
油
所　

主

査

◆
知
内
給
油
所
長
兼

　

木
古
内
給
油
所
長

　

主
幹

林　

紀
幸

大
野
給
油
所
長　

主

幹

◆
知
内
給
油
所

　ＪＡからの新しい情報配信手段として「ＪＡコネクト」を導入しました。これまで FAX で
受け取っていた情報が、スマホでいつでもどこでも情報を取得でき大変便利にお使い頂けます
ので、是非ともアプリを取得願います。

による情報配信を開始しました！

とは？
●ＦＡＸで送られているＪＡからの情報（会議案内、技術情報、イベント案内等）を
　スマホやタブレットのアプリで閲覧できます。
●アプリで閲覧し、紙で必要な文書だけ「自宅にFAX」できます。
●その結果、いつでもどこでも情報を取得でき、自宅ＦＡＸのインク代・紙代の節約に繋がります。
●会議の出欠回答等をスマホから返信出来ます。

　正組合員は申込み不要且つ無料でお使い頂けます（正組合員家族に
ついては別途申し込みが必要です（無料））。ＱＲコードを読み取りアプ
リを取得してください。アプリ取得後のログイン方法及び「アカウント」
「あいことば」については、職員が別途ご案内致します。

お申込みは
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　令和４年４月より、事業機能再編プランに伴う業務補完体制として、各支店に購買渉外担当を配置し、
定期的な地域巡回による組合員皆様とのコミュニケーション強化を図り、肥料・農薬を中心とした取り
まとめ受注や、使用する各種生産資材の相談対応と迅速な供給対応を行います。

購買渉外担当者のご紹介

七
飯
支
店

山
本
　
大
地

地区購買渉外担当とし
て、組合員の皆様のご期
待に沿えるよう頑張りま
す！

七
飯
支
店

石
田
　
豊

当地区の組合員の皆様
から更なる信頼を頂ける
様に精進します！！

森
支
店

岡
田
　
涼
平

信頼される職員になれる
よう、まだまだ勉強して
頑張ります！

八
雲
支
店

中
野
　
英
治

お役に立てるように頑張
ります。宜しくお願いしま
す。

八
雲
支
店

澤
田
　
竜
摩

生産資材マスターを目
指して、日々勉強してい
きます。

厚
沢
部
支
店

船
瀬
　
隆
志

組合員の皆様に不便を
かけないよう迅速な対応
を心掛けて参ります。

厚
沢
部
支
店

松
岡
　
勇
作

組合員の皆様のニーズ
に応えられるよう精進し
て参ります。

若
松
支
店

山
﨑
　
圭
大

若さと行動力で皆様の
お役に立てるよう努力し
て参ります。

知
内
支
店

長
谷
川
　
辰
徳

迅速かつ丁寧に組合員
の皆様の多様なニーズ
に応えて参ります。

上
磯
支
店 

阿
部
　
孝
義

組合員の皆様と積極的なコミュ
ニケーションを図り、困った事な
どに対するサポート役となるべ
く親切・丁寧に対応します。

合併契約書に署名をする様子

出席者の様子

挨拶を述べる本井組合長
（JAきたひやま）

挨拶を述べる横道組合長
（ＪＡ新はこだて）

　
当
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
は
３
月
２４
日
、
北

斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
合
併
契
約
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。
渡
島
総
合
振
興
局
長
、
檜
山
振
興

局
長
、
北
斗
市
長
、
せ
た
な
町
長
、Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
札
幌
支
所
長
ら
立
会
者
と
と
も
に
当
Ｊ
Ａ

の
横
道
代
表
理
事
組
合
長
と
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
の

本
井
代
表
理
事
組
合
長
が
合
併
契
約
書
に
署
名
し

ま
し
た
。

　
両
農
協
は
今
年
４
月
の
通
常
総
代
会
に
て
合
併

承
認
に
向
け
た
特
別
決
議
を
行
い
、
来
年
２
月
に

新
た
な
組
織
体
制
の
発
足
と
な
る
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

合
併
調
印
式

12

吉田　愛子さん 入江　明美さん

～地産地消～

母ちゃんの

森支店女性部の
森産米を使った

南部畜産センター
大坪　慶弥 職員（28歳）
石狩郡　当別町　出身
趣味・好きなこと
フットサル・家庭菜園

畜産業務全般

ライスコロッケ 

ライスコロッケ

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

森支店女性部

①玉ねぎをみじん切り、ベーコンを一口サイズに切る。
②熱したフライパンに油をひき、中火で玉ねぎ、ベー
コン、ご飯を加えて塩コショウで味付けしながら炒
めていく。
③弱火にして小麦粉と牛乳を少しずつ加えながら混
ぜ、馴染んだら火を止め、大きな器に移して冷ます。
④③が冷めたら、１０個に分け、俵型に成型する。
⑤④を小麦粉・溶き卵・パン粉の順につけて、油を入
れた鍋で強火で揚げる。衣が狐色になるまで揚げた
ら完成。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付けて
いることはなんですか？
Ａ.  相手が伝えたいこと、理解してほしいこと
をしっかりと「聴く」ことを心掛けています。
Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはどんな
時ですか？
Ａ. 組合員さんに頼っていただいたときや感謝さ
れた時です。

材料（１０個分）
米 ……………… ２００ｇ
ベーコン ………………4枚
玉ねぎ ……………… 半玉
小麦粉（たね用） 大さじ２
小麦粉（衣用） ……… 適量

パン粉 ………………適量
卵 ……………………１個
牛乳 ………………７０㎖
塩コショウ …………少々
サラダ油 ……………適量

今回料理を紹介していただくのは…

森支店女性部

W
O
R
K 
P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　趣味のフットサルは始めて 9
年ほどになります。現在は函館
のチームにも所属し活動してい
ます。また、3 年ほど前に妻と
家庭菜園を始めました。今年も
トマトや枝豆を育てたいと思い
ます。

「玉ねぎとベーコンのほか人
参や枝豆を入れてもいいです
よ」

「多めの油で揚げた方がサクッ
と仕上がります。出来上がっ
たらソースやケチャップをつ
けて召し上がりください」
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ポイントアップキャンペーン
タイヤご購入10,000円（税込）につき

ホクレンSSポイントを100ポイントプレゼント！！

お得に使えるポイントカードをまだお持ちでないお客様はこの機会にスタッフまでお声掛けください！

※付与基準は、タイヤ販売価格100円（税込）につき、1ポイントとなります。
※上記期間以外は、200円（税込）につき1ポイント
　（20,000円（税込）で100ポイント）付与となりますので予めご了承願います。
※ホイール・作業工賃は対象外となります。
※一部給油所において、タイヤ交換を予約制とさせていただいております。
　販売したタイヤの交換に時間を要する場合がございますので、予めご了承ください。
※タイヤのご購入の際は予めご予約いただくか引渡しの日程について
　給油所および整備工場とご相談いただきますようお願い致します。

対象品目 ㈱新はこだて協同　給油所・整備工場にてご購入いただいた全タイヤ（夏・冬車種問いません。）

期　　間

令和4年4月1日～
5月31日販売分まで

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

0138-77-7775
0138-65-4350
01392-5-5110
01392-2-2133
01396-4-3303
01396-2-3450
01395-5-2207

大 野 給 油 所
大中山給油所
知 内 給 油 所
木古内給油所
厚沢部給油所
乙 部 給 油 所
上ノ国給油所

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

01374-2-0631
01376-2-3535
01377-2-2316
01378-5-1713
01376-3-3377
01396-4-3341
01392-5-6360

駒ヶ岳給油所
八 雲 給 油 所
長万部給油所
若 松 給 油 所
八雲整備工場
厚沢部整備工場
知内整備工場

給油所・整備工場で！！

引き続き、当社給油所をご愛顧の程よろしくお願いいたします！！

特Ａ
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ　

２
０
２
１

「
特
Ａ
」
を
獲
得

本
店
米
穀
課　

三 

浦　

治　

 
課 
長 

か
ら
一
言

３
年
継
続
し
て
最
高
評
価
を
も
ら
え
た
こ
と
は
、生
産

者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。十
分
に
美

味
し
い
お
米
だ
と
い
う
評
価
も
定
着
し
て
き
た
と
思
い

ま
す
の
で
、一
層
良
い
米
作
り
を
進
め
た
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
米
余
り
が

続
い
て
お
り
ま
す
の
で
、特
Ａ
を
追
い
風
に
地
元
で
の
消

費
を
伸
ば
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」は
２
０
１
６
年
産
米
で
最
高
ラ
ン
ク
の
特
Ａ
を
獲
得
し
て

以
来
、次
点
の「
Ａ
」が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、一
昨
年
の
ラ
ン
キ
ン
グ
に
お
い

て
、２
０
１
９
年
産
米
で
３
年
ぶ
り
と
な
る
最
高
位
の「
特
Ａ
」に
返
り
咲
き
、

以
降
、昨
年
の
２
０
２
０
年
産
米
、今
年
の
２
０
２
１
年
産
米
と
３
年
連
続
で

「
特
Ａ
」評
価
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
ほ
か
道
産
米
で
は「
な
な
つ
ぼ
し
」「
ゆ
め

ぴ
り
か
」を
含
め
、３
品
種
が「
特
Ａ
」を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

３
月
２
日
、日
本
穀
物
検
定
協
会
が
２
０
２
１

年
産
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
は
、評
価
員
が
食
べ
比
べ
て
「
外
観
・
香

り
・
味
・
粘
り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
」
な
ど
６
項
目
に

わ
た
っ
て
評
価
さ
れ
ま
す
。基
準
と
な
る
ブ
レ
ン

ド
コ
シ
ヒ
カ
リ
米
と
比
較
し
、特
に
良
好
な
も
の

が
「
特
Ａ
」に
選
ば
れ
、次
点
評
価
と
し
て「
Ａ
」

「　

」「
Ｂ
」「　

」と
続
き
ま
す
。

A'

Ｂ'

14

ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

マ
ス
ク
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
マ
ス
ク
生
活
も
約

２
年
と
な
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
に
よ

る
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
人
も
多
く

い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
で
覆
わ
れ
た
肌
は
、
温
度

も
湿
度
も
高
く
蒸
れ
や
す
く
、
細
菌

が
繁
殖
し
や
す
い
環
境
で
す
。
ニ
キ

ビ
の
原
因
に
な
る
ア
ク
ネ
菌
が
増
殖

す
る
こ
と
で
、
ニ
キ
ビ
や
吹
き
出
物

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
着
用
の
日
々
で
は
、
日
頃

の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
さ
ら
に
重
要
に
な

り
ま
す
。
メ
イ
ク
や
肌
の
汚
れ
を
丁

寧
に
落
と
し
、
洗
顔
を
し
た
ら
、
化

粧
水
と
乳
液
で
保
湿
を
し
ま
し
ょ

う
。
保
湿
が
不
十
分
だ
と
、
肌
は
乾

燥
を
防
ご
う
と
皮
脂
を
余
分
に
分
泌

し
て
、ニ
キ
ビ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
小
ま
め
に
取
り
替
え
た

り
、
汗
を
か
い
た
ら
拭
き
取
り
化
粧

水
で
保
湿
を
す
る
一
手
間
も
、
肌
ト

ラ
ブ
ル
回
避
に
大
切
で
す
。

　
マ
ス
ク
で
肌
が
こ
す
れ
る
と
、
皮

膚
の
表
面
を
守
っ
て
い
る
バ
リ
ア
機

能
が
弱
り
、肌
荒
れ
が
起
こ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か
り

と
行
い
、
肌
の
状
態
を
整
え
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク

を
着
脱
す
る
と
き
に
は
、
肌
を
こ
す

ら
な
い
よ
う
に
留
意
し
、
ゴ
ム
の
部

分
を
両
手
で
扱
い
、
着
脱
し
ま
し
ょ

う
。

　
マ
ス
ク
を
し
て
農
作
業
を
し
た

り
、
屋
外
を
長
時
間
歩
い
た
り
、
自

転
車
に
乗
っ
た
り
す
る
と
、
マ
ス
ク

で
覆
わ
れ
て
い
な
い
部
分
だ
け
が
日

焼
け
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
逆
に
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
部
分

も
わ
ず
か
に
日
焼
け
し
ま
す
か
ら
、

屋
外
に
出
る
と
き
は
顔
全
体
や
首
に

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
紫
外
線
が
強
く

な
る
季
節
に
な
り
ま
す
。
日
焼
け
対

策
を
お
忘
れ
な
く
。

　
ま
だ
し
ば
ら
く
は
、
マ
ス
ク
生
活

が
続
き
そ
う
で
す
。
ニ
キ
ビ
や
肌
荒

れ
な
ど
の
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合

は
、
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
し
て
治

療
を
始
め
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

振込手数料の変更のお知らせ
　この度、令和４年４月１日より、下記の通りＡＴＭ、個人ＩＢ、法人ＩＢの振込手数料を無
料化または引き下げることといたしました。（ＩＢ：インターネットバンキングの略）
　特にＩＢにつきましては、金融店舗の閉店後や土・日曜日でも、スマートフォンやパソコン
で簡単に振込等が可能となりますので、ぜひこの機会にご利用下さい。
　ＩＢのお申し込みなど、ご不明な点は金融窓口までお問い合わせ下さい。
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Information

豚味噌トーストのレシピが良かったです。早速作ってみます。
福岡県 dragonさん

じわじわと春の足音が近づいてます。平和な毎日が望みです。
森町 としちゃんさん

少しずつ暖かくなってきましたね。早く桜が見たいです。
知内町 プリンさん

出会いと別れの季節。新天地頑張ろう。
函館市 鬼ちゃんこさん

コロナ・地震・戦争、大変な年ですがそれでも笑顔で農作業スタート！
北斗市 かおりんの母さん

太陽がポカポカの日が多く、春が近づいているなと感じ、ウキウキしています。
せたな町 でっかいツララさん

平和な世の中に。
厚沢部町 たんぽぽさん

数独初めて挑戦しました。今までむずかしいと思っていましたが、やってみた
ら解けておもしろかったです！

八雲町 クローバーさん

お庭の福寿草が雪解けの間にかわいく顔を出し始めました。開花が待ち遠し
いです。

七飯町 のんちゃんさん

久しぶりの応募です。あんなに雪が降ったのにあっという間になくなって春が
近くなってきた今日この頃。また何かと忙しくなりますね。みなさんほどほどに
頑張りましょうね～

厚沢部町 にゃんこ先生さん

コロナ・戦争・大雪など悲しいニュースが多い昨今。令和4年度は明るいニュース
が多くなると祈って、、、

厚沢部町 のんPさん

いつも楽しく拝読しています。家庭菜園で春、夏野菜の準備をしています。先
日じゃがいもを伏せました。収穫を楽しみにしています。

大阪府 たろやんさん

初めて味噌を作りました。出来上がりが楽しみです！
せたな町 やつとらさん

びっくり2.9倍！ふっくりんこカレーを味わってみたいです。
福岡県 ぽんじゅさん

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 4月18日（月）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  daichi.210304@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

福岡県　dragon　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は15件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ9マスあるブロックが9つ）の
いずれにも1から9までの数字が
1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

みんなのまるめ郎広場

7
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

第
２
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
4
年
３
月
２２
日（
火
）10
時
30
分
〜　

●
場
所
／
北
斗
市
総
合
分
庁
舎

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
会
計
監
査
人
期
末
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
第
４
四
半
期
定
期
（
決
算
）
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
３
）
資
産
査
定
監
査
・
第
1
回
内
部
監
査
・
財
務
諸
表
監
査 

結
果
に
つ
い
て

（
４
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
２
月
末
）
に
つ
い
て

（
５
）
金
融
機
関
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
６
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
８
）
機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
９
）
第
６
回
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
合
併
推
進
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

（
10
）
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　

①
第
１
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

　
　
　

②
第
３
回
知
内
支
店
新
築
建
設
委
員
会

　
　
　

③
第
２
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

　
　
　

④
第
２
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

　
　
　

⑤
第
１
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

（
11
）
令
和
３
年
度
経
営
定
期
点
検
年
間
実
施
報
告
に
つ
い
て 

（
12
）
第
４
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

（
13
）
個
人
情
報
保
護
方
針
及
び
個
人
情
報
保
護
法
に
基
づ
く
公
表
事
項
等
の
一
部
改
定
に
つ
い
て

（
14
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

（
15
）
２
月
分
有
価
証
券
の
取
得
に
つ
い
て

（
16
）
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
組
合
賞
に
つ
い
て

（
17
）
第
6
次
地
域
農
業
振
興
計
画
に
係
る
2
年
目
（
令
和
3
年
度
）
総
括
に
つ
い
て　

（
18
）
水
田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直
し
に
係
る
こ
れ
ま
で
の
経
過
と
対
応
に
つ
い
て　

（
19
）
令
和
３
年
度
決
算
（
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て　

（
20
）
令
和
４
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
及
び
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
（
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に

　
　
　

つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号　

役
員
候
補
者
の
決
定
に
つ
い
て

第
２
号　

令
和
４
年
度
信
用
供
与
の
限
度
額
並
び
に
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定
に
つ
い
て　

第
３
号　

令
和
４
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
（
酪
農
畜
産
部
・
農
業
振
興
部
）
（
案
）
に
つ
い
て

第
４
号　

財
務
管
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
５
号　

当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
並
び
に
リ
ス
ク
統
括
表
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

第
６
号　

個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
７
号　

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号　

育
児
お
よ
び
介
護
休
業
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
９
号　

経
理
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
10
号　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
11
号　

（
定
款
附
属
書
）
役
員
選
任
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
12
号　

（
定
款
附
属
書
）
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
13
号　

規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
14
号　

第
20
回
通
常
総
代
会
の
手
続
き
に
つ
い
て

第
15
号　

組
合
員
懇
談
会
の
提
案
事
項
に
つ
い
て

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　この度の人事異動により2年間担当させていただいた「えすぽ
わーる」の担当を離れることとなりました。編集に当たり、組合員の
皆さんをはじめ、職員、関係機関の皆様におかれましては、多大な
るご協力をいただき、誠にありがとうございました。
取材を通して知ったさまざまな方の取組みやそれに対する思いな
どについて、誌面を通し、広く皆様に知っていただく業務に携われ
たことはとてもやりがいのある仕事でした。
　今後とも「えすぽわーる」をどうぞよろしくお願い致します。
 （正幸）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

タケノコ（あく抜きしておく） ………… 小1本
ソラマメ…………………………………… 6粒
サラダ油……………………………………適宜
レモン…………………………………… 1切れ
揚げ衣A 
　薄力粉……………………………………50g
　炭酸水………………………………… 80ml
　パルメザンチーズ ………………… 大さじ1
　塩…………………………………………少々

（１）

（２）

（３）

作り方

タケノコは皮付きのまま半分に切り、中を取り出しさ
らに2等分にする。ソラマメはさやから取り出し皮をむ
く。
Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作り、（1）のタケノコと
ソラマメをくぐらせ、170度のサラダ油で裏表を返しな
がら2～3分揚げる。
器にタケノコの皮を置き、揚がったタケノコとソラマ
メを盛り付けレモンを添える。

タケノコとソラマメのチーズフリット

今月のおすすめ

タケノコとソラマメの

チーズフリット

レシピ1

新はこだて

第
2
3
6
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
4年
4月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

No.236

まるめ郎アルバム
マルメロード第109章

Ｄａｙ：2022.3.28

　先日釣った旬の

サクラマスをルイ

ベでいただきまし

た。サーモンにも

劣らない脂の乗り

が格別です(^^)/
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えすぽわーる
新函館

4
2022

LINE@やホームペー
ジで、各種お知らせや
イベント情報などを発
信しています！ 
ぜひ、ご覧ください！

JA新はこだて
ホームページ

今月号の表紙について

撮影場所

撮影人物

ひと言

北斗市開発にて函
館山をバックに撮
影

ＪＡ新はこだて青年部は令和５年度に創立
２０周年を迎えるので、今年度から準備を
進めています！
コロナに負けず頑張りましょう！！

JA新はこだて青年部

部長 伊藤　明博さん 副部長 出口　勇仁さん
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	えすぽ2204-p02_p03-2
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