
ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　先日、今年2回目のBBQを行いました。肉とビールの相性
は相変わらずバツグンでしたが、肉の脂に負けてしまい、次
の日に胃もたれを起こしてしまい、若干ショックを受けました
…（笑） （大地）
　今月は大沼湖水祭りのデビューを果たし、今年初の花火を
見ることができました。幸運にも確保した場所が花火を間近
で見れるポイントだったため、今まで体験したことのない大
迫力で夏の始まりを感じることができました！ （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

ナス………………………………………………… 8本
ゴーヤー………………………………………… 1/2本
ミニトマト ………………………………………… 8個
おろしショウガ ……………………………… 大さじ1
三杯酢 …………………………………………… 適宜
（酢3:薄口しょうゆ1:砂糖1:だし汁2） 
だし汁……………………………………………… 適宜
菜種油 …………………………………………… 適宜
塩 ………………………………………………… 適宜

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽くもみサッとゆがいておく。ミニ
トマトは湯むきしておく。
ナスは上下を切り落とし縦に包丁で5、6本切り込みを入れ、180
度に熱した菜種油でクルクル回しながら揚げ、冷水に落とし手
早く皮をむく（翡翠〈ひすい〉なすにする）。
（2）のナスを、だし汁に浸し一晩置く。三杯酢は鍋で一煮立ちさ
せ冷ましておく。
（4）のナスを器に盛り付け、ゴーヤー、ミニトマト、おろしショウ
ガをあしらい、三杯酢をかけ出来上がり。

新ナスの酢の物

今月のおすすめ

新ナスの酢の物
レシピ1
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先日行われた大沼湖水祭りの

花火を皆様にもおすそ分けで

す。夜空に打ちあがる花火は

何度みてもいいものですね。

これから花火を見る機会も増

えてきそうで今から楽しみに

しています！

JA新はこだて
ホームページ

LINE@やホームページで、
各種お知らせやイベント情
報などを発信しています！ 
ぜひ、ご覧ください！
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今月号の表紙について

撮影場所

撮影人物

ひと言

八雲町育成牧場展望台
にて牛のキャラクタ― 
ミル子（右）とともに
撮影

なかなか明るい話題の無い世の中ですが、青
年部から明るい話題を発信できるように積
極的に活動していきたいと思います！

北渡島地区青年部八雲支部

柴田 浩志朗さん 支部長 長谷川 雄基さん

吉田 知弘さん

新ナスの酢の物

　えすぽわーる７月号『シェフ永井のおすすめ』のコーナーにて、レシピ内容と異なった料理の写真を掲載
しておりました。訂正してお詫び致します。



道南を
たがや

農す

『機械による省力化を目指して』

せ
た
な
町
　
共
和
地
区

清
　
文
泰
さ
ん（
27
）

せ
い
　
　
　
　
　  

ふ
み
　 

や
す

水稲 ７９０a
水稲（直播） ２９０a
黒大豆 ４３３a
普通大豆 ９００a
大納言小豆 １００a
ブロッコリー １００a

〜
家
族
と
仲
間
の
支
え
に
感
謝
〜

取扱品目

就
農
す
る
ま
で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

地
元
の
檜
山
北
高
校
を
卒
業
後
、
今
金
町
で
４
年
間
ほ
ど
農

業
機
械
の
整
備
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
２３
歳
の
時
に

父
が
病
気
に
な
っ
た
こ
と
で
就
農
と
同
時
に
経
営
を
引
き
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
手
伝
い
程
度
で
し
か
農
作
業
は
行
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
た
め
、
父
の
サ
ポ
ー
ト
な
し
に
農
作
業
を
す
べ
て
１

人
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
大
き
な
不
安
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
妻
の
後
押
し
の
お
か
げ
も
あ
り
就
農
を

決
意
し
ま
し
た
。

就
農
し
て
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
苦
労
し
た
こ
と
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

就
農
時
は
、
困
っ
た
と
き
に
す
ぐ
聞
け
る
よ
う
な
人
が
そ
ば

に
い
な
か
っ
た
の
で
孤
独
で
し
た
し
、
１
人
で
こ
な
せ
る
よ
う

に
な
る
ま
で
大
変
苦
労
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
青
年
部
に
所
属
し
て
か
ら
は
、
気
軽
に
聞
き
に
行

け
た
り
苦
労
を
共
有
で
き
る
仲
間
が
で
き
、
す
ご
く
助
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
就
農
時
よ
り
栽
培
作
物
の
収
量
を
増
や
せ
た
こ
と

も
青
年
部
を
始
め
と
す
る
仲
間
や
関
係
機
関
の
サ
ポ
ー
ト
の
お

陰
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

沢
山
の
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族
と
一
緒
に
仕
事
が
で

き
て
い
る
こ
と
が
と
て
も
幸
せ
に
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

家
族
内
で
で
き
る
範
囲
で
収
量
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

来
年
は
加
工
用
馬
鈴
薯
の
栽
培
も
始
め
る
予
定
な
の
で
、
家
族

の
負
担
を
減
ら
す
た
め
に
、
機
械
に
よ
る
省
力
化
を
進
め
て
い

き
た
い
で
す
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
最
近
農
薬
散
布
用
ド
ロ
ー
ン
を
購
入

し
ま
し
た
。
い
ち
早
く
日
々
の
農
作
業
で
活
用
で
き
る
よ
う
に
、

ド
ロ
ー
ン
の
免
許
を
取
得
す
る
予
定
で
す
。

妻
の
真
美
さ
ん
（
左
）
と
笑
顔
で
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
移
植
作
業
に
取
り
組
む
文
泰
さ

ん
（
右
）
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トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

大野

さくらんぼの収穫を体験する技能実習生

外
国
人
技
能
実
習
生
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

大
野
基
幹
支
店
が

さ
く
ら
ん
ぼ
収
穫
体
験
実
施

　

大
野
基
幹
支
店
は
７
月
１０
日
、北
斗
市
内
の
組
合

員
が
受
け
入
れ
て
い
る
外
国
人
技
能
実
習
生
を
対

象
に
さ
く
ら
ん
ぼ
収
穫
体
験
を
実
施
し
た
。

　

こ
の
行
事
は
実
習
生
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と

し
て
お
り
、七
飯
町
の
築
城
果
樹
園
に
て
行
わ
れ
た

収
穫
体
験
に
は
外
国
人
技
能
実
習
生
１９
人
が
参
加

し
た
。実
習
生
ら
は
終
始
楽
し
そ
う
に
収
穫
体
験
を

行
い
、収
穫
し
た
さ
く
ら
ん
ぼ
は
そ
の
場
で
食
べ
た

り
お
土
産
用
に
持
ち
帰
る
な
ど
し
て
味
わ
っ
た
。

　

同
基
幹
支
店
の
沼
山
営
農
課
長
は
、「
感
染
予
防

対
策
を
十
分
に
行
っ
た
う
え
で
今
年
も
無
事
開
催
で

き
て
よ
か
っ
た
。実
習
生
に
と
っ
て
も
い
い
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
機
会
に
な
っ
た
と
思
う
」と
話
し
た
。

北斗

池田市長（左）に長ねぎを寄贈する山上組合長（右）

市
長
を
表
敬
訪
問

北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
が

長
ね
ぎ
と
ト
マ
ト
を
寄
贈

　

北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
関
係
者
は
７
月
１
日
、北

斗
市
の
池
田
市
長
を
表
敬
訪
問
し
た
。

　

同
組
合
三
役
や
、ね
ぎ・と
ま
と
両
部
会
代
表
者
、Ｊ
Ａ
関

係
者
な
ど
計
８
人
が
北
斗
市
役
所
を
訪
れ
、同
組
合
の
山

上
組
合
長
が
北
斗
市
の
基
幹
作
物
で
あ
る
長
ね
ぎ
と
ト
マ

ト
を
寄
贈
し
た
の
ち
池
田
市
長
と
の
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　

同
組
合
は「
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
」と
の
想
い

か
ら
、平
成
２３
年
度
よ
り
同
市
内
２４
か
所
の
福
祉
施
設
へ

長
ね
ぎ
と
ト
マ
ト
の
寄
贈
を
行
っ
て
い
る
。

　

池
田
市
長
は
、「
北
斗
市
の
長
ね
ぎ
と
ト
マ
ト
は
道
外
の

市
場
に
お
い
て
も
非
常
に
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、大
変

誇
ら
し
く
思
う
。原
油
価
格
の
高
騰
な
ど
環
境
は
厳
し
い

が
、少
し
で
も
生
産
者
の
力
に
な
れ
る
よ
う
今
後
も
引
き

続
き
行
政
と
し
て
支
援
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
た
。

全道のＳＳを代表してスピーチを行う新井職員

全
道
Ｌ
Ａ
・
Ｓ
Ｓ
大
会

令
和
３
年
度
全
道
優
績

Ｊ
Ａ
店
舗
顕
彰

　

７
月
１４
日
、３
年
ぶ
り
に
札
幌

で
の
全
道
Ｌ
Ａ
・
Ｓ
Ｓ
大
会
が
行

わ
れ
た
。当
大
会
は
、令
和
３
年

度
に
お
け
る
広
域
推
進
活
動
に

お
い
て
、顕
著
な
成
績
を
挙
げ
た

優
績
者
や
J
A
店
舗
に
対
し
、そ

の
成
果
を
称
え
る
と
と
も
に
、推

進
活
動
へ
の
波
及
効
果
を
一
層
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施

さ
れ
て
い
る
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、全
道
優
績
Ｊ

Ａ
店
舗
顕
彰
に
て
、Ｊ
１
ク
ラ
ス

第
１
位
で
大
野
支
店
・
Ｊ
２
ク
ラ

ス
第
１
位
で
七
飯
支
店
が
顕
彰

さ
れ
た
。

　

表
彰
式
当
日
は
、大
野
支
店
代

表
の
新
井
職
員
と
七
飯
支
店
代

表
の
佐
藤
職
員
が
壇
上
で
表
彰

さ
れ
、全
道
の
Ｓ
Ｓ
を
代
表
し
新

井
職
員
が
ス
ピ
ー
チ
を
行
っ
た
。

大野支店共済課

代表 新井 菜月職員
七飯支店共済課

代表 佐藤 美紀職員

共済連
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熊石小学校にて食育授業を行う都築支部長（左）と鈴木職員（右）

牛
乳
を
使
っ
た
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
誕
生

酪
農
生
産
部
会
八
雲
支
部
が

牛
乳
を
寄
贈

　

酪
農
生
産
部
会
八
雲
支
部
は
７
月
５
日
、八
雲
町

産
生
乳
１
０
０
％
の
牛
乳
７２
ℓ
を
同
町
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
寄
贈
し
、そ
の
牛
乳
と
現
在
売
り
出
し
中
の

「
北
海
道
二
海
サ
ー
モ
ン
」を
使
っ
た
新
メ
ニ
ュ
ー
が

町
内
の
小
中
学
校
１１
校
、総
勢
９
４
２
人
の
児
童
生

徒
に
振
る
舞
わ
れ
た
。

　

同
日
、同
町
の
熊
石
小
学
校
で
は
食
育
授
業
が
行

わ
れ
、同
支
部
の
都
築
支
部
長
と
八
雲
支
店
の
鈴
木

職
員
が
、牛
乳
生
産
の
流
れ
を
コ
ミ
カ
ル
に
紹
介
し

た
。

　

同
校
４３
人
の
児
童
は
、新
メ
ニ
ュ
ー
の
ク
リ
ー
ム

煮
の
味
に
舌
鼓
。油
谷
児
童
会
長
は「
牛
乳
の
話
が

興
味
深
か
っ
た
。給
食
は
お
い
し
く
感
謝
し
な
が
ら

食
べ
た
」と
話
し
た
。

　

檜
山
北
部
の
３
Ｊ
Ａ
で
構
成
さ
れ
る
広
域
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
部
会
は
７
月
８
日
、今
金
町
の
広
域
選
果
場

で
目
ぞ
ろ
え
会
を
開
き
、生
産
者
や
関
係
者
約
５０
人

が
集
ま
っ
た
。

　

同
部
会
は
Ｊ
Ａ
今
金
町
、Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
、当
Ｊ

Ａ
の
生
産
者
３２
戸
で
構
成
。年
に
１
度
生
産
者
が
一
堂

に
会
し
、規
格
や
基
準
を
確
認
す
る
こ
と
で
高
品
質

出
荷
に
つ
な
げ
て
い
る
。

　

同
部
会
の
多
田
会
長
は「
大
雨
で
出
鼻
を
く
じ
か

れ
た
が
こ
れ
か
ら
が
本
番
。統
一
し
た
目
で
高
品
質

出
荷
を
」
と
あ
い
さ
つ
。Ｊ
Ａ
担
当
者
が
規
格
や
基

準
、注
意
事
項
を
説
明
し
た
他
、府
県
市
場
三
社
の

担
当
者
が
市
況
な
ど
の
概
況
を
報
告
し
た
。 

規格や出荷基準を確認した目ぞろえ会

高
品
質
出
荷
へ
向
け
て

檜
山
広
域
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
が

目
ぞ
ろ
え
会

圃場にて品種比較試験の経過について説明を聞く生産者ら

合
同
で
現
地
研
修
会
を
実
施

せ
た
な
地
区
水
稲
部
会
・

北
檜
山
農
協
地
区
水
稲
部
会

　

せ
た
な
地
区
水
稲
部
会
と
北
檜
山
農
協
地
区
水
稲

部
会
は
７
月
６
日
、合
同
で
現
地
研
修
会
を
行
い
、両

部
会
よ
り
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
や
関
係
機
関
の
職
員
ら
計

４６
人
が
出
席
し
た
。

　

こ
の
研
修
会
は
、高
品
質
米
生
産
に
向
け
た
意
識
の

向
上
と
、地
域
課
題
の
共
有
に
よ
る
早
期
改
善
に
向
け

た
活
動
の
連
携
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　

当
日
は
３
か
所
の
圃
場
を
視
察
し
、品
種
比
較
試
験

の
経
過
や
生
産
状
況
、湛
水・乾
田
直
播
栽
培
に
つ
い
て

説
明
を
受
け
た
後
、積
極
的
に
情
報
交
換
を
行
っ
た
。

　

せ
た
な
地
区
水
稲
部
会
の
吉
田
会
長
は「
今
回
の
合

同
研
修
で
の
交
流
を
経
て
、せ
た
な
町
全
地
域
で
更
な

る
高
品
質
米
の
増
産
を
目
指
せ
る
よ
う
、互
い
の
地
区

で
切
磋
琢
磨
で
き
る
１
歩
に
な
れ
ば
」と
話
し
た
。

　

知
内
基
幹
支
店
は
６
月
１４
日
、知
内
町
で
第
１
回

南
渡
島
地
区
担
い
手
養
成
講
座
を
開
講
し
、当
日
は

１９
人
の
若
手
農
業
者
が
出
席
し
た
。本
講
座
は
、担

い
手
と
若
手
農
業
者
の
知
識
向
上
を
目
的
と
し
て
、

年
３
〜
４
回
開
催
す
る
。今
回
は
、同
基
幹
支
店
の

宿
波
営
農
課
長
が
講
師
を
務
め
、経
営
所
得
安
定
対

策
交
付
金
見
直
し
に
係
る
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て

グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
っ
た
。

　

受
講
し
た
農
業
者
は
、「
農
業
経
営
を
す
る
上
で
、

今
回
の
グ
ル
ー
プ
討
議
は
と
て
も
有
意
義
な
も
の
に

な
っ
た
」と
話
し
た
。次
回
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ

い
て
研
修
会
を
行
う
予
定
。

グループ討議を行う若手農業者ら

１９
人
の
若
手
農
業
者
が
参
加

第
１
回
担
い
手
養
成
講
座
行
う

八雲 檜山広域

せたな 知内
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　ほうれんそうの子葉期～２葉期頃までは外見的な奇形や加害痕が小
さいため、被害に気付きにくい。
　その後、葉の生育に従い、縮葉やコブ状の小突起などの奇形葉にな
る。被害葉を確認してからの防除は効果が低い。

（１）被害の様子

　３～５月と８月末～１１月にかけて発生が多い。これらの時期は生育ステージに合わせた体系防除が
効果的である。下表を参考に防除の間隔が空かないようにする。

（２）防除方法

　成虫で体長０.３～０.７ｍｍの微小な乳白色のダニ。肉眼で確認しにくく、
ルーペ等が必要。土壌表面から５ｃｍまでの浅いところで主に生息し、未分解
有機物、作物残渣、藻類を餌に増殖する。
　低温・高湿度を好み、乾燥を嫌う。高温期には発生が少ない。土壌表面が乾
燥すると水分を求めてほうれんそうへ移動し加害する。

（３）生態

ホウレンソウケナガコナダニについて

表１　ホウレンソウケナガコナダニ防除体系例

ホウレンソウケナガコナダニに効果的な防除の要点

被害葉（コブ状の小突起）

ホウレンソウケナガコナダニ

〈ほうれんそう〉

作物生育ステージ は種 出芽 本葉展開

フォース粒剤

フォース粒剤

－

－

コテツベイト －

スミチオン乳剤 茎葉散布剤

カスケード乳剤
モベント
フロアブル

アファーム乳剤
ディアナＳＣ

茎葉散布剤

茎葉散布剤

茎葉散布剤

茎葉散布剤

使用時期 は種前 は種後 子葉期 ２葉期 ４葉期 ６葉期

防除体系①

防除体系②

散布薬剤例 － － －

※コテツベイトはホウレンソウケナガコナダニのみに効果のあるベイト製剤である

①十分な水量 （３００Ｌ／１０ａ）で薬液を土壌に染みこませる
②乾いたほ場では薬液散布前日に葉水程度のかん水で土壌を湿らせる

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲
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良質な自給粗飼料確保に向けて　～ 多年生イネ科雑草対策 ～

○雑草の特徴
■ハルガヤ（SVG）

　社会情勢の変化により購入飼料の価格が上昇しているなかで、良質な自給粗飼料の確保は畜産経営にとってより重要
となっています。
　しかし近年、「ハルガヤ」や「メドウフォックステイル」といった多年生イネ科雑草が徐々に拡大し、草地の生産性
を脅かしているため、対策が必要です。

・英名は「スイートバーナルグラス」。甘い香りが特徴。
・香り成分のクマリンは、特にチモシーの出芽・生育を抑制する。
・草地を遠目から見ると、茶色く見える。
・埋土種子寿命は5年以上。
・種子は軽く、風で40m以上飛散する。小穂に長い野毛があるため、動物や作業
　機械に付着して拡散する。

○草地更新時の対策（①～③のいずれかを選択）
①飼料用とうもろこしを２年以上作付し、除草剤の茎葉処理を行う。
②草地更新時、前年秋にグリホサート系除草剤（以下Ｇ除草剤）で処理。ＭＦＴの場合はは種床を造成しておく。更新
　当年は、ＭＦＴの場合はは種床にＧ除草剤を２回処理し、牧草をは種。ＳＶＧの場合は開花を確認したら３週間後ま
　でには種床を造成し、実生の発生を待ってからＧ除草剤を処理して牧草をは種する。
③ＭＦＴの場合、草地更新前の２年以上は早期刈取りを行い、更新当年は既存植生およびは種床にＧ除草剤処理して牧
　草をは種する。ＳＶＧの場合、種子結実前の５月にＧ除草剤処理し、は種床造成後実生の発生を待ってからもう１回
　Ｇ除草剤処理して牧草をは種する。②③いずれも草種はオーチャードグラスを選択する。

○日常管理での対策
①主体草種を維持するための刈取回数とマメ科率等の植生に応じた適正施肥。
②石灰質資材を施用し、土壌ｐHの低下を防ぐ。
③草地周辺の路傍にあるものは、結実前に刈り払うのが望ましい。
④雑草侵入草地で作業したあとは、作業機を清掃し、次の草地への拡散を防止する。

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242 普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲

■メドウフォックステイル（MFT）
・チモシーに似ていて、「黒穂」と呼ばれる。
・草地を遠目から見ると、黒く見える。
・穂揃い後の栄養価は著しく低下し、牛の嗜好性も低い。
・埋土種子寿命は2～3年。

SVGとMFTが混在している
（令和2年5月18日 七飯町）

図１　生育ステージの目安

【共通の特徴】
①とにかく出穂が早い
②開花から3～4週間で種子が
　発芽能力を持つ

渡島農業改良普及センター
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広部 淳子さん

近藤 久美子さん 山田 礼子さん

笠原 幸子さん

～地産地消～

母ちゃんの

江差支店女性部の
江差町産かぼちゃを
ふんだんに使った

大野支店　生産施設課

原田　凌汰 職員（27歳）
七飯町　出身
趣味・好きなこと
お酒を飲むこと

はら  だ　　 りょうた

米穀関係（種子の消毒・農薬散布管理・入出庫管理など）、集荷場業務

かぼちゃのかたこもち

かぼちゃのかたこもち

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

江差支店女性部

①かぼちゃをふかしてからつぶす。
②鍋に①と砂糖、水を入れ、混ぜながら溶けるま
で中火にかける。
③火から降ろして少し冷ましたら、米粉を加え、
耳たぶほどの柔らかさになるまでこねる。
④30分ほど置いて生地全体に水分をなじませる。
④生地を 10個に分け、型などを用いて成型する。
⑤蒸し器で 15分ふかし、最後に笹をつけて完成。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付けている
ことはなんですか？
Ａ.  業務での疑問点や不明な点をそのままにせずに相
談することを心掛けています。
Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはどんな時で
すか？
Ａ. 初めの頃はできなかった業務や不明なところが理
解できるようになり、自分の考える通りに動けるよ
うになったときにやりがいを感じます。

材料（10個分）
米粉（もち米 7：うるち米 3）
…………………… 380ｇ

かぼちゃ ………… 130ｇ
砂糖 ……………… 130ｇ

塩 ………………………2ｇ
水 …………………… 70ｇ
笹の葉 …………… あれば

今回料理を紹介していただくのは…

江差支店女性部

W
O
R
K 
P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　成人祝いに家族と飲みに行っ
たことをきっかけに、お酒を晩
酌として飲むことが好きになり
ました。とくにお酒を炭酸水な
どで割る際、自分の好きな割合
を知ることができたときに面白
味を感じます。

「生地をこねるときは手に
ぬるま湯（50℃くらい）
をつけながらやるとなじ
みやすいですよ」

「生地の厚さはだいたい 1
㎝くらいになるように成
型するといいですよ」
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各地で農産物をＰＲ

地
場
産
野
菜
と

ト
マ
ト
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
を
販
売
！

はこだて和牛フェア7/16・17

は
こ
だ
て
和
牛
の
特
価
販
売

や
、
ホ
ル
モ
ン
の
試
食
会
が

行
わ
れ
大
盛
況
！

３
年
ぶ
り
の
即
売
会
。
競
馬

フ
ァ
ン
ら
に

地
場
産
品
を
Ｐ
Ｒ
！

七
飯
町
の
特
産
品
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
Ｐ
Ｒ
！

〈みそぎの郷きこない〉

グルメだよ！全員集合6/25・26
〈新函館北斗駅前〉

七飯町フラワーフェス7/2・3
〈なないろ・ななえ〉

ＪＲＡ競馬場販促イベント7/3
〈函館競馬場〉

ＬＩＮＥ公式アカウントはじめました！ ＬＩＮＥの「友だちを追加」画面から
二次元コードを読み込み「追加」ボタンを

押してください。

友だち登録で
クーポンをプレゼント！

＠535pxnip

ＪＡ新はこだてファーマーズマーケット「あぐりへい屋」の公式アカウントの友だち追加でお得なキャンペーンや最新情報をお届けします！

今すぐ
登録！

新函館農業協同組合

ローソン「日本おこめぐり」
第１弾に「ふっくりんこ」採用！

　ローソンは７月５日より、「日本おこめ
ぐり」と題して、各地のブランド米を使っ
たおにぎりを全国の店舗で展開。食味
の良さが高く評価され、その第一弾とし
て、「ふっくりんこ」が採用されました。
　東京都内で開かれた発表会では、
ふっくりんこの生産者である東出雄太
さんが登壇し、ふっくりんこ米の魅力を
PRしました。
　ふっくりんこを使用したおにぎりは９
月４日まで全国のローソンにて発売さ
れる予定です。

登壇した生産者の東出さん

「ふっくりんこ　塩にぎり」（税込１０８円）（右）と
「ふっくりんこ　焼鮭ほぐし大葉味噌（北海道産
秋鮭使用）」（税込１６０円）（左）

Information
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〈JAでは受付及び申請ができませんのでご了承願います〉

対象となる原材料等とは？

原材料等が値上がりしていると支援金の対象となるの？ 

●製品・商品の製造・生産目的で消費される原料や材料、製造・生産・サービスの提供に不可欠な資材、仕入れている物が対象
です。

●特例として、「製造・生産・サービスの提供に不可欠な外注」や「エンジン用の燃油」を設けています。詳しくは、「申請の手引
き（特例事項）」又は専用ホームページでご確認ください。

●原則として、同一のもの、同一の量（容量、重量、個数等）の価格（＝単価）で比較できる物を対象とします。（同質同量での
単価比較が原則）

●同質同量で単価を比較できない場合の特例があります。 詳しくは、「申請の手引き（特例事項）」又は専用ホームページで
ご確認ください。

どのような書類が必要なの？
●申請書や宣誓・同意書のほか、売上の減少を確認できる書類、原材料等の単価が上昇していることが確認できる書類などの
提出が必要となります。また、中小・小規模事業者と個人事業者では、提出いただく書類が異なります。 詳しくは、「申請の
手引き」又は専用ホームページでご確認ください。

申請書はどこで配布しているの？
●「申請書」は、道の（総合）振興局、市町村で配布しています。
　※（総合）振興局、市町村で配布する「申請の手引き」の最終ﾍﾟｰｼﾞに申請書と宣誓書を綴じ込んでいます。
●郵送による申請のほか、専用ホームページから電子申請を行うことができます。
　電子申請もご検討ください。（https://kinkyushien-r4-hokkaido.jp）
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Information

玉ねぎの値段が高いので、道南でも作付けが増える
と嬉しいな！

函館市 おーいさん

肥料の値上がりで買ってビックリしました。
でも、使わないわけにはいかないし．．．。

八雲町 カズPさん

農業情勢は先行きが見えず不安になりますが、健康
が守られ日々の農作業ができることに感謝です。

せたな町 マルコさん

毎月えすぽわーるクイズを楽しみにしています。頭の
体操になります。健康で1日、1日を過ごしたいです。

知内町 山の親爺さん

孫も食べれるくらいのおいしい豆でした。最近は体調
を崩してしまいそうな天気が続いていますが、暑いよ
り好きです。

森町 としちゃんさん

今年も毒蛾にやられた．．．。
知内町 NEWガイザーさん

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 8月19日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

みんなのまるめ郎広場

せたな町　マルコさん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は6件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ9マスあるブロックが9つ）の
いずれにも1から9までの数字が
1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

14
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

（
１
）
第
2
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
４
）
第
2
回
J
A
新
は
こ
だ
て
・
J
A
き
た
ひ

　
　
　

や
ま
合
併
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

（
５
）
令
和
5
営
農
年
度
（
令
和
4
肥
）
の
肥
料

　
　
　

早
期
予
約
取
り
ま
と
め
並
び
に
肥
料
高
騰

　
　
　

対
策
の
実
施
に
つ
い
て

（
６
）
令
和
4
年
度
農
地
耕
作
条
件
改
善
事
業
の

　
　
　

実
施
並
び
に
工
事
入
札
結
果
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
１
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ATM新設のお知らせ
　この度、当 JA落部支店・濁川事業所店内にATM（現金自動預払機）
を設置いたしました。
　振込なども簡単にできますので、ぜひこの機会にご利用下さい。
　キャッシュカードのお申し込みやご利用方法など、ご不明な点は
金融窓口までお問い合わせ下さい。

※落部支店の旧資材店舗内へ設置
営業
時間

●落部支店 9：00 ～ 17：00 土日祝日～休
●濁川事業所店内 9：00 ～ 16：00 土日祝日～休

セルフ
お得に使えるポイントカードをまだお持ちでないお客様はこの機会にスタッフまでお声掛けください！

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0138-77-7775
0138-65-4350
01392-5-5110
01392-2-2133
0139-64-3303
0139-62-3450
0139-55-2207

大 野 給 油 所
大 中 山 給 油 所
知 内 給 油 所
木 古 内 給 油 所
厚 沢 部 給 油 所
乙 部 給 油 所
上 ノ 国 給 油 所

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

01374-2-0631
0137-62-3535
01377-2-2316
0137-85-1713
0137-63-3377
0139-64-3341
01392-5-6360

駒ヶ岳 給 油 所
八 雲 給 油 所
長 万 部 給 油 所
若 松 給 油 所
八 雲 整 備 工 場
厚沢部整備工場
知 内 整 備 工 場

※オイル引き渡しについては、最寄りの当社
事業所を事前にご相談願います。

※ご購入いただいた商品の返品・交換・お預
かりはお引き受けできませんのでご了承願
います

※令和4年11月以降の価格変動幅について
は、情勢により変動する可能性があります。

API規格：CK-4　　JASO規格：DH-2
VOLVO規格：VDS-4.5
粘度：10W-30／15W-40
容量：20リットル、200リットル
◆各種純正オイル指定トラクターに使用可能
◆DPF装着車OK!!
◆主要3大規格最新規格適合!!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル オールラウンドＤ

API規格：CF-4相当
JASO規格：DH-2,DH-2F（5W-30）
粘度：10W-30／15W-40／5W-30
容量：20リットル、200リットル
◆国産トラクターに最適なオイル！
◆DPF装着車OK!!
◆トラクター・トラックOK!!
〇製造元：出光興産㈱・ENEOS㈱

ディーゼルエンジンオイル ハイグレードＤ 

API規格：CF相当
粘度：10W／30番
容量：20リットル、200リットル

◆トラック・建設機械にも最適!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル Ｓ-３シリーズ（S310CF・S330CF）

API規格：GL-4（ギヤ油規格）
粘度：80W
容量：20リットル、200リットル
◆「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」「湿式ブレーキ」
　4つの部位に使用が可能!!
◆優れた低温始動性能！！
　使用可能外気温-35℃まで！！（流動点－45.0℃）
〇製造元：ENEOS㈱

トラクターオイル スーパーマルチサービス

API規格：CD相当／GL-4
粘度：10W-30／80W
容量：20リットル

◆「エンジン」「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」
　「湿式ブレーキ」に使用可能！！
〇製造元：ENEOS㈱ 

トラクターオイル ユニバーサル 

JASO規格：FD
容量：400ミリリットル、4リットル、20リットル
◆25倍・50倍希釈兼用!!
◆農機具、刈払機、チェンソー、ミニバイクに
　使用可能！
〇製造元：出光興産㈱

２サイクルオイル ２サイクル

※一部事業所において、お取り扱いのない商品がございます。詳しくは9月組勘文書にて送付する申込書にてご確認お願い致します。
※上記商品を含むすべての商品が対象となる予定です。

※11月からの値上幅は令和4年7月時点での推定による参考値です。今後変更になる場合がありますのでご了承下さい。

（令和4年6月～7月価格比）
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ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

編集後記
　先日、今年2回目のBBQを行いました。肉とビールの相性
は相変わらずバツグンでしたが、肉の脂に負けてしまい、次
の日に胃もたれを起こしてしまい、若干ショックを受けました
…（笑） （大地）
　今月は大沼湖水祭りのデビューを果たし、今年初の花火を
見ることができました。幸運にも確保した場所が花火を間近
で見れるポイントだったため、今まで体験したことのない大
迫力で夏の始まりを感じることができました！ （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

ナス………………………………………………… 8本
ゴーヤー………………………………………… 1/2本
ミニトマト ………………………………………… 8個
おろしショウガ ……………………………… 大さじ1
三杯酢 …………………………………………… 適宜
（酢3:薄口しょうゆ1:砂糖1:だし汁2） 
だし汁……………………………………………… 適宜
菜種油 …………………………………………… 適宜
塩 ………………………………………………… 適宜

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽くもみサッとゆがいておく。ミニ
トマトは湯むきしておく。
ナスは上下を切り落とし縦に包丁で5、6本切り込みを入れ、180
度に熱した菜種油でクルクル回しながら揚げ、冷水に落とし手
早く皮をむく（翡翠〈ひすい〉なすにする）。
（2）のナスを、だし汁に浸し一晩置く。三杯酢は鍋で一煮立ちさ
せ冷ましておく。
（4）のナスを器に盛り付け、ゴーヤー、ミニトマト、おろしショウ
ガをあしらい、三杯酢をかけ出来上がり。

新ナスの酢の物

今月のおすすめ

新ナスの酢の物
レシピ1

新はこだて
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斗
市
本
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目
1番
21号

No.240

まるめ郎アルバム
マルメロード第113章

Ｄａｙ：2022.7.25

先日行われた大沼湖水祭りの

花火を皆様にもおすそ分けで

す。夜空に打ちあがる花火は

何度みてもいいものですね。

これから花火を見る機会も増

えてきそうで今から楽しみに

しています！

JA新はこだて
ホームページ

LINE@やホームページで、
各種お知らせやイベント情
報などを発信しています！ 
ぜひ、ご覧ください！
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今月号の表紙について

撮影場所

撮影人物

ひと言

八雲町育成牧場展望台
にて牛のキャラクタ― 
ミル子（右）とともに
撮影

なかなか明るい話題の無い世の中ですが、青
年部から明るい話題を発信できるように積
極的に活動していきたいと思います！

北渡島地区青年部八雲支部

柴田 浩志朗さん 支部長 長谷川 雄基さん

吉田 知弘さん

新ナスの酢の物

　えすぽわーる７月号『シェフ永井のおすすめ』のコーナーにて、レシピ内容と異なった料理の写真を掲載
しておりました。訂正してお詫び致します。
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	えすぽ2208-p06_p07
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