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収
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ス
タ
ー
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店頭に並ぶ新米「ふっくりんこ」新米を試食する横道組合長（手前）と加藤専務（奥）

稲の刈り方を教わる生徒

メークインを収穫する園児と青年部員（左）

店内にて買い物を楽しむ来場客

〜
各
地
で
収
穫
祭
や
稲
刈
り
・
収
穫
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
〜

　

あ
ぐ
り
へ
い
屋
で
は
１０
月
５

日
か
ら
、
２
０
２
２
年
産
米

「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
の
販
売
を

ス
タ
ー
ト
し
た
。
新
米
は
精

米
５
キ
ロ
、
１０
キ
ロ
の
２
種
類

と
玄
米
５
キ
ロ
。
２
０
０
３
年

に
販
売
が
始
ま
り
今
年
で
１９

年
目
を
迎
え
る
。

　

当
直
売
所
で
は
「
ふ
っ
く
り

ん
こ
」
の
ほ
か
「
な
な
つ
ぼ
し
」

の
新
米
も
入
荷
し
、
同
日
販

売
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
北
斗
市
の
函
館

育
ち
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
管

内
産
の「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」と「
な

な
つ
ぼ
し
」
の
新
米
試
食
会
を

開
き
、
関
係
者
ら
１６
人
が
出
席

し
た
。
同
試
食
会
で
は
、
両
新

米
の
銘
柄
を
伏
せ
て
食
べ
比
べ

た
後
に
食
味
が
好
み
の
方
に
投

票
。
結
果
、
僅
差
で
「
ふ
っ
く

り
ん
こ
」
が
よ
り
多
く
の
票
を

集
め
た
。
新
米
に
つ
い
て
横
道

組
合
長
は
「
甘
み
も
粘
り
気
も

あ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
」
と

食
味
を
評
価
し
た
。

　

南
桧
山
地
区
青
年
部
は
、
厚
沢
部
町
認
定
こ
ど
も

園
は
ぜ
る
の
園
児
ら
と
共
に
、
春
先
に
植
え
た
メ
ー
ク

イ
ン
の
収
穫
体
験
を
行
っ
た
。
園
児
４６
人
は
、
部
員
５

人
の
指
導
の

も
と
作
業
に

あ
た
り
「
丸

く
て
か
わ
い

い
」
と
楽
し

そ
う
に
話
し

た
り
先
生
と

収
穫
す
る
ス

ピ
ー
ド
を
勝

負
し
な
が
ら
、

終
始
笑
顔
で

て
き
ぱ
き
と

収
穫
を
行
っ

た
。

　
「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」

は
２
日
間
に
わ
た
っ
て

「
収
穫
感
謝
祭
」
を
開

催
し
た
。
早
朝
か
ら

地
元
の
旬
の
農
産
物

を
買
い
求
め
多
く
の

来
場
客
で
賑
わ
っ
た
。

店
内
に
は
新
鮮
な
野

菜
や
果
物
、
ま
た
新

米
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」

を
使
っ
た
お
弁
当
が

多
数
並
ん
だ
。
屋
外

で
は
管
内
産
の
新
米

に
加
え
、
北
斗
市
産

の
土
付
き
長
ね
ぎ
や

七
飯
町
産
の
葉
付
き

大
根
な
ど
が
当
日
限
り
の
超
特
価
で
販
売
さ
れ
、
葉
付
き
大
根
は
開

店
３０
分
後
に
は
売
り
切
れ
る
盛
況
ぶ
り
。

　

函
館
市
か
ら
訪
れ
た
女
性
は
「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
に
来
た
の
は
今
回
が

初
め
て
。
珍
し
い
も
の
も
多
い
し
、
こ
ん
な
に
形
が
き
れ
い
な
も
の
が

売
ら
れ
て
い
る
と
つ
い
買
い
す
ぎ
て
し
ま
う
。
ま
た
来
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
た
。

　

函
館
大
妻
高
等
学
校
食
物
健
康
科
の
１
年
生
３１
人

は
、
５
月
下
旬
に
田
植
え
を
行
っ
た
北
斗
市
の
白
戸
さ

ん
の
水
田
で
稲
刈
り
を
体
験
し
た
。
初
め
て
使
う
鎌
に

最
初
は
苦
戦
し
て
い
た
が
、
コ
ツ
を
つ
か
む
と
徐
々
に

ス
ピ
ー
ド
を
あ
げ
て
収
穫
を
行
っ
た
。
生
徒
は
「
思
っ

た
以
上
に
手
作
業
は
大
変
。で
も
、慣
れ
て
く
る
と
徐
々

に
楽
し
く

な
っ
て
い
っ

た
」
と
笑
顔

で
話
し
た
。

　

１２
月
第
１

週
に
は
、
今

回
収
穫
し
た

米
で
お
弁
当

を
作
り
、
創

作
料
理
発
表

会
を
行
う
予

定
と
な
っ
て

い
る
。

収穫 収穫

稲刈り

収穫 収穫

特集

　

厚
沢
部
基
幹
支

店
は
、
３
年
ぶ
り

と
な
る
「
第
９
回

大
収
穫
感
謝
祭
ｉｎ

あ
っ
さ
ぶ
２
０
２

２
」
を
開
催
し
た
。

　

当
日
は
飲
食
イ

ベ
ン
ト
は
行
わ
ず
、

地
元
産
農
産
物
を

格
安
で
提
供
。
地

場
産
の
秋
の
実
り

を
買
い
求
め
、
大

勢
の
地
元
住
民
が

訪
れ
た
。
中
で
も

「
あ
っ
さ
ぶ
メ
ー
ク

イ
ン
」
の
１
０
０
円

詰
め
放
題
や
米
す

く
い
コ
ー
ナ
ー
が
人
気
を
集
め
た
。 

　

同
支
店
の
三
浦
支
店
長
は
「
収
穫
祭
を
待
ち
望
ん
で
い
た
地
域
の

皆
様
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
農
産
物
を
そ
ろ

え
た
」
と
力
を
込
め
て
話
し
た
。

米すくいにチャレンジする来場客

南瓜を収穫する児童と女性部員（右）

　

知
内
支
店
女
性
部
は
、
知
内
小
学
校
の
４
年
生
１４

人
を
対
象
に
春
に
植
え
た
馬
鈴
薯
と
南
瓜
の
収
穫
体

験
を
行
っ
た
。
同
部
員
の
指
導
の
も
と
交
流
し
な
が
ら

収
穫
し
、
児

童
は
馬
鈴
薯

を
手
に
取
る

と
「
カ
レ
ー

を
作
り
た

い
」
と
嬉
し

そ
う
に
話
し

た
。
児
童
ら

全
員
で
協
力

し
、
そ
れ
ぞ

れ
大
き
い
段

ボ
ー
ル
２
箱

分
を
収
穫
し

た
。

農業体験を行う生徒ら

　

知
内
中
学
校
の
１
年
生
２６
人
は
、
知
内
町
内
の
４

件
の
各
農
家
へ
分
か
れ
１
日
農
業
体
験
を
行
っ
た
。
手

ほ
ど
き
を
教
わ
り
な
が
ら
ハ
ウ
ス
掛
け
の
準
備
作
業
や
、

ニ
ラ
・
ほ
う
れ
ん
草
・
ト
マ
ト
の
収
穫
、
調
整
作
業
を

行
い
、
農
業

の
楽
し
さ
・

大
変
さ
を
学

ん
だ
。
７
月

に
は
、
同
体

験
の
準
備
と

し
て
知
内
支

店
営
農
課
の

職
員
よ
り
同

町
の
農
業
に

関
す
る
事
前

授
業
が
行
わ

れ
た
。

長ねぎの根を切る児童

　

北
斗
地
区
青
年
部
は
、
萩
野
小
学
校
４
年
生
の
児

童
２０
人
と
長
ね
ぎ
の
収
穫
や
販
売
を
通
じ
て
食
育
活

動
を
行
っ
た
。１
日
目
は
同
青
年
部
員
の
圃
場
で
収
穫
・

出
荷
作
業
を

体
験
。
２
日

目
は
収
穫
し

た
長
ね
ぎ
を

あ
ぐ
り
へ
い

屋
に
て
児
童

自
ら
が
対
面

で
販
売
。
多

く
の
買
い
物

客
が
訪
れ
、

用
意
し
た
２

２
０
束
が
開

始
１０
分
で
完

売
し
た
。
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道南を
たがや

農す

『より高品質な作物づくりを
目指して』

北
斗
市
　
東
前
地
区

澤
田
　
光
一
さ
ん（
37
）

さ
わ
　
　 

だ
　
　
　
　
　
　
こ
う
　 

い
ち

米 1,000a
白かぶ 10a
長ネギ 227a
レタス 20a
リーフ・サニーレタス
 20a

〜
同
世
代
の
存
在
が
い
い
刺
激
に
〜

取扱品目

就
農
す
る
ま
で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

函
館
市
の
高
校
を
卒
業
し
、
札
幌
市
の
調
理
師
専
門
学
校
に

入
学
し
ま
し
た
。

　

卒
業
後
、
調
理
師
に
な
ろ
う
か
進
路
を
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

２
０
０
４
年
の
台
風
１８
号
に
よ
り
実
家
の
ハ
ウ
ス
が
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
た
め
、
就
職
は
せ
ず
地
元
に
戻
り
、
壊
れ
た
ハ
ウ

ス
の
修
理
を
手
伝
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

修
理
を
行
い
な
が
ら
２０
歳
で
就
農
し
、
最
初
は
親
の
農
作
業

を
手
伝
う
形
で
し
た
が
、
２０
代
後
半
に
な
っ
て
主
体
的
に
取
り

組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

就
農
し
て
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
苦
労
し
た
こ
と
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

　

知
識
が
つ
け
ば
つ
く
ほ
ど
自
分
で
考
え
て
農
作
業
を
行
え
る

よ
う
に
な
り
徐
々
に
楽
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、
父
と
の

や
り
方
の
違
い
か
ら
意
見
が
ぶ
つ
か
り
合
う
苦
労
も
あ
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
自
然
を
相
手
に
す
る
仕
事
の
た
め
、
天
候
不
順
で
作

物
が
収
穫
で
き
な
い
と
き
は
や
は
り
切
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。

今
後
の
意
気
込
み
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

今
年
に
入
り
経
営
を
継
い
だ
た
め
、
今
ま
で
父
が
努
力
し
て

積
み
上
げ
て
き
た
も
の
を
崩
せ
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は

あ
り
ま
す
が
、
青
年
部
な
ど
同
世
代
が
近
く
に
い
る
こ
と
が
い

い
意
味
で
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
現
状
の
面
積
で
収
量
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
管
理
方
法
に
関
す
る
十
分
な
知
識
を
身
に
つ
け
、
よ
り

高
品
質
な
作
物
を
生
産
で
き
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

北
斗
地
区
青
年
部
の
副
部
長
も
務
め
る
澤

田
さ
ん
。「
後
輩
の
た
め
に
も
、
青
年
部

活
動
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
話
し
た
。

4

TOPICS
トピックス

管内各地の　　な情報を

お届けします。

旬

若松

中村署長（左）より表彰を受ける伊藤支店長（右）

感
謝
状
を
授
与

こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全
な

町
づ
く
り
を
目
指
し
て

　

若
松
基
幹
支
店
は
１１
日
、多
年
に
わ
た
り
交
通
安
全

や
特
殊
詐
欺
防
止
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
み
、安
心
・
安

全
な
町
づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、せ
た
な

警
察
署
の
中
村
署
長
よ
り
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
た
。

　

同
支
店
は
、同
警
察
署
と
連
携
し
て
高
齢
者
宅
の
巡

回
訪
問
を
行
っ
て
お
り
、訪
問
先
で
は「
だ
ま
さ
れ
米

（
ま
い
）」
と
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」に
、

注
意
を
促
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
配
布
を
行
っ
て
い

る
。

　

感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
伊
藤
支
店
長
は「
農
協
と
し

て
、地
域
貢
献
活
動
で
感
謝
状
を
い
た
だ
け
た
こ
と
は

非
常
に
嬉
し
い
。今
後
も
地
域
の
た
め
に
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
」と
話
し
た
。

女性部

１０年後ありたい姿について意見を述べる佐藤部長（中央）

活
発
に
議
論

女
性
部
と
常
勤
役
員
が

意
見
交
換

　

当
Ｊ
Ａ
は
１０
月
２６
日
、女
性
部
と
常
勤
役
員
と
の
意
見
交
換
会

を
北
斗
市
で
開
い
た
。女
性
部
員
８
人
、Ｊ
Ａ
広
域
理
事
２
人
、Ｊ
Ａ

役
職
員
２０
人
が
参
加
し
、２
時
間
に
わ
た
り
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
第
７
次
計
画
策
定
に
向
け
た
取
組
み
を
進
め
て
お

り
、次
期
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、女
性
部
・
青
年
部
・
若
手
職

員
等
か
ら
の
意
見
を
幅
広
く
聞
き
、そ
れ
ら
を
計
画
に
取
り
入
れ

る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　

当
日
は『
１０
年
後
の
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
及
び
女
性
部
の
あ
り
た
い

姿
』『
付
加
価
値
農
業
』『
役
職
員
の
人
材
育
成
』『
准
組
合
員
向
け

の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
』の
４
テ
ー
マ
に
分
け
て
議
論
が
行
わ
れ
た
。

　

部
員
か
ら
は
、一
般
の
方
も
一
緒
に
行
え
る
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
を
求

め
る
意
見
な
ど
が
出
さ
れ
、そ
れ
ら
に
対
し
役
員
は「
や
る
こ
と
に

価
値
が
あ
る
。１０
年
後
、ま
た
そ
の
先
の
女
性
部
の
存
続
の
た
め
に

も
今
あ
る
課
題
を
整
理
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
話
し

た
。

近藤講師の耳つぼマッサージを受ける参加者

練り切り作りを楽しむ参加者

女性部

せ
た
な
町
で
フ
レ
ミ
ズ
研
修
会

耳
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

練
り
切
り
作
り
を
体
験

　

道
南
地
区
女
性
協
議
会
は
１０
月

１９
日
、せ
た
な
町
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

研
修
会
を
開
催
し
同
地
区
の
女
性

部
員
１８
人
が
参
加
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、Ｍ
ｏ
ｒ
ｅ

-

Ｊ
ｏ
ｌ

ｉ
ｅ（
モ
ア
・
ジ
ョ
リ
ー
）の
近
藤
代

表
を
講
師
と
し
て
参
加
者
は
耳
つ
ぼ

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
取
り
組
み
、そ
の
後

耳
つ
ぼ
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
体
験
し
た
。

　

ま
た
、甲
田
菓
子
店
の
甲
田
代
表

を
講
師
と
し
て
２
種
類
の
練
り
切
り

作
り
を
体
験
し
、参
加
者
は
形
作
り

に
苦
戦
し
つ
つ
も
楽
し
ん
だ
。

　

開
催
地
を
代
表
し
て
閉
会
の
挨

拶
を
行
っ
た
瀬
棚
支
店
女
性
部
の
松

崎
部
長
は
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ
ん

の
笑
顔
・
元
気
さ
・
や
る
気
を
み
て
い

る
と
、道
南
の
こ
れ
か
ら
の
農
業
に

光
が
見
え
た
。今
後
も
パ
ワ
ー
全
開

で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
エ
ー
ル
の

言
葉
を
送
っ
た
。
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中島 史子さん 舟田 芳子さん 長田 栄子さん

～地産地消～

母ちゃんの

八雲支店女性部の
八雲町産じゃがいもと
チーズを使った

森支店　営農生産課

渡辺　祐　職員（23歳）
函館市　出身
趣味・好きなこと
バイクに乗ること

共撰業務、生産組織、青年部事務局

じゃがいものピザ風ガレット

じゃがいものピザ風ガレット

作り方

主な業務

stagram飯
め し

　このコーナーは各地区女性部員の方に、そ
の地区にゆかりのある農畜産物や加工品を用
いた料理をご紹介していただくコーナーです。

八雲支店女性部

①じゃがいもの皮をむき、薄めにスライスする。
②①と長ねぎとベーコンをすべて細切りにする。
③②をボウルにいれ、片栗粉と塩コショウをまぶし、よく
混ぜ合わせる。

④オリーブオイルを引いたフライパン（大サイズ）に③を
いれ丸く成形し、中火で熱する。

※蓋をし、中火で様子をみながら、適宜火力の調整をする。
⑤片面にこんがり焼き色がついたら、ひっくり返す。
⑥焼けた面に、薄くスライスしたモッツァレラチーズとピ
ザ用チーズをお好みの量のせ、もう一度蓋をして熱する。

⑦全体に火が通ったことを確認し、パセリをお好みでかけ
たら完成。

Ｑ. 業務において心掛けていることや気を付けて
いることはなんですか？
Ａ.  日々、現場での安全第一を心掛けています。
また、効率的に現場が動くよう人員配置には
特に気を遣っています。
Ｑ. 仕事においてやりがいを感じるときはどんな
時ですか？
Ａ. 業務柄、直接圃場を巡回させて頂く機会が多
く、その際に組合員の方から「ありがとう」
と言ってもらえたときにやりがいを感じます。

材料（４人分）
男爵いも（中サイズ）……４つ
軟白長ねぎ………………１/２
ベーコン（４枚入り）……２つ
モッツァレラチーズ
…………………お好みの量

ピザ用チーズ……… お好みの量
パセリ…………………… お好み
片栗粉 …………………大さじ３
塩コショウ ………………… 適量

今回料理を紹介していただくのは…

八雲支店女性部

W
O
R
K 

P
L
U
S
＋

当
Ｊ
Ａ
職
員
に
つ
い
て
、
趣
味
や
好
き
な
こ
と
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　３歳下の弟の影響で、２年
前に５０ｃｃバイクに乗り始
めたのですが、歯止めが利か
ず気が付いたら大型バイクに
跨がっていました。スポーツ
バイクが好きで、城岱スカイ
ラインのワインディングなん
かは最高に面白いです。

「切ったじゃがいもは水にさ
らさないことがポイントで
す」

「全体に火が通りやすくなる
よう、薄めに丸く形を整え
ましょう」

6

11月は、労働保険未手続事業一掃強化期間です！
　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の増進等を図ること
を目的に、国が直接管理運営している保険です。農林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇
用する事業については、法人・個人を問わず加入が義務づけられております。
　厚生労働省では、「未手続事業の一掃」を年間を通じた主要課題と位置付けた上で、11月を「労
働保険未手続事業一掃強化期間」とし、集中的に広報活動を展開し、労働保険制度のより一層の
理解、周知を図ることとしております。
　労働者が安心して働ける職場となるよう、まだ労働保険に加入していない事業主の方は、速や
かに最寄りの労働基準監督署または公共職業安定所（ハローワーク）でご相談ください。

問い合わせ先：厚生労働省北海道労働局総務部労働保険徴収課（011-709-2311）
　　　　　　　または最寄りの労働基準監督署 · 公共職業安定所（ハローワーク）

　「今年は過去にないくらい出来がいい。新米を食べ
て、たくさんの人に『おかわり！』と言ってもらいたい」

　１０月１３日、北海道函館圏をエリアと
するコミュニティ放送「ＦＭいるか」に、木
古内町水稲研究会の佐藤純司会長と冨田勝
副会長が出演し、新米の「ふっくりんこ」を
ＰＲしました。

　放送内で佐藤会長らは、同研究会の活動
内容や今年の新米の出来を報告した他、木古内町の「ふっくりんこ」生産者の奮闘について触れ「若手
も入ってきて、今がベテランと若手農業者の入替え時期。ブランド米を守っていくために
も次の世代へ教えていかなければいけない」と思いを語りました。

　同研究会は、ＦＭいるか３０周年にちなんで３０ｋｇ分の新米「ふっくりんこ」をリス
ナーにプレゼントする企画も行いました。

木古内町水稲研究会が
地元ラジオ「ＦＭいるか」に
出演しました！

佐藤会長

　「新米を食べるなら、塩むすびがおすすめ。お米本
来の美味しさを味わってもらいたい」

冨田副会長

7
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Information

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の

　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。

希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 11月21日（月）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
無効とさせていただきます。

みんなのまるめ郎広場

そろそろ農閑期です。農家のみなさまの一年の頑張りに感謝しま
す。

函館市 べんべんさん

大雨のち快晴、ハウスの管理が大変です。新米（ふっくりんこ）ピカ
ピカで甘くて美味しく出来ました。

北斗市 かおりんの母さん

夜が長くて、のんびりできます。今回は３日間かかった！むずか
しい！

森町 としちゃんさん

只今、ドングリコーヒー開発に挑戦中！奥が深すぎて．．．
北斗市 幸太夫さん

皆健康で、これからの季節がんばりましょう。毎回クイズを楽し
みにしています。

知内町 山の親爺さん

出来秋を素直に喜べる日々であってほしい．．．。
八雲町 乙女座宮さん

初めてクイズを解いてみました！目が回りました。
江差町 ウポポポイさん

小豆刈りが終わり、黒豆刈りが始まりました。
寒いの苦手ですが、冷たい風吹いて～

厚沢部町 のんPさん

家庭菜園をしています。収穫を楽しみにしています。
大阪府 たろやんさん

早く冬準備しなきゃならないけど、重たい腰が上がりません。
せたな町 はやおくんさん

この人数なら当選確率が莫大にアップ．．．どうか当たりますよう
に．．．（笑）

厚沢部町 金ちゃんさん

江差町　ウポポポイさん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は11件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の 1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール

空いているマスに、1から9まで
の数字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それ
ぞれ9マスあるブロックが9つ）の
いずれにも1から9までの数字が
1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ
二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

13
前回の答え

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

（
１
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
２
）
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

①
第
３
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

②
第
３
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

（
３
）
第
４
回
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
・
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま

合
併
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

（
４
）
令
和
４
年
産
米
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
受
入
状
況

に
つ
い
て

（
５
）
令
和
４
年
産
全
道
共
計
大
豆
の
概
算
払
い
単
価

の
設
定
に
つ
い
て

（
６
）
燃
油
価
格
の
高
騰
に
係
る
特
別
支
援
に
つ
い
て

（
７
）
第
７
次
地
域
農
業
振
興
計
画
策
定
に
係
る
「
組

合
員
意
向
調
査
」
の
実
施
に
つ
い
て

（
８
）
水
田
活
用
直
接
支
払
交
付
金
の
見
直
し
に
係
る

経
過
に
つ
い
て

（
９
）
令
和
４
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点

検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
に
つ
い
て

（
10
）
不
祥
事
ゼ
ロ
運
動
に
お
け
る
現
金
・
棚
卸
資
産

　
　
　

管
理
の
自
主
点
検
の
結
果
報
告
に
つ
い
て

（
11
）
令
和
４
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区

　
　
　

合
同
Ｊ
Ａ
理
事
研
修
の
開
催
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
１
号　

理
事
会
等
に
お
け
る
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
会
議
の

　
　
　
　

導
入
に
つ
い
て

第
２
号　

Ｊ
Ａ
合
併
に
伴
う
若
松
地
区
組
合
員
懇
談
会

　
　
　
　

の
開
催
に
つ
い
て

第
３
号　

機
構
変
更
等
に
伴
う
各
種
規
程
の
一
部
変
更

　
　
　
　

に
つ
い
て

第
４
号　

乳
質
改
善
対
策
委
員
会
規
程
の
廃
止
に
つ
い

　
　
　
　

て

第
５
号　

令
和
２
年
産
主
食
用
も
ち
米
の
共
同
計
算
結

　
　
　
　

果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い
て

議
　
　
案

第
10
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
４
年
10
月
24
日（
月
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
道
南
農
業
会
館

理
事
会
開
催
報
告
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編集後記
　鶏ハム作りにはまっており２日に１度のペースで仕込んでい
ます。先日、醤油・みりん・酢のいつもの味付けに成吉思汗のた
れをプラスしてみたら抜群に美味しく出来上がりました。これ
からも色々な味変に挑戦してみたいと思います。 （華穂）
　最近は冷え込みが厳しくなり、冬が近づいてきたなと感じま
す。今年の冬はさまざまなものが値上げとなる見込みなので節
約術を身に付けて耐えしのいでいきたいと思います。 （大地）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（6人分）

米 ……………………………………450g
ヒラタケ………………………………120g
マイタケ……………………………… 80g
ハナビラタケ………………………… 60g
マッシュルーム …………………………4個
だし汁
　かつおだし……………………… 350ml
　しょうゆ ……………………………35ml
　みりん………………………………35ml
　料理酒 ……………………………35ml

（１）

（２）
（３）

（４）

作り方

ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタケはほぐし、マッシュ
ルームはスライスしておく。だし汁の材料を鍋に入れ
一煮立ちさせ冷ましておく。
米をとぎ、ざるに20分あげておく。
炊飯器にだし汁を入れ、（2）の米とキノコ類を入れ20分
浸し炊き上げる。
器に盛り付けて出来上がり。

いろいろキノコの炊き込みご飯

今月のおすすめ

いろいろキノコの

炊き込みご飯

レシピ1

第
2
4
3
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
4年
11月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

まるめ郎アルバム
マルメロード第116章

Ｄａｙ：2022.10.25

　先日プロテインを買い替える

機会があり、今回は初の試みで

VALXのヨーグルト味にしまし

た！さっぱりしていて本当に美

味しい味なので今後購入を検討

している方はおすすめです！ま

たいいものがあれば紹介します

(*^^*)

今月号の表紙について

撮影場所

撮影人物

ひと言

城岱牧場展望台にて
撮影

七飯支部では、メイン事業の１つとして地元
保育園との食育事業を行っています。今後も
農業を盛り上げるために活動していきま
す！

七飯基幹支店地区青年部七飯支部

中村 洋助さん 支部長 西山 健児さん

築城 正樹さん

ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

新はこだて

JA新はこだて
ホームページ

LINE@やホームページで、
各種お知らせやイベント情
報などを発信しています！ 
ぜひ、ご覧ください！
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	えすぽ2211-p08_p09
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