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令
和
５
年
度
　
新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
に「
座
右
の
銘
」を
自
筆
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！

イ
ラ
ス
ト
は
そ
れ
ぞ
れ
、自
分
を
例
え
た
野
菜
で
す
。

特
集 ―

―
―

藤 田琉世 ふじた
りゅうせい

七飯営農センター　生産施設課
（函館市出身）
　学生時代はサッカー部に所属しており、副主将を務めていました。友
達に恵まれ、笑いの絶えない毎日を過ごしていました。
　自分を野菜に例えるとかぼちゃだと思います。ちょっとしたことで
はへこたれないからです。
　今後は、ＪＡ職員の一員であることに責任と自覚をもって行動して
いきたいです。また、社会人として自分自身が成長できるよう努力して
いきたいと思います。

小笠原蒼太 おがさわら
そうた

森営農センター　営農生産課
（森町出身）

　高校で野球部に所属していました。最高学年のときは主将
を務めており、全道で選手宣誓をしました。引退してからは、
ラーメン屋でアルバイトをしていました。
　自分を野菜に例えるとジャガイモです。中高と、周りのみん
なから「ジャガイモ」と呼ばれていました。自分でも似てると
思います。
　今後は、いろんなことに挑戦し、沢山の事を学んでいき、人
として成長していきたいです。明るく、元気に、頑張っていき
たいと思います！

田
中
義
剛
た
な
か

よ
し
た
け

北
斗
営
農
セ
ン
タ
ー
　
生
産
施
設
課

（
東
京
都
出
身
）

　
高
校
時
代
は
野
球
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。部
活
動
で
は
副
主
将

で
捕
手
を
務
め
て
い
ま
し
た
。部
活
動
で
学
ん
だ
精
神
力
な
ど
を
こ
れ

か
ら
発
揮
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
で
す
。

　
自
分
を
野
菜
に
例
え
る
と
ジ
ャ
ガ
イ
モ
だ
と
思
い
ま
す
。小
中
高
と

自
分
の
あ
だ
名
は「
い
も
」で
し
た
。顔
立
ち
が
似
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
、自
分
で
も
そ
う
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
し
っ
か
り
と
色
々
な
こ
と
を
学
び
、組
合
員
さ
ん
と
共
に
協

力
し
な
が
ら
農
業
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。一
生

懸
命
頑
張
り
ま
す
！

杉
渕
春
華
す
ぎ
ぶ
ち

は
る
か

七
重
浜
支
店

（
北
斗
市
出
身
）

　
学
生
時
代
は
写
真
部
に
所
属
し
て
お

り
、風
景
や
人
物
を
撮
る
こ
と
が
好
き
で

し
た
。放
課
後
は
友
人
と
遊
ん
だ
り
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
た
り
と
、充
実
し
た
毎
日
を

送
っ
て
い
ま
し
た

　
自
分
を
野
菜
に
例
え
る
と
ト
マ
ト
で

す
。い
つ
も
笑
い
す
ぎ
た
り
恥
ず
か
し
く

な
る
と
、ト
マ
ト
の
よ
う
に
顔
が
赤
く

な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。ト
マ
ト
の
ビ

タ
ミ
ン
の
よ
う
に
、明
る
く
周
り
を
笑
顔

に
で
き
る
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
で

す
。

　
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、自
分
の
業
務
に
責
任
を
も

ち
最
後
ま
で
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。こ

れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
！

小
西
ひ
か
り
こ
に
し

ひ
か
り

七
飯
営
農
セ
ン
タ
ー
　
生
産
施
設
課

（
愛
知
県
出
身
）

　
小
学
生
の
と
き
は
合
唱
で
全
道
大
会

に
出
場
し
、中
学
校
で
は
新
聞
部
で
全
道

１
位
、高
校
で
は
演
劇
部
で
脚
本
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
！
ま
た
生
徒
会
の
副
会

長
も
務
め
て
い
ま
し
た
。

　
自
分
を
野
菜
に
例
え
る
と
玉
ね
ぎ
で

す
。い
ろ
ん
な
料
理
に
使
わ
れ
嫌
う
人
も

い
ま
す
が
、な
け
れ
ば
寂
し
い
。自
分
も

玉
ね
ぎ
の
よ
う
に
臨
機
応
変
に
対
応
で

き
る
よ
う
な
人
材
に
な
り
た
い
と
思
う

か
ら
で
す
。

　
座
右
の
銘
を
守
り
つ
つ
、皆
様
か
ら
愛

さ
れ
る
人
間
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
！

泉
　
妃
佐
い
ず
み

ひ
さ

総
務
部
　
人
事
課

（
函
館
市
出
身
）

　
高
校
で
は
資
格
取
得
の
た
め
、勉
強
や
実
技
に
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
温
泉
が
好
き
な
の
で
、日
本
の
温
泉
の
効
能

や
景
色
を
下
調
べ
し
て
色
ん
な
と
こ
ろ
に
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。今
一
番
気
に
な
っ
て
い
る
温
泉

は
大
分
県
に
あ
る
別
府
温
泉
で
す
。

　
自
分
を
野
菜
に
例
え
る
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
だ
と
思
い

ま
す
。人
と
馴
染
み
や
す
い
一
面
を
も
っ
て
い
る
と

思
う
か
ら
で
す
。

　
早
く
仕
事
を
覚
え
て
、皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
！
あ
と
、苦
手
な
野
菜
を
食
べ

れ
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
！

奥村蓮珠 おくむら
れんじゅ

総務部　総務企画課
（函館市出身）
　高校入学当初は勉学に集中しようと思っていた
のですが、吹奏楽がとても楽しく、ついつい部活動
に没頭していました。
　自分を野菜に例えるとレンコンだと思います。
あまり自覚はありませんが、見えないところで努
力していると言われることが多いからです。
　今後の目標は、少しずつでも人から頼りにされ
るような判断力のある大人になることです。まず
は自ら進んで行動していきたいと思います！

・学生時代はどんなことをしていましたか？
・自分を野菜に例えると何だと思いますか？
・今後の抱負を教えてください
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入
組
前
研
修
会
を
実
施

野
藤
涼
楓
の
ふ
じ

す
ず
か

七
飯
支
店

（
北
斗
市
出
身
）

　
学
生
時
代
は
ア
ル
バ
イ
ト
を
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。接
客
を
し
て
い
た
の
で
、人
見
知
り

の
性
格
が
少
し
な
お
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
自
分
を
野
菜
に
例
え
る
と
オ
ク
ラ
で
す
。私

は
、出
来
な
い
こ
と
を
出
来
る
よ
う
に
な
る
ま

で
粘
り
強
く
努
力
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
う
か
ら
で
す
。

　
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、少
し
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、お
役

に
立
て
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
令
和
５
年
度
Ｊ
Ａ
新
採
用
職
員
の
入
組
前
研
修
会
が
、
３
月
２２
日
〜
２４
日
の

３
日
間
行
わ
れ
れ
、
４
月
か
ら
の
業
務
お
よ
び
社
会
人
生
活
に
向
け
て
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
や
マ
ナ
ー
講
習
、Ｊ
Ａ
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
た
。

濱
野
優
杏
は
ま
の

ゆ
あ
ん

森
支
店

（
森
町
出
身
）

　
学
生
時
代
、部
活
動
で
野
球
を
し
て
い

ま
し
た
。観
戦
す
る
の
も
好
き
で
、高
校

や
大
学
、社
会
人
と
幅
広
い
試
合
を
観
に

行
っ
て
い
た
３
年
間
で
し
た
。中
学
の
時

に
キ
ャ
プ
テ
ン
を
経
験
し
、チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
の
で
、そ
れ
を
活

か
し
て
頑
張
り
ま
す
！

　
自
分
を
野
菜
に
例
え
る
と
か
ぼ
ち
ゃ

で
す
。数
あ
る
森
町
の
名
産
で
か
ぼ
ち
ゃ

が
好
き
で
す
し
、食
べ
過
ぎ
て
、体
の
半

分
は
か
ぼ
ち
ゃ
で
で
き
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
か
ら
で
す
。

　
い
ち
早
く
仕
事
に
慣
れ
、先
輩
・
組
合

員
・
地
域
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
人
材

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
！

よろしくお願いします！

4

手
を
か
け
た
分

　
　
　

い
い
も
の
に
︒

森地区

黒澤　剛さん
くろさわ　ごう

取扱品目：大豆163a
馬鈴薯170a／てん菜100a
南瓜150a／スイートコーン180a
抑制トマト12a／ほうれん草12a
メロン28a／プルーン25a

―

就
農
す
る
ま
で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

家
が
農
家
な
の
で
︑小
さ
い
頃
か
ら
土
い
じ
り
や
簡
単
な
農
作
業
の
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
︒

　

小
学
６
年
生
の
と
き
に
書
い
た﹁
将
来
の
夢
﹂に
も﹁
農
家
に
な
り
た
い
﹂と
書
い

て
あ
っ
た
の
で
︑物
心
が
つ
い
た
こ
ろ
に
は
な
ろ
う
か
な
と
考
え
て
い
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
︒

　

地
元
の
森
高
校
を
卒
業
後
す
ぐ
に
親
元
に
就
農
し
︑６
年
前
に
経
営
を
継
ぐ
こ

と
に
な
り
ま
し
た
︒

―

作
物
を
つ
く
る
上
で
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か

　
お
金
を
稼
ぐ
た
め
に
つ
く
る
の
で
は
な
く
︑﹁
手
を
か
け
て
い
い
も
の
を
つ
く
っ

た
結
果
が
お
金
に
な
る
﹂と
い
う
マ
イ
ン
ド
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
点
で
︑試
行
錯
誤
し
て
き
た
こ
と
が
実
る
収
穫
の
時
期
は
一
番
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
︒

―

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　

さ
つ
ま
い
も
を
は
じ
め
︑新
し
い
作
物
の
作
付
け
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

　

経
営
面
に
つ
い
て
は
︑現
在
両
親
の
他
に
函

館
市
内
に
住
ん
で
い
る
妹
も
定
期
的
に
手
伝
い

に
来
て
く
れ
る
お
か
げ
で
︑現
状
人
手
は
間
に

合
っ
て
い
ま
す
が
︑将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と

不
安
な
部
分
も
あ
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑今
よ
り

も
っ
と
効
率
よ
く
作
業
を
行
え
る
よ
う
土
地
を

集
約
化
す
る
な
ど
︑将
来
に
向
け
た
環
境
整
備

も
少
し
ず
つ
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
︒

取材時はほうれん草の袋詰め作業を行って
いました。
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２０
年
の
節
目
を
契
機
に

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
・
女
性
部
が

創
立
２０
周
年

　
渡
島
管
内
の
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
と
Ｊ

Ａ
新
は
こ
だ
て
女
性
部
は
今
年
度
で
創
立
２０
周

年
を
迎
え
た
。

　
同
青
年
部
は
２
月
２２
日
に
函
館
国
際
ホ
テ
ル

で
、
同
女
性
部
は
３
月
７
日
に
グ
リ
ー
ン
ピ
ア

大
沼
で
そ
れ
ぞ
れ
記
念
式
典
と
祝
賀
会
を
行

い
、
部
員
を
は
じ
め
歴
代
部
長
や
当
Ｊ
Ａ
役
職

員
ら
が
出
席
し
た
。

　
同
青
年
部
は
歴
代
部
長
と
歴
代
事
務
局
に
、

同
女
性
部
は
歴
代
部
長
に
、
そ
れ
ぞ
れ
感
謝

状
と
記
念
品
を
贈
呈
。

　
同
青
年
部
の
伊
藤
部
長
は
「
創
立
２０
周
年

の
節
目
を
契
機
に
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
制
限
さ

れ
て
い
た
青
年
部
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
、
同
女
性
部
の
佐
藤
部
長
は
「
２０

周
年
を
迎
え
る
記
念
の
年
に
農
協
合
併
も
あ

り
新
た
な
仲
間
が
増
え
た
。
新
た
な
気
持
ち

で
女
性
部
活
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
た
。

歴代部長に感謝状を贈呈する伊藤部長（右）歴代部長に感謝状を贈呈する佐藤部長（左）

　
　
　【
青
年
部
】　
　
　【
女
性
部
】

函
館
市
内
２
校
へ
牛
乳
寄
贈

【
消
費
拡
大
】　

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
酪
農
生
産
部
会
は
２
月
２７
日
、

函
館
市
の
市
立
函
館
高
校
、
遺
愛
女
子
中
学
校
・

高
等
学
校
の
生
徒
に
２
０
０
㎖
入
り
の
牛
乳
約
１
４

０
０
パ
ッ
ク
を
寄
贈
し
た
。

　
高
校
や
一
部
の
私
立
中
学
校
で
は
学
校
給
食
が
な

く
、生
徒
が
牛
乳
を
飲
む
機
会
が
減
る
こ
と
か
ら「
牛

乳
離
れ
を
防
ぎ
た
い
」
と
初
め
て
企
画
し
た
。

　
金
子
会
長
は
「
酪
農
は
後
継
者
不
足
も
課
題
。

生
産
者
の
顔
が
見
え
る
取
り
組
み
を
通
じ
、
仕
事
に

も
関
心
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」
と
話
し

た
。

牛乳を寄贈する金子会長（右奥）と林副会長（右前）

カ
キ
ニ
ラ
ま
つ
り
賑
わ
う

【
知
内
】

　
知
内
町
の
実
行
委
員
会
は
３
月
５
日
、
第
２５
回
し
り

う
ち
味
な
合
戦
冬
の
陣
「
カ
キ
Ｖ
Ｓニ
ラ
ま
つ
り
」
を
町

内
特
設
会
場
で
開
い
た
。
飲
食
スペー
ス
は
設
け
ず
、
創

作
料
理
の
販
売
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
み
。

　
穏
や
か
な
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
町
内
外
か
ら
約
５
千

人
が
訪
れ
長
い
列
を
作っ
た
。 知
内
営
農
セン
タ
ー
で
は
、

職
員
が
生
産
者
と
共
に
今
が
旬
の「
北
の
華
」の
販
売

に
当
たっ
た
。１
束
１
０
０
円
の
格
安
価
格
と
あっ
て
箱

単
位
で
買
い
求
め
る
人
も
多
く
、
会
場
は
賑
わっ
た
。

　
来
場
者
は「
美
味
し
いニ
ラ
を
格
安
で
買
え
て
う
れ
し

い
。
早
速
調
理
し
て
味
わ
い
た
い
」と
話
し
た
。

ニラの販売を行う職員ら

管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS
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沼村 葉子さん 吉田 愛子さん 小原 美穂子さん

大
根
ぎ
ょ
う
ざ

森
町
産
の
大
根
を
使
っ
た

大
根

～地産地消～

母ちゃんの

stagram飯
め し

森地区女性部

材料（４人分）
大根 ………………… ２００ｇ
合挽肉 ……………… １００ｇ
ニラ………………………３０ｇ
玉ねぎ……………………１/２
しょうが …………お好みの量

塩 ………………………… 適量
塩こうじ…………………大さじ１
片栗粉 …………………２つまみ
こしょう …………………… 少々

今回料理を紹介していただくのは…

森地区女性部

作り方

①大根を薄くスライスする（２ｍｍ～３ｍｍ）。※厚さの調整が可能なスライサー
があると便利。
②玉ねぎ・ニラをみじん切りにする。
③スライスした大根を重ならないように並べて、塩をまんべんなくかける。
柔らかくなるまで３０分程度おく。
④その間に、②と合挽肉・刻んだ生姜・塩こうじをボウルに入れて混ぜ合わせる。
⑤しっかり混ざったら片栗粉をいれ、コショーで味を整える。（餡の完成）
⑥③の大根が柔らかくなったら片栗粉を全体にまぶす。
⑦餡をいっぱいに詰める。
⑧ごま油をひいた大フライパンにぎょうざを並べ、弱火でじっくりふたをして焼く。
⑨両面に焦げ目がついたら、お皿に盛り付けて完成。

「大根から水分が出るので、⑥の前
にキッチンペーパーなどでしっか
りふき取りましょう」

「⑦のとき、餡が少ないと大根が
剥がれてきます。いっぱいに餡を
詰めることがポイントです！」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や

加
工
品
を
用
い
た
料
理
を
ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

# 森町産
#大根

【
栄
養
素
】

ビ
タ
ミ
ン
B
群
・
カ
リ
ウ
ム
な
ど

【
効
　
果
】

ビ
タ
ミ
ン
は
お
肌
に
ハ
リ
・
つ
や
を
も
た
ら
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
働
き
も
あ

り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
、高
血
圧
の
予
防
や
む
く
み
の
解
消
・
改
善
に
効
果
的
で
す
。
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育苗日数(日）

中苗ふっくりんこ

育苗日数33日以上で
低収事例が多数！
老化苗が懸念される

H30 北斗市

〈水稲〉

　浸種（水への種籾の漬け込み）水温は11～12℃が適温
で、浸種期間は5～7日、水は2～3日ごとに交換し、催芽
時温度は30～32℃が適温です。
　催芽作業時は伸ばしすぎない様観察し、出芽が揃うよ
うに種籾を準備しましょう。

◎伸ばしすぎた、根や芽は戻りません

（１）ここ数年は育苗期間の気温が高く、苗の生育が
　　　早まる傾向にあり、従来より早く老化苗（育苗
　　　期間が長く、葉数が進み根が弱った苗）となる
　　　事例が増えています。
（２）中苗・成苗は育苗日数30日程度を目安に、移植
　　　予定日から逆算した育苗計画を組み、適期移植
　　　（5月20日～25日頃）に努めましょう。
（３）移植1週間前には昼夜ハウス開放し、本田移植に
　　　向け外気温に苗を慣らしましょう。

◎苗で収量が変わります

（１）ハウスに温度計を吊るしても、育苗管理中の管理温度は知れません。
（２）温度測定は出芽揃まで地温が分かる種籾の位置、出芽揃後は葉先の
　　　高さに温度計を設置し、苗の生育に合わせた温度管理をしましょう。

◎育苗前半の管理
　　　　～ハウスに吊るした温度計は育苗箱へ！～

＝中苗マット＝
目標葉数3.1葉、育苗日数30日程度

育苗管理のポイント

項　　　　　目

管　理　目　標 出芽の促進 根の発育促進

25～32℃（種籾の位置） 20～25℃（葉先の高さ）
32℃以上で 25℃以上で

各時期とも、与えた水が夕方には蒸発する条件下（晴天日など）でかん水する。
床土の表面が乾燥してきた時にかん水を行う。

地温が上昇する前（晴天日の早朝）に行う。は種直後は床土全体に浸透させる。

は種～出芽揃 出芽揃～本葉１.５葉

管　理　要　点

管
　
理
　
内
　
容

温
度

か
ん
水

適　温
換　気

基　準
目　安
手　法

温度調整

被覆資材（シルバーポリトウ）で保温し、ハウ
ス換気で急激な温度変化を抑える

苗床の過湿を避け、ハウス内の乾燥に努める

肩換気、条件によっては裾換気

種籾がヤケない様にハウスの肩換気。
換気を行っても育苗箱内の温度が高くなり
すぎた場合は、一端被覆をめくってかん水
を行い、種籾の温度を下げる。その後落ち
着いたら被覆を行う。

適切（ハト胸～ 2mm）　伸びすぎ（出芽率が低下）

ながねぎの定植準備

　ながねぎの根は酸素の要求量が高く、過剰な水分に弱い性質を持っています。特に、25℃以上で過湿の場合
は湿害が激しくなります。また、近年は栽培期間中に雨が多く降る傾向が強く、ながねぎにとって過酷な条件
となっています。
（１）ほ場の表面排水
　　　　ほ場の表面排水を促すため、ほ場周辺の溝切りを行いましょう。また、ほ場内に水たまりが目立つと
　　　きは、排水口へつなぎ、ほ場の乾燥と地温上昇を進めましょう。
（２）土壌分析と酸度矯正
　　　　低ｐＨによる生育不良を回避するため、作付前は必ず土壌ｐＨを確認し、ｐＨ6.0～6.5を目安に石灰
　　　資材等で酸度矯正を行いましょう。

１　定植ほ場の準備

トマト（５月定植）の育苗管理

　育苗期間は、概ね第３花房までの花の状態を決める時期です。花の充実を図るため、表を参考に生育ステー
ジに合わせた管理を行いましょう。
（１）温度管理
　　　晴天時は、ハウス内の温度が急に上がることもあります。ハウス内が30℃を超えないように換気で調整
　　しましょう。ただし、この頃の風はまだ冷たく、苗に直接当たると葉先枯れ（しおれ）を生じることがあ
　　ります。ハウス肩部の換気を基本とし、風が裾や出入口から吹き込まないよう注意しましょう。
（２）かん水
　　　本葉４葉以降のかん水は、地温と気温の差が小さい朝に行うのを基本とし、夕方には表面が乾く程度の
　　量とします。日中の多量かん水は、徒長の要因となります。一方で、徒長を避けるための極端な節水管理
　　は花芽の充実を妨げます。極端にならないバランスが大事です。
（３）鉢ずらし
　　　苗の生育が進むと、隣どうしで葉が重なります。トマトは光を多く好む作物ですので、葉が重なる前に
　　鉢ずらしを行い、それぞれの苗に光があたるように管理しましょう。

１　温度管理 

表　トマト育苗管理の目安
生育ステージ
は種後日数
花芽分化期
作業

本葉 2～ 3葉
20 ～ 25 日
第 1花房
鉢上げ
22 ～ 28
15 ～ 16
20 ～ 23
18 ～ 20
常に土壌が
湿った状態

活着以降は徐々に量を控えるが、
極端に葉がしおれないように注意する
葉が重ならないように鉢ずらしを行い、

受光状態を良好にし、徒長を防ぐ（1～ 2回）

定植 7日前頃から、徐々に温度を
下げて管理し、定植ハウス内温度に

馴らす（馴化）
－

鉢上げ直後は
やや高めの
温度管理で
活着を促す

本葉 4～ 5葉
35 ～ 40 日
第 2花房
－

21 ～ 26

本葉 6～ 7 葉
45 ～ 50 日
第 3花房
鉢ずらし

20 ～ 24
10 ～ 12
16 ～ 20
13 ～ 15

12 ～ 13
18 ～ 20
16 ～ 18

本葉 8～ 9 葉
～ 60 日

第 1花房開花
馴化

昼
夜
昼
夜

気温(℃)

地温(℃)

かん水の目安

管理のポイント

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/index.htm

連絡先 0138-77-8242

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲
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職
能
資
格
の
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動
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の
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は
掲
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し
て
お
り
ま
せ
ん
。

※

定
年
退
職
者
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ち
、嘱
託
・
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は
掲
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し
て
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り
ま
せ
ん
。
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考
査
役

■
経
済
事
業
課

瀬
戸
　
仁

澤
田
　
七
海
　

Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部
店

店
長
兼
Ａ
コ
ー
プ
館

店
店
長
　
考
査
役

大
野
給
油
所

若
松
給
油
所

■
若
松
給
油
所
主
任

　
主
幹

小
田
島
　
満

若
松
給
油
所
　
主
査

厚
沢
部
整
備
工
場

■
厚
沢
部
整
備
工
場

　
主
任
　
主
査

■
厚
沢
部
整
備
工
場

成
田
　
仁
志

須
藤
　
龍
星

厚
沢
部
整
備
工
場

知
内
整
備
工
場

八
雲
整
備
工
場

■
八
雲
整
備
工
場

　
主
任
　
主
査

石
田
　
充

八
雲
整
備
工
場

知
内
給
油
所

■
知
内
給
油
所
長

　
考
査
役

梅
津
　
秀
喜

大
中
山
給
油
所
長
兼

大
中
山
ガ
ス
事
業
所

長
兼
大
野
給
油
所
長

考
査
役

木
古
内
給
油
所

■
木
古
内
給
油
所
長

　
主
幹

佐
々
木
　
司

木
古
内
給
油
所
　
主

査

大
野
給
油
所

■
大
野
給
油
所
長

　
主
幹

■
大
野
給
油
所

■
大
野
給
油
所

春
山
　
淳

芦
田
　
祐
子

田
村
　
珀
愛

大
中
山
給
油
所
兼
大

中
山
ガ
ス
事
業
所

主
査

経
済
事
業
部
経
済
事

業
課

木
古
内
給
油
所

大
中
山
給
油
所

■
大
中
山
給
油
所
長

　
兼
大
中
山
ガ
ス
事

　
業
所
長
　
主
幹

■
大
中
山
給
油
所
兼

　
大
中
山
ガ
ス
事
業

　
所
主
任
　
主
査

中
田
　
昭
吾

佐
久
間
　
珠
美

駒
ヶ
岳
給
油
所
　
主

査大
中
山
給
油
所
兼
大

中
山
ガ
ス
事
業
所

駒
ヶ
岳
給
油
所

■
駒
ヶ
岳
給
油
所

　
主
任
　
主
幹

高
橋
　
勇
輔

大
野
給
油
所
　
主
査

八
雲
給
油
所

■
八
雲
給
油
所

田
中
　
大
蔵

駒
ヶ
岳
給
油
所

長
万
部
給
油
所

■
長
万
部
給
油
所

　
主
任
　
主
査

地
本
　
一
将

長
万
部
給
油
所
　
主

査

Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部
店

■
Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部

　
店
店
長
兼
Ａ
コ
ー

　
プ
館
店
店
長

　
調
査
役

角
花
　
俊
人

知
内
給
油
所
長
兼
木

古
内
給
油
所
長
　
主

幹

■
八
雲
支
店
係
長

　
主
幹

■
八
雲
支
店

　（
外
務
推
進
担
当
）

　
主
査

伊
藤
　
ち
あ
き

宮
町
　
洋
平

八
雲
支
店
　
主
査

若
松
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）
　
主
査

八
雲
支
店

長
万
部
支
店

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

■
知
内
支
店
係
長

　
主
幹

福
田
　
い
く
み
七
重
浜
支
店
係
長

主
幹

知
内
支
店

■
七
重
浜
支
店

宮
下
　
幸
恵

知
内
支
店

七
重
浜
支
店

■
七
飯
支
店
係
長

　
主
幹

■
七
飯
支
店
係
長

　
主
幹

石
井
　
知
子

畠
山
　
翔
太

七
飯
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）
　
主
査

リ
ス
ク
管
理
室
　
主

幹

七
飯
支
店

■
函
館
支
店
係
長

　（
外
務
推
進
担
当
）

　
主
幹

■
函
館
支
店

　（
外
務
推
進
担
当
）

■
函
館
支
店

近
藤
　
裕
美

宮
野
　
香
奈
子

近
間
　
結

函
館
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）
　
主
幹

知
内
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）

上
磯
支
店

函
館
支
店

■
上
磯
支
店
（
外
務

　
推
進
担
当
）

　
主
査

山
内
　
佑
斗

八
雲
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）
　
主
査

上
磯
支
店

七
飯
営
農
セ
ン
タ
ー

知
内
営
農
セ
ン
タ
ー

森
営
農
セ
ン
タ
ー

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ
【
令
和
5
年
4
月
1
日
付
】

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

新
　
　
任

氏
　
　
名

旧
　
　
任

酪
農
畜
産
部

南
部
酪
農
畜
産

セ
ン
タ
ー
長
代
理

大
川　
道
士

函
館
支
店
係
長

工
藤　
容
子

当
J
A
に
お
い
て
永
年
活
躍
し
、
令
和
5
年

3
月
31
日
付
け
で

定
年
退
職
し
た
職
員
を
紹
介
致
し
ま
す
。

永
年
に
渡
り
、

　　お
疲
れ
様
で
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
役
職
員
の
方
々

に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
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特Ａ

常務理事　二本柳　寛

２
０
２
２
年
度

「
農
業
協
同
組
合
功
労
者
」

に
か
が
や
く

　
二
本
柳
常
務
が
２
０
２
２
年
度
の
「
農
協

功
労
者
」
と
し
て
、Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
よ
り

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
長
年
地

域
や
道
内
の
農
業
発
展
に
尽
く
し
て
き
た
功

績
を
讃
え
る
も
の
で
、
３
月
１７
日
に
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
　

　
二
本
柳
常
務
は
「
新
た
な
決
意
の
も
と
、

管
内
農
業
の
振
興
と
Ｊ
Ａ
の
発
展
の
た
め
に

渾
身
の
努
力
を
続
け
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し

た
。組合員の皆様へ

ＪＡバンクのデジタルな取り組みをご紹介！

スマホ、パソコンから24時間365日、いつでも事前申込ができる！

ＪＡ新はこだてで利用できるネットローンは5種類

身近で便利、安心なJAバンクのローン
JAネットローン3つのポイント

JAバンクのローンだから
便利で安心！

あなたのニーズに応える！
豊富なローンラインナップ

身近で便利な金融機関としてJAバンク
をぜひご利用ください。

お客さまのライフプランや資金ニーズに
あわせて、JAバンクは様々なローンをご
用意しております。

今すぐインターネットで
事前申込ができる！

インターネットで24時間365日、いつでも事前
申込ができます。ご利用をご検討されている
お客さまはまず、事前申込がおすすめです。

ご利用までの流れ

各種ローンのお問い合わせは、
最寄りのJAまでご相談ください。

お使い道さえ決まっていれば
様座な用途に使える！
（資金使途証明書類が必要です）

新築・増改築、マンションの購入に！
他金融機関で借入中の
住宅ローンの借換にも使える！

新車や中古車の購入をはじめ、
修理・車検などにも使える！

入学金や授業料など
幅広い教育資金に使える！

住宅の増改築・改装などの
リフォームに使える！

Step 1 ご希望のローンを選択し、金利を確認
Step 2 事前申込に必要な情報を入力
Step 3 事前申込内容をお客さまへご連絡（メール）
Step 4 事前申込結果をお客さまへご連絡（メール）
Step 5 正式な手続き（店頭へご来店）

※一部JAでは来店不要でお手続きができます。
JAバンク マネー
シュミレーション▼

まずはコチラから

返済シュミレーション
はこちらから

JAネットローン 検索

https://ja-netloan.jp/

Point1 Point2 Point3
　

２
月
２８
日
、
日
本
穀
物
検
定
協
会
が
２
０
２
２
年

産
米
の
食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
を
発
表
し
ま
し
た
。
ふ
っ

く
り
ん
こ
は
、
初
の
４
年
連
続
で
最
高
ラ
ン
ク
の
「
特

Ａ
」
を
獲
得
と
い
う
快
挙
を
達
成
！

　

審
査
は
、
評
価
員
が
食
べ
比
べ
て
「
外
観
・
味
・
香
り
・

粘
り
・
硬
さ
・
総
合
評
価
」
の
６
項
目
に
わ
た
っ
て

評
価
。
基
準
と
な
る
複
数

産
地
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
ブ
レ

ン
ド
米
と
比
較
し
、
特
に

良
好
な
も
の
が
「
特
Ａ
」

に
選
ば
れ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
北
海
道
米

で
は
「
な
な
つ
ぼ
し
」
と
「
ゆ

め
ぴ
り
か
」
が
１３
年
連
続

で

特
Ａ
に

選

ば

れ

ま

し

た
。

食
味
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
２
結
果

　

い
つ
も
地
元
の
消
費
者
の
皆
様
に
は
沢
山
ふ
っ
く

り
ん
こ
を
食
べ
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
ふ
っ
く
り
ん
こ
を
支
持
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
気
持
ち
を
込
め
て
米
作
り
を
し
て

い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ふ
っ
く
り
ん
こ
蔵
部 

南
部
会
長
よ
り

初
の
４
年
連
続

が
獲
得
！
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スマホアプリで簡単に確認できるようになりましたので、ぜひご利用ください。
ご利用方法など、ご不明な点はお近くの金融窓口へお問い合わせください。
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Information

クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の
　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 4月20日（木）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農企画課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

第
３
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
５
年
３
月
24
日（
金
）10
時
30
分
〜
　
●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
会
計
監
査
人
期
末
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
第
4
四
半
期
定
期
（
決
算
）
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
３
）
資
産
査
定
監
査
・
第
1
回
内
部
監
査
・
財
務
諸
表
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
４
）
金
融
機
関
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
５
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
６
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
８
）
機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
９
）
委
員
会
等
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　
①
補
欠
選
任
に
伴
う
役
員
推
薦
会
議

　
　
　
　
②
第
1
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

　
　
　
　
③
第
1
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

　
　
　
　
④
第
1
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

　
　
　
　
⑤
第
2
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

（
10
）
旧
Ｊ
Ａ
き
た
ひ
や
ま
令
和
4
年
度
決
算
に
つ
い
て

（
11
）
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
へ
の
事
業
譲
渡
に
つ
い
て

（
12
）
令
和
4
年
度
経
営
定
期
点
検
年
間
実
施
報
告
に
つ
い
て

（
13
）
第
4
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

（
14
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

（
15
）
令
和
4
年
度
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
組
合
賞
に
つ
い
て

（
16
）
道
内
青
果
物
ト
ラ
ッ
ク
便
運
賃
改
定
に
つ
い
て

（
17
）
令
和
4
年
度
決
算
（
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

（
18
）
令
和
5
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
及
び
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
（
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
）

　
　
　
に
つ
い
て

（
19
）
第
6
次
地
域
農
業
振
興
計
画
の
総
括
に
つ
い
て

（
20
）
第
6
次
中
期
経
営
計
画
の
総
括
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　
案

第
１
号
　
役
員
候
補
者
の
決
定
に
つ
い
て

第
２
号
　
退
任
役
員
に
対
す
る
役
員
退
職
慰
労
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
３
号
　
令
和
4
年
度
決
算
の
一
部
修
正
に
つ
い
て

第
４
号
　
令
和
4
年
度
剰
余
金
処
分
案
の
一
部
修
正
に
つ
い
て

第
５
号
　
総
代
選
挙
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
６
号
　
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
解
除
に
伴
う
固
定
資
産
（
計
画
外
）
の
取
得
に
つ
い
て

第
７
号
　
理
事
に
対
す
る
令
和
5
営
農
年
度
組
合
員
勘
定
供
給
限
度
額
の
設
定
に
つ
い
て

第
８
号
　
令
和
5
年
度
信
用
供
与
の
限
度
額
の
設
定
並
び
に
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定
に
つ
い
て

第
９
号
　
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１０
号
　
定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１１
号
　
（
定
款
附
属
書
）
総
代
選
挙
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
１２
号
　
第
21
回
通
常
総
代
会
の
手
続
き
に
つ
い
て

第
１３
号
　
組
合
員
懇
談
会
の
提
案
事
項
に
つ
い
て

みんなのまるめ郎広場

散歩をしていたら、ふきのとうを発見。早速、天ぷら・ふきみそ
にして頂きました。春が来た！農家の皆様も高齢化が進んでいま
すね。毎日の仕事お互いに頑張りましょう！皆様お体大切に！

せたな町 ケンちゃんさん

寒～い冬が終わり、いよいよ待ちに待った春が来て嬉しい毎日です。
せたな町 クリリンさん

新函館農協の仲間に入り、初めての春。コロナ明けとともに、明
るい年になる予感でいっぱいです。

せたな町 どんちゃんさん

少子化なのか？魅力が低いのか？農業高校への志願者が少なく
なっている。農業危機か？

北斗市町 幸太夫さん

とうちゃん外れでばあさん応募。あっという間に雪も解け、ふき
のとう・福寿草も顔を出しました。よかったね～

木古内町 ものづきばあさんさん

今年は雪どけが早く、農作業も早くなりそうです。
なんとなく気持ちがソワソワしてきました。今年もがんばるぞ～。

せたな町 あおいのじいちゃんさん

おすすめレシピ、まるめ郎広場楽しみです。若さ溢れる農家の紹
介、総合的にしっかり応援です。

上ノ国町 ちーちゃんさん

今年は雪解けが早くない？このままいけそう！ですがちょっと心配
です。

森町 としちゃんさん

物価高に負けない、おいしい農産物作付にエールを送ります！
函館市 カズさん

春の息吹きを胸いっぱいに吸い込んでいます！
八雲町 乙女座宮さん

雪解けも順調に進み、そろそろ農作業始動です！今年の春は選挙
カーに手を振るのも仕事になりそうですね！

厚沢部町 のんPさん

木古内町 ものづきばあさん さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 12件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数
字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それぞ
れ9マスあるブロックが9つ）のいず
れにも1から9までの数字が1つず
つ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

9
前回の答え

WORK PLUS+

農業振興部　営農企画課
かわ しも　　  か　  ほ

川下 華穂 職員（24歳）
■函館市生まれの神奈川県育ち。
■令和４年４月に入組
■趣味は旅行
■主な業務
　広報業務全般・農連事務局

P R O F I L E

当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

去年のGW、はじめて中山峠
のあげいもを食べました。

実家に帰ると、愛犬と
いつもべったりです！

Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．各営農センターの広報担当者と密にコミュニケーションをとること。
　　また、取材を受けていただく方に対し感謝の気持ちを忘れないことです。

Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．記事が出たあとの反響が一番のモチベーションになります。
　　「○○さん喜んでましたよ」などと聞くとこれからも頑張ろうと思えます。
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C O N T E N T S

編集後記

　この度４月号より「えすぽわーる」がリニューアルいたしました！デザインが大き
く変わったことで、本当にＪＡ新はこだての広報誌なのかと目を疑う方もいるか
と思いますが、白を基調とした見やすいデザインにこだわりました。新しいえす
ぽわーるも皆様に気に入っていただけると光栄です。
　今年度も引き続き広報担当として各地区に赴き、皆様に有益かつ旬な情報
をお伝えできるよう頑張りますので、よろしくお願いいたします！（華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

ホタテ貝柱 ………………………………………2個
リンゴ …………………………………………1/2個
マッシュルーム …………………………………2個
干し柿……………………………………………1個
ホワイトソース（市販品）…………………… 大さじ4
パルメザンチーズ …………………………… 適宜
塩、こしょう …………………………………… 適宜
薄力粉 ……………………………………… 適宜
白ワイン …………………………………… 大さじ1
バター……………………………………………10g

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

ホタテ貝柱は水気を拭き取り、塩、こしょうをして薄力粉を薄く付ける。リ
ンゴは皮をむいて種を取り除き、一口大にカットする。マッシュルームは
石づきを取り、縦半分に切る。
フライパンにバターを入れ、（1）の材料をソ
テーして最後に白ワインを回しかける。
6、7cmほどのココットにバター（分量外）を
塗り、（2）と5mm幅に切った干し柿を入れ、
ホワイトソース、パルメザンチーズの順にか
け、180度のオーブンで10～12分ほど焼く。
耐熱の下皿に（3）を載せ、お好みのハーブ（材料外）を飾り出来上
がり。

リンゴとホタテのグラタン

今月のおすすめ

リンゴとホタテの
グラタン
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　これは昨年の４月末に撮影したものですが、
４月号ということで桜の写真を！
コロナがだいぶ落ち着いてきたこともあり、今年
のお花見シーズンは賑わいそうですね。わたし
も大学１年時を最後にしばらくお花見ができて
いなかったので、今年こそはできたらなと思って
います(*^^)v　いまから楽しみです！

今月号の表紙について

撮
影
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所

品
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影

　濁川地区ならではの、地熱で育てら
れたキュウリ。
　キュウリは約９５％が水分のため、
暑い時期はとくに水分補給源としても
最適な食材です。

キ
ュ
ウ
リ


