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　七飯地区青年部は５月１７日、同青年部員圃場にて大
中山保育所の園児らと馬鈴薯、枝豆、人参、スイートコー
ンの播種作業体験を行った。部員７人と同保育所の園児
３４人が地元農業者との食育活動の一環として、楽しん
で作業に取り組んだ。
　同青年部は、農作業の体験を通して野菜と触れ合うこ
とで、園児らに農業の楽しさや大変さを感じてもらおうと
実施。今後は８月の収穫に向け、園児らが経過観察や除
草等の生育管理を行う。

□七飯町立大中山保育所

七飯地区青年部

せたな営農センター

　北檜山小学校３年生の２５人は５月２４日、北檜山地区水稲部会
本多部会長の水田で田植え体験を行った。「せたな町の基幹産業
である農業について、実際に農作業を体験することで児童に学習さ
せたい」という同校からの要望を受け実施。
　本多部会長が苗の植え方を説明したあと、児童らは裸足で田植
えに挑戦。初めて入る水田の感覚を楽しみながら元気に取り組ん
だ。
　６月１５日には、同水田にてボートやドローンなどの農作業機を活用
した除草作業の見学を行った。ドローンによる疑似散布を見た児童
は「小さいのにパワーがすごい」と興味津々。
　今後は９月下旬に稲刈り体験、その後脱穀体験を行い精米した
米は、塩おむすびにして実際に学校で食べる予定となっている。

□せたな町立北檜山小学校

　北斗地区青年部は６月１５日、萩野小学校の４年生１０
人を対象に長ねぎの定植作業体験を行った。北斗市の
基幹作物である長ねぎが「どのように作られ、食卓に運
ばれているのか」を実際の体験を通し知ってもらうこと
で、食べ物や農業に少しでも興味をもってもらおうと実
施。
　部員から長ねぎの植え方に関する説明があったあと、
児童は苗が倒れないようにと慎重に作業に励んだ。
　今回定植した長ねぎは、児童自らが生育管理、収穫、
そしてあぐりへい屋にて販売の体験を行う予定となって
いる。

□北斗市立萩野小学校

北斗地区青年部
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〜
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
各
地
域
で
は
、幅
広
い
世
代
へ
向
け
て

　
食
農
教
育
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
〜

　知内地区女性部は５月９日、知内小学校にて同校の4
年生20人と南瓜の定植や馬鈴薯の播種体験を行った。
地元農業者との食育活動の一環として、交流しながら作
業に取り組んだ。
　日常から農業を体験し農業の魅力に気づいてもらうこ
とが目的。今後は９月の収穫に向けて、児童たちが水管
理、除草等の生育管理を行う。

□知内町立知内小学校

知内地区女性部

南桧山地区青年部

　南桧山地区青年部は５月１８日、厚沢部町の同青年部員
圃場にて同町認定こども園「はぜる」の園児ら34人と馬鈴
薯の播種体験を行った。本活動は、農業との触れ合いを通
じ、農業の楽しさや地元で獲れた野菜の美味しさを園児ら
に知ってもらうことが目的。同青年部にて収穫までを指導し、
収穫した馬鈴薯は同園で調理するほか、園児ら自ら対面
販売も行う予定。
　６月１４日には同園の園庭にて、ミニトマト・きゅうり・なす
び・ピーマン全４種類の苗の定植体験を行った。これらの作
物は年長クラスの園児が「何の料理を作りたいか」という最
終目的をもって話し合い決めたもの。
　「おいしくなーれ！」と大きな声でおまじないを唱えながら元
気に作業を行った。今後は主に園児らが生育管理を行い、
食べるまでを食育活動の一環として行う予定。

□厚沢部町認定こども園はぜる

米穀畑作課

　函館大妻高校食物健康科１年生の２９人は６月２日、北
斗市の白戸昭司さんの水田で、田植え体験を行った。生
徒に農家の苦労を体験してもらい、食材を大切に扱う気
持ちを育てるのが目的。今回の田植え体験を皮切りに、生
徒自ら収穫した米を使って創作料理を作り、食べてもらう
までを一貫して行う。
　９月には稲刈り作業体験を行う予定。

□函館大妻高校

　同日の午後にはホクレン函館支所主催で、ローソン北
海道カンパニーの社員や加盟店舗オーナーを対象に田
植え体験会が行われ、１８人が参加した。当ＪＡが北海道
の稲作や「ふっくりんこ」の品種特徴などを講義したのち、
同水田にて田植え体験と意見交換を実施した。

□ローソン社員ら

特
集

農
に
触
れ
育
む

2



管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

最
上
級
メ
ロ
ン
過
去
最
高
値

　厚
沢
部
町
と
森
町
の
ブ

ラ
ン
ド
メ
ロ
ン
「
さ
ぶ
り
メ

ロ
ン
」
が
６
月
12
日
、
函

館
市
の
東
一
函
館
青
果
に
初

出
荷
さ
れ
た
。
最
上
級
の

１
箱
（
２
玉
入
り
）
に
は
、

昨
年
よ
り
２
万
円
高
い
過

去
最
高
の
12
万
円
の
値
が

つ
い
た
。

　当
Ｊ
Ａ
が
糖
度
15
以
上

で
形
や
ネ
ッ
ト
の
張
り
が
良

い
も
の
を
厳
選
し
「
さ
ぶ

り
メ
ロ
ン
」
の
名
で
販
売
し

て
い
る
。
初
せ
り
に
は
赤
肉

の
「
ル
ピ
ア
レ
ッ
ド
」
２
玉

入
り
が
３
箱
並
び
、
同
市

内
の
卸
売
業
者
「
丸
上
青

果
」
が
１
箱
を
12
万
円
で
、

２
箱
を
３
万
円
で
せ
り
落

と
し
た
。

　森
町
農
産
物
生
産
出
荷
組
合
メ
ロ
ン
部
会
の
黒
田
部
会
長
は
「
今
年
は
大
玉
傾
向
。
寒

暖
差
で
美
味
し
く
仕
上
が
っ
た
。過
去
最
高
値
を
励
み
に
今
後
も
良
い
メ
ロ
ン
を
作
り
た
い
」

と
話
し
た
。

過去最高値がついたさぶりメロン

【
厚
沢
部
・
森
】

き
こ
り
ろ
営
業
開
始
で
大
盛
況

【
木
古
内
】

　木
古
内
地
区
女
性
部
直
売
所
運
営
グ
ル
ー
プ
は
５

月
27
日
よ
り
農
産
物
直
売
所
「
き
こ
り
ろ
」
の
営

業
を
始
め
た
。

　部
員
が
育
て
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
の
新
鮮
野
菜
や
同
女
性
部
手
作
り
の
豆

腐
、
味
噌
、
べ
こ
餅
な
ど
が
店
頭
に
並
ん
だ
。
地
元

で
生
産
す
る
人
気
の
「
は
こ
だ
て
和
牛
ホ
ル
モ
ン
」

も
販
売
す
る
。

　開
店
初
日
は
買
い
物
客
先
着
50
人
に
ふ
っ
く
り
ん

こ
３
合
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
も
実
施
。

　林
代
表
は
「
お
客
さ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
大
切
に

し
て
、
安
く
て
新
鮮
な
野
菜
を
た
く
さ
ん
販
売
で
き

る
よ
う
に
今
年
も
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
た
。

買い物を楽しむ来店者

事
故
の
再
現
に
生
徒
衝
撃

【
共
済
連
】

　Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
６
月
13
日
、
木
古
内
警

察
署
や
当
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
、
自
転
車
交
通
安
全
教

室
を
知
内
町
の
知
内
高
等
学
校
で
開
い
た
。
全
校

生
徒
１
３
６
人
が
参
加
。

　交
通
事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
疑
似
体
験
し
て
も
ら
う

「
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト
教
育
技
法
」
を
用
い
て
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
大
切
さ
を
考
え
さ
せ
る
こ
と
が

目
的
。

　プ
ロ
の
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
自
転
車
走
行
に
伴
う
交
通

事
故
の
場
面
を
再
現
。
生
徒
は
、
身
近
に
起
こ
り

得
る
交
通
事
故
の
衝
撃
や
恐
さ
を
実
感
し
た
。

　中
田
信
用
共
済
部
長
は
「
自
分
の
身
を
守
る
た

め
の
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守
り
、
安
心
・
安
全

な
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
挨
拶
し
、
参
加

し
た
生
徒
は
「
今
日
教
わ
っ
た
こ
と
を
意
識
し
た
安

全
な
乗
り
方
を
し
た
い
」
と
話
し
た
。

自転車同士の事故を再現するスタントマン
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﹃
消
費
者
の
顔
が

　
 モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
﹄

上磯地区

吉田　直樹さん （55）
よしだ　なおき

取扱品目：トマト25a／キャベツ150a
　　　　 にんじん150a／モロヘイヤ2a など

―

就
農
し
た
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
函
館
工
業
高
校
を
卒
業
し
︑旧
上
磯
農
協
の
給
油
所
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
︑同
農
協
へ
入
組
し
ま
し
た
︒そ
の
後
︑農
協
合
併
が
行
わ
れ
た

平
成
１７
年
の
３
月
ま
で
農
協
職
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
︒

　
で
す
が
︑父
親
が
６５
歳
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
就
農
し
︑同
時
に
経
営
を

引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒

―

就
農
を
し
て
か
ら
苦
労
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か

　
本
格
的
に
農
作
業
へ
携
わ
る
こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
︑栽
培
技
術
に
関
す

る
知
識
の
習
得
に
苦
労
し
ま
し
た
︒

　
し
か
し
︑地
区
内
の
農
家
が
相
談
に
の
っ
て
く
れ
た
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
に
連

れ
出
し
て
く
れ
た
り
と
︑日
常
的
に
気
に
か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
当
時
の
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
︒

―

や
り
が
い
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
に
よ
る
販
売
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て
い
る
の
で
︑下
手
な
も
の
は

出
荷
で
き
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
が
︑そ
れ
以
上
に
︑手
に
取
っ

て
く
れ
る
消
費
者
の
た
め
に
よ
り
良
い
も
の
を

作
り
続
け
よ
う
と
い
う
や
り
が
い
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
︒

―
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
資
材
や
肥
料
価
格
な
ど
が
高
騰
し
て
い
て
厳

し
い
農
業
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
︑こ
れ
か
ら

も
高
品
質
・
高
収
量
に
こ
だ
わ
り
︑安
心
・
安
全

な
作
物
を
よ
り
多
く
の
消
費
者
に
届
け
ら
れ
る

よ
う
努
力
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
︒

「お世話になった農家や元同僚など、人との繋
がりは特に大切にしている」と話す吉田さん。
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〈水稲〉
幼穂形成期を確認し、適切な水管理で不稔低減に努めましょう！

１　幼穂形成期の確認

２　前歴期間（幼穂形成期から10日間）

３　冷害危険期（前歴期間後7～10日間）

１　いもち病は雨が降った後、風が弱く（風速3m/s未満）、最低気温が
　　15℃以上となれば感染しやすい条件となります。
　　北海道病害虫防除所では葉いもちの感染しやすい日をBLASTAM
　　(http://www.agri.hro.or.jp/boujosho/blastam/index.htm)に掲載しており、
　　各町村ごとの感染好適日を確認できます。

２　感染好適日から5～7日後に、発生しやすいほ場（風通しの悪いほ場、
　　過去に発生したほ場、復元田や生育が旺盛なほ場など）で株の下葉を
　　中心に確認し、早期発見に努めましょう。病斑が１つでも見つかれば
　　すぐに茎葉散布します。

○幼穂形成期の確認と前歴期間、冷害危険期の水管理
　　幼穂形成期の確認とそれ以降の水管理は、天候不順な年ほど
　実施する事が重要となります。

○いもち病対策

幼穂形成期　平年値 7月6日〔渡島管内　中苗ふっくりんこ〕

図　幼穂形成期の確認

写真　葉耳間長と冷害危険期

葉耳間長
-5㎝ 0㎝ 5㎝

茎の中で見えない。
さわると節がある。

この時まで
深水に！

こ
の
長
さ

BLASTAM QR コード

（１）主茎の幼穂（2ｍｍ）を確認した時が前歴期間の始まりとな
　　ります。
（２）幼穂長に合わせて徐々に水深を深め、水温を上昇させなが
　　ら、最大10cmの水深にしましょう。
（３）茎数が少ない（20本以下／株）場合には、幼穂形成期から5日
　　間は浅水にし、分げつの促進を図りましょう。
　　その後、水深を10ｃｍにしていきます。

　ほ場の平均的な生育株から、主稈(親穂)を抜き取り、その茎
の根元をカッターで切り開き、幼穂を確認します。
3～5株で実施し、幼穂の長さが“平均２mm”に達した日が「幼
穂形成期」となります。

（１）前歴期間と同じく幼穂の伸長に合わせて徐々に深水にし、
　　水温を上昇させながら、最終的に水深は18～20cmを目指し
　　ましょう。
（２）冷害危険期は「主茎の葉耳間長が－5cm」から「全茎の80％
　　の葉耳間長が＋5cm以上」の期間となり、止葉の状況で確認
　　できます。

渡島農業改良普及センター

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲
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ながねぎの病害虫防除
病害虫の特徴をおさえて、計画的に防除を行いましょう！

写真１　淡黄色の病斑

　葉身に発生する病気です。はじめ健全部分と感染部分の境目がはっきりしない淡黄色の病斑を作り、
多湿時は表面に灰色のカビを生じます。
　気温15℃前後の比較的低温と降雨が続くと発生しやすく、感染に
好適な条件が重なる初夏と初秋は、べと病の発生に注意が必要です。
　防除は、発病後から開始しても効果が出にくいため、発病前から
マンゼブ剤やメタラキシル剤による予防散布を基本に行いましょう。
　渡島における８月、９月、10月どり作型の防除開始目安は６月中
旬、７月上旬、８月中旬です。

１. べと病

写真２ 褐色病斑上にすす状のカビ

　葉や葉先に、黒斑病に類似した褐色の病斑を形成し、のちに病斑上に暗褐色のすす状のカビを生じま
す。ほ場でよく見かける褐色病斑の他に、中心葉に黄色のまだらな病斑を生じることもあり、９月どり
作型では収穫葉の発病に注意が必要です。
　気温15～20℃で、多雨時に感染が拡大しやすく、渡島では９月中
旬から10月上旬が発生のピークとなります。
　べと病発生痕や、葉先枯れ症状がある場合は、そこから菌が入り
込み感染しやすいので、発病前から効果の高い薬剤でローテーショ
ン防除を行いましょう。

2．葉枯病

写真３ かすり状の食害痕

　初夏～秋季まで発生する重要害虫です。体長1～2㎜程の小さな害虫で、肉眼で確認するのは困難なた
め、粘着シート等を用いて発生時期や発生量を観察すると、防除実施の目安となります。
　食害痕は、アザミウマの種類によって異なり、ネギアザミウマではかすり状の小斑点を多数生じます。
ミカンキイロアザミウマでは、やや幅広の白斑となり、葉先に被害
が多い特徴があります。
　高温乾燥が続くと多発し、多発後は防除困難となるため、発生初
期から薬剤散布を開始しましょう。
　薬剤選択の際は、薬剤感受性低下の可能性があるため、ピレスロ
イド系薬剤の使用は控え、散布後の防除効果を確認しながら、必ず
ローテーション防除を行いましょう。

３. アザミウマ類

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242 6



タブレット活用
ペーパーレス会議を
積極導入

管内作況調査を実施

　当ＪＡでは会議で生じる膨大な量の紙資料を削減するため、タブレット端末（ｉＰａｄ）を活
用したペーパーレス化に取り組んでいる。
　ペーパーレス会議システム（サイドブックス）を活用して各会議資料を事前にデジタル配布す
ることで、業務の効率化・印刷費の削減・会議時間の短縮などあらゆる効果が期待できる。
　今年５月には、システムの使い方を学ぶ講習会を、役職員対象に開催。６月からは理事会や専
門委員会などでタブレット活用によるペーパーレス化の運用を開始した。
　今後は可能な範囲でペーパーレス化を広げるとともに、ＤＸを活用した業務の効率化を進めて
いく方針だ。

　横道組合長・加藤専務ら役職員は６月３０日、２班体制にて農作物の生育状況等を確認するた
め管内一円の圃場を巡回視察した。
　本年は、雪解けが早く春作業も順調に進んだことに加え、好天も続いていることから全般的に
平年作より早く良好な生育状況であった。
　また、七飯発電所の設備損傷に伴う灌がい用水放水停止の影響についても視察を行った。影響
を可能な限り低減するため、放水量の確保に向けた応急的な措置を引き続き求めるとともに、生
育状況を注視し関係機関と連携し対応にあたることを確認した。

ペーパーレス会議を行う役職員ら

▲

▲せたな地区の稲の圃場▲厚沢部地区のアスパラの圃場
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＊トップジンＭは耐性菌が確認されているため、使用を控えましょう。

〈大豆〉

１回目

２回目

回数 散布時期 希釈倍率 使用回数

７月中旬（7/15前後）

７月下旬（7/25～30頃）

RACコード

３Ａ

４Ａ

３Ａ

３Ａ

商品名

ゲットアウトWDG

ダントツEXフロアブル

３,０００倍

２，５００倍

３回

３回

病害虫の適期防除に努めましょう！

（１）道南地区のダイズクキタマバエは、年に２回発生し、
　　　発生量は２回目と比べ、１回目の方が著しく多くなります。

　　　成虫発生：１回目　７月下旬～８月上旬、２回目　８月中旬～９月上旬
　　　幼虫発生：１回目　７月下旬～８月中旬、２回目　９月上旬～９月下旬

（２）防除適期は、発生量の多い「１回目の成虫発生後の産卵前～ふ化直後の葉柄に侵入する前」です。
　　　防除の１回目は「７月中旬（7/15前後）」、２回目は「７月下旬（7/25～30頃）」の計２回、
　　　散布間隔は10～14日間隔、下記薬剤を参考に防除を実施します。

１　ダイズクキタマバエの防除

１回目

回数

２回目 １回目の10日後

散布時期 希釈倍率 使用回数

莢伸長始と
成虫飛来の確認後６日後目処

開花30日後

RACコード

28

商品名

プレバソンフロアブル５

バイスロイド乳剤

ゲットアウトWDG

４,０００倍

３,０００倍

1,０００倍

２回

３回

３回

１回目 開花10日後

散布時期 希釈倍率 使用回数商品名

アミスター20フロアブル ２,０００倍 ２回

２回目 プライア水和剤 １,０００倍 ４回

（１）「莢の長さ」及び「成虫の飛来」を確認し、２回実施する事で防除効果が高くなります。
　　　１回目の開始時期は、「およそ半数の株の莢が２～３cmに達した（莢伸長始の確認）」及びフェ
　　　ロモントラップによる「成虫の飛来」を確認してから６日後に実施します。
　　　成虫の飛来が確認された場合、グリーンタイムを発行しますので、防除の参考にして下さい。

（２）２回目の防除は、１回目の10日後に実施します。その際、下記薬剤を参考に１回目と異なるRAC
　　　コードの薬剤を用いて実施します。

２　マメシンクイガの防除

（１）開花を確認し、２回防除を実施すると防除効果が高くなります。
　　　１回目は開花後10日に実施し、２回目は開花後30日後（１回目の20日後）
　　　に、下記薬剤を参考に防除を実施します。

３　紫斑病の防除

紫斑病による被害子実

大豆茎内を食害する幼虫

RACコード

１１

１０　１

回数

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページhttp://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242▲普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
　グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました 8



脱
脂
粉
乳×

お
か
ら

道
南
生
ま
れ
の
新
ス
イ
ー
ツ
に

　未
利
用
・
低
利
用
食
材
を
活
用
し
た
地
域
振
興
な
ど
に
取
り
組
む
函
館
の
任
意
団
体
「
ロ
ー
カ
ル
レ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
」

を
筆
頭
に
、
酪
農
・
豆
腐
・
洋
菓
子
の
各
分
野
が
協
力
し
「
ミ
ル
ク
×
お
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
始
動
し
た
。

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
同
士
初
の
顔
合
わ
せ
が
行
わ
れ
た
６
月
12
日
の
キ
ッ
ク
オ
フ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
意
義
や
展
望
に
つ
い
て
互
い
に
確
か
め
合
っ
た
あ
と
、
ス
イ
ー
ツ
第
１
弾
と
し
て
作
ら
れ
た
「
生
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
」

の
試
食
会
も
行
わ
れ
た
。

　「生
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
」
は
９
月
よ
り
一
般
販
売
を
予
定
し
て
お
り
、
第
２
弾
に
は
「
ク
ッ
キ
ー
サ
ン
ド
」、
第
３
弾
に
は
栄

養
食
品
「
W
e
l
l
‐
B
a
r
（
ウ
ェ
ル
バ
ー
）」
を
順
次
販
売
予
定
。

　今
回
の
商
品
開
発
を
き
っ
か
け
に
、
道
南
が
「
脱
脂
粉
乳
×
お
か
ら
」
活
用
の
発
信
地
と
な
り
、
道
内
の
み
な
ら
ず
全
国

的
な
関
連
産
業
の
発
展
や
地
産
地
消
で
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
る
こ
と
を
展
望
と
す
る
。

生フロランタンプロジェクトメンバーの代表者ら

【
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
す
る
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
北
渡
島
地
区
青
年
部

 

八
雲
支
部
の
吉
田
支
部
長
よ
り
コ
メ
ン
ト
】

　道
内
各
地
の
青
年
部
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
今
回
開
発
さ
れ
た
ス
イ
ー

ツ
を
ど
ん
ど
ん
Ｐ
Ｒ
し
、
脱
脂
粉
乳
と
お
か
ら
の
消
費
拡
大
に
積
極
的
に

貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
！
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長内 晴子さん
城地 純子さん

石本 美枝子さん

鶏
肉
の
ニ
ラ
あ
ん
か
け

知
内
町
の
ニ
ラ
を
使
っ
た

ニ
ラ

～地産地消～

母ちゃんの

stagram飯
め し

知内地区女性部

材料（４～５人分）

鶏肉 …………………… ５００ｇ

ニラ…………………………２束

玉ねぎ………………… １／2個

エノキダケ…………………１袋

にんじん……………… １／２個

焼肉のたれ………………１００Ｃ

片栗粉 ……………………少々

今回料理を紹介していただくのは…

知内地区女性部

作り方

①（下準備）鶏肉は４ｃｍくらいの大きさに切り、焼肉のたれに１時間ほどつける。

②漬けた鶏肉に片栗粉をまぶし、中～強火で油で揚げる。
③にんじん・玉ねぎは千切りに、エノキダケは一口サイズに切る。
④少量の油で、にんじん→玉ねぎ→エノキダケ→ニラの順に炒めながら加えていく。

⑤焼肉のたれを少しずつ加えて味を調整する。
⑥味が整ったら水溶き片栗粉を少々加え、とろみをつける。
⑦④を揚げた鶏肉の上にかけて完成。

☜ 漬け込んだ鶏肉
「焼肉のたれの味はお好みで。」

「ニラのシャキシャキ感を残すた
めにも、ニラは最後に入れるのが
おすすめです」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
用
い
た
料
理
を

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

#知内町産
#ニラ
#焼肉のたれで簡単調理

【
栄
養
素
】
ア
リ
シ
ン

【
効

　果
】
不
足
し
や
す
い
ビ
タ
ミ
ン
B
１
の
吸
収
を
助
け
、
疲
労
回
復
に
効
果
的

で
す
。
ま
た
、
血
管
を
広
げ
血
液
の
流
れ
を
促
進
さ
せ
る
効
果
も
あ
る
の
で
、
代

謝
ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。
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令
和
５
年
度

「
全
国
農
業
協
同
組
合

 

特
別
功
労（
紅
綬
）表
彰
」に
か
が
や
く

会長理事　畠山　良一

WORK PLUS+

■せたな町出身。
■令和５年４月に入組。
■趣味はサッカー・フットサル
■主な業務／生産販売業務・集荷業務

P R O F I L E

当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

「サッカー・フットサルは小学生
の頃から習い始め、地元に帰っ
てきたことをきっかけにまた再開
することができました。」

「地元の方 と々交流を深
めながら楽しく続けてい
きたいと思います！」

せたな営農センター　生産施設課
なか  じま　　　 ゆう　た

中嶋　祐太 職員（31歳）
Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．生産施設運営業務を円滑に進めるために、上司や先輩への報
　　連相を徹底しています。
Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．組合員の方に名前を覚えていただけた時や、「ありがとう」と
　　感謝された時です。

　永
年
に
亘
る
Ｊ
Ａ
組
織
経
営
活
動
へ
の
功
績
と
地
域
農
業
振
興
へ
の
貢
献
が
多
い

に
評
価
さ
れ
、
こ
の
度
、
当
Ｊ
Ａ
の
畠
山
会
長
理
事
が
「
全
国
農
業
協
同
組
合
特
別

功
労
（
紅
綬
）
表
彰
」
を
受
章
し
ま
し
た
。

【
過
去
受
章
歴
】

平
成
25
年
３
月

　北
海
道
農
業
協
同
組
合

　功
労
者
表
彰

平
成
30
年
３
月

　全
国
農
業
協
同
組
合

　功
労（
緑
綬
）表
彰

平
成
31
年
３
月

　北
海
道
産
業
貢
献
賞
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　「
ト
マ
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
と
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
玄
米
ご
は
ん
（
レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ

食
品
）」
の
２
商
品
が
６
月
24
日
よ
り
あ
ぐ
り
へ
い
屋
に
て
販
売
開
始
と
な
っ
た
。

　「
ト
マ
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
は
、
北
斗
市
で
生
産
さ
れ
た
ト
マ
ト
を
原
料
と
し
て

使
用
。
ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
お
好
み
の
野
菜
を
大
き
く
カ
ッ
ト
し
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
こ

と
で
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
本
商
品
を
開
発
し
た
。

ト
マ
ト
の
酸
味
を
生
か
し
た
、
野
菜
の
旨
味
を
引
き
出
す
コ
ク
が
特
徴
の
一
品
と

な
っ
て
い
る
。

　「
ふ
っ
く
り
ん
こ
玄
米
ご
は
ん
」
は
、
函
館
育
ち
ふ
っ
く
り
ん
こ
の
玄
米
を
使

用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
。
白
米
に
比
べ
吸
水
が
難
し
く
炊
飯
し
に
く
い
玄
米
を
、

気
軽
に
多
く
の
人
に
食
べ
て
欲
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
開
発
。
豊
富
な
食
物
繊
維

や
栄
養
価
の
高
さ
に
加
え
、
玄
米
独
特
の
プ
チ
プ
チ
感
が
楽
し
め
る
。

　
ま
た
、
９
月
末
ま
で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
、
ス
ー
プ
カ
レ
ー
は
６
０
０
円
、

玄
米
ご
は
ん
は
２
０
０
円
と
、
そ
れ
ぞ
れ
特
別
価
格
で
販
売
さ
れ
て
い
る
。

「
地
元
め
し
」
と
し
て
愛
さ
れ
る
商
品
に

販売開始となった２商品

トマトスープカレー（写真は盛り付け例）

【
ト
マ
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
】【
玄
米
ご
は
ん
】

　「
ど
ち
ら
の
新
商
品
も

テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
何
度
も

行
っ
て
完
成
し
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
商
品
を
通
じ
て
農

産
物
生
産
価
値
に
興
味
を

も
っ
て
も
ら
い
、地
元
の
方

に
愛
さ
れ
る
商
品
に
な
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。」

◎
新
商
品
開
発
に
携
わ
っ

　た
田
山
生
産
販
売
部
長

　よ
り
コ
メ
ン
ト

　「
野
菜
を
も
っ
と
楽
し
む
た
め
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
小
売
希
望
価
格
７
０

０
円
／
箱
（
税
込
）（
１
人
前
２
４
０
ｇ
、
具
材
：ご
ろ
っ
と
角
豚
肉
、
じ
ゃ
が
い
も
、

に
ん
じ
ん
入
り
）

　「
ふ
っ
く
り
ん
こ
玄
米
ご
は
ん
」小
売
希
望
価
格
２
３
８
円
／
パ
ッ
ク（
税
込
）（
１

人
前
１
５
０
ｇ
）。

商
品
概
要
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康 講
座健

脳トレ !  手足の体操

手
足
を
伸
ば
し
て

深
呼
吸

日
中
使
っ
た
筋
肉
を
伸
ば
す

ポ
イ
ン
ト

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

　今
回
は「
伸
ば
す
」を
テ
ー
マ
に

し
た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。同
じ

姿
勢
が
長
時
間
続
く
、ま
た
は
特

定
の
筋
肉
を
使
い
過
ぎ
る
と
血
流

が
滞
り
、疲
労
物
質
が
た
ま
っ
て
筋

肉
が
硬
く
な
り
ま
す
。筋
肉
は
関
節

と
連
動
し
て
い
ま
す
。関
節
の
曲
げ

伸
ば
し
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
こ
と

で
血
流
が
良
く
な
り
、体
の
可
動
域

が
広
が
っ
た
り
、運
動
能
力
が
向
上

し
た
り
し
ま
す
。

　農
作
業
は
も
ち
ろ
ん
、事
務
作

業
な
ど
が
多
い
方
に
も
お
勧
め
で

す
。つ
ぼ
を
刺
激
し
、深
い
呼
吸
を

意
識
し
な
が
ら
体
操
し
て
日
頃
の

疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

（
1
）〜（
6
）の
伸
ば
す
体
操
を
20
秒
ず
つ
行
い
ま
す
。伸
ば
す
と
き
は
、口
か
ら
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
、

そ
の
後
も
息
を
止
め
ず
に
ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
続
け
ま
す
。

（
1
）い
す
に
浅
く
座
り
、足
を
肩

幅
程
度
に
開
き
ま
す
。両
手
首
を

外
側
に
ひ
ね
り
、親
指
と
人
さ
し

指
の
間
を
膝
の
上
に
付
け
ま
す
。

腕
を
伸
ば
し
て
体
重
を
膝
に
か

け
、腰
か
ら
背
中
を
伸
ば
し
ま

す
。

（
3
）左
足
を
右
足
の
上
に
引
っ

か
け
、右
腕
を
伸
ば
し
て
左
肘
で

抱
え
ま
す
。上
体
を
左
へ
ゆ
っ
く

り
ひ
ね
っ
て
肩
や
脇
の
筋
肉
を
伸

ば
し
ま
す
。反
対
側
も
同
様
に
行

い
ま
す
。

（
4
）左
手
の
合
谷（
ご
う
こ
く
：

人
さ
し
指
と
親
指
の
骨
が
交
差

す
る
く
ぼ
み
部
分
で
、人
さ
し
指

の
内
側
辺
り
に
あ
る
つ
ぼ
）を
右

手
の
親
指
で
押
さ
え
ま
す
。そ
の

ま
ま
頭
の
後
ろ
に
両
腕
を
回
し

左
側
へ
傾
け
、右
腕
と
脇
の
筋
肉

を
伸
ば
し
ま
す
。反
対
側
も
同
様

に
行
い
ま
す
。

（
2
）腰
の
後
ろ
に
手
を
回
し
、左

手
首
を
左
に
ひ
ね
り
な
が
ら
手

の
平
を
下
に
向
け
て
、右
手
を

使
っ
て
指
を
反
ら
し
ま
す
。指
や

腕
を
伸
ば
し
、胸
を
開
い
て
伸
ば

し
ま
す
。反
対
の
手
で
も
行
い
ま

す
。

（
5
）左
手
首
を
右
手
の
親
指
と

中
指
で
押
さ
え
ま
す
。こ
こ
に
は

つ
ぼ
が
複
数
あ
り
ま
す
。左
手
首

を
右
へ
引
っ
張
り
な
が
ら
首
を
右

に
倒
し
て
、首
と
肩
を
伸
ば
し
ま

す
。反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま

す
。

（
6
）膝
の
下
を
両
手
で
抱
え
、尻

の
後
ろ
と
太
も
も
の
裏
側
を
伸

ば
し
ま
す
。こ
の
と
き
、足
首
を

ゆ
っ
く
り
大
き
く
左
右
に
5
回

ず
つ
回
し
、膝
か
ら
下
の
筋
肉
を

動
か
し
ま
す
。反
対
側
も
同
様
に

行
い
ま
す
。
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クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の
　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 7月21日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農企画課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

みんなのまるめ郎広場

今年も豊作でありますように祈ります。
知内町 山親爺さん

朝・夕寒いくらいで、北海道に生まれて良かったです。２５℃以上
にならないで．．．

森町 としちゃんさん

老体にムチをうち、今日も畑仕事を頑張るぞ～！
暑くなってきました！みなさんご自愛くださいませ

八雲町 トマトばあばさん

山々が緑色に色づき、畑も青々として作物の生育が順調な様子が
伺えます。収穫が楽しみです。

北斗市 幸田夫さん

今年はマルメロの木にとっくりバチの巣が２つも付きました。びっ
くりです。

せたな町 アカシアの天ぷら好き！！さん

牧草調整シーズン真っ盛りです。良い品質の粗飼料がたくさんと
れますように！

八雲町 乙女座宮さん

来週、孫が北海道初上陸・・・楽しみ楽しみ．．．（笑）
厚沢部町 代かきヘタッピさん

植え付け作業も終わり、管理作業の毎日。コロナが５類に移行して
から、イベントで世の中が明るくなってきましたね！

厚沢部町 のんPさん

パズルが楽しかったです
山口県 ゆいさん

田植えが無事終了してからもう少しで１か月になります。何日か寒
い日もありましたが今のところ生育も順調のようでひと安心です。
このあとも好転が続いてほしいですね。

せたな町 あおいのじいちゃんさん

八雲町　トマトばあば さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 10件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数
字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それぞ
れ9マスあるブロックが9つ）のいず
れにも1から9までの数字が1つず
つ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

13
前回の答え
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Information

第
７
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
５
年
６
月
23
日（
金
）10
時
30
分
〜

　●
場
所
／
北
斗
市
公
民
館

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
第
1
四
半
期
定
期
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　①
第
5
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

　
　
　②
第
3
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

　
　
　③
第
2
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

　
　
　④
第
2
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

（
３
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に
つ
い
て

（
４
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
」
に
つ
い
て

（
５
）
第
1
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
な
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

（
６
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）
総
代
選
挙
の
結
果
に
つ
い
て

（
８
）
L
E
D
照
明
器
具
更
新
工
事
に
係
る
指
名
競
争
入
札
の
結
果
に
つ
い
て

（
９
）
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（
10
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
11
）
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
ギ
ャ
ッ
プ
分
析
に
つ
い
て

（
12
）
第
1
四
半
期
の
資
金
運
用
状
況
に
つ
い
て

（
13
）
顧
客
属
性
照
会
シ
ス
テ
ム
（
C
C
S
）
に
お
け
る
定
期
確
認
該
当
件
数
に
つ
い
て

（
14
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
15
）
令
和
5
年
度
日
本
農
業
新
聞
の
普
及
推
進
に
つ
い
て

（
16
）
令
和
4
年
産
収
入
減
少
影
響
緩
和
対
策
交
付
金
（
ナ
ラ
シ
）
の
交
付
額
に
つ
い
て

（
17
）
肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業
（
国
）
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

（
18
）
組
合
員
意
向
調
査
の
集
計
結
果
に
つ
い
て

（
19
）
令
和
5
年
産
米
出
荷
契
約
状
況
に
つ
い
て

（
20
）
第
1
四
半
期
定
期
監
査
結
果
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　案

第
１
号

　Ａ
コ
ー
プ
瀬
棚
店
・
建
物
賃
貸
借
契
約
の
解
除
に
係
る
今
後
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
２
号

　令
和
6
年
度
役
員
選
任
に
関
す
る
取
り
進
め
に
つ
い
て

第
３
号

　令
和
5
年
度
上
期
決
算
棚
卸
実
施
に
係
る
立
会
体
制
に
つ
い
て

第
４
号

　函
館
支
店
屋
根
・
外
壁
改
修
工
事
に
伴
う
固
定
資
産
（
計
画
外
）
の
取
得
に
つ
い
て

第
５
号

　根
抵
当
権
の
一
部
抹
消
の
承
認
に
つ
い
て

第
６
号

　第
1
四
半
期
定
期
監
査
の
回
答
に
つ
い
て

第
７
号

　令
和
5
年
度
地
域
づ
く
り
推
進
事
業
の
取
り
進
め
に
つ
い
て

せいさんしざい通信（2023年7月号）

《取りまとめ奨励内訳》（価格折込）

※フレコン袋での引取は20kg当たり20円お得！（例～500kgフレコン1本当たり▲500円 ⇒ 化成肥料・BB肥料のみ対象）

① 予約取りまとめ奨励・・・本年12月末日迄の予約申込に対し1袋当たり20円の値引き（化成肥料、BB、単肥、液肥のみ）
② 早期引取奨励・・・・・・・納品時期に応じ1袋当たり10～70円の値引き（引取時期、品目により奨励単価が異なります）
③ 銘柄集約奨励・・・・・・・本年12月末日迄の予約申込及び引取した肥料の内、別途定める25銘柄は1袋当たり20～90円の値引き

《生産資材コスト低減支援対策》（価格折込）

※①は100円/20kg、②は200円/20kg（対象銘柄は各営農センター生産資材店舗へお問い合わせ下さい）

①せひラクシリーズ・・・窒素成分が高く一般的な肥料より施肥量を約3割削減可能とした施肥作業等が省力化できる肥料
②えこラクシリーズ・・・「せひラク」からさらに北海道施肥ガイドに基づきリン酸・カリの減肥を実践できる成分バランスが特徴

《大口取引奨励金》（後戻し奨励：年間ご購入総額に対し翌年12月に奨励金支払予定）
50～125万円未満＝0.1％
250～300万円未満＝0.4％
400～450万円未満＝1.2％
475～500万円未満＝1.8％

125～200万円未満＝0.2％
300～350万円未満＝0.6％
450～475万円未満＝1.5％　
500万円以上＝2.0％

200～250万円未満＝0.3％
350～400万円未満＝0.9％

上記プラス

更には・・・・

【肥 料】の早期予約取りまとめ推進中！
土壌分析を行い「予約取りまとめ」でのコストダウンを図りましょう。

早期予約取りまとめ肥料は、明確
な理由無く「受注後の取消や納品
後の返品」は原則対
応できません。組合員
皆様のご理解ご協力
をお願いいたします。
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JA新はこだて
ホームページ

№251
7月号
2023年

ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

新はこだて

LINE@やホームページで、各種お知らせやイベント情報などを発信しています！ ぜひ、ご覧ください！

2
‐
特
集

　
　〜
各
地
で
食
農
教
育
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
〜

4
‐
道
南
を
農
す

　
　上
磯
地
区

　吉
田

　直
樹
 さん

5
‐TO

PICS

6
‐ 

あ
ぐ
り
レ
ッ
ス
ン（
渡
島
）

9
‐ 

作
況
調
査
の
報
告
に
つ
い
て

　
　ペ
ー
パ
ー
レ
ス
会
議
の
導
入
に
つ
い
て

10
‐
母
ち
ゃ
ん
の
飯
ス
タ
グ
ラ
ム

11
‐Inform

ation
    

　●ミ
ル
ク
×
お
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

　
　●ト
マ
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
玄
米
ご
は
ん
販
売
開
始

13
‐
特
別
功
労
賞
を
受
章
・
ワ
ー
ク
プ
ラ
ス

14
‐
コ
ラ
ム（
健
康
体
操
）

15
‐
新
は
こ
だ
て
協
同
よ
り

16
‐
理
事
会
報
告

　
　

 

せ
い
さ
ん
し
ざ
い
通
信

17
‐
み
ん
な
の
ま
る
め
郎
広
場

18
‐
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

C O N T E N T S

編集後記

　日中気温の高い日が続いておりますが、みなさん体調はいかがでしょうか。
　冬場は寒くて休んでしまいがちな運動も、気温が高くなってくると本格的な夏に
向けて気合が入ります！（笑）これまでストレスにならない程度にとゆるーくゆるーく
運動を行ってきた私ですが、最近は「なにかに出場する」など明確な目標を立てて
頑張ってみようかなと思っています。運動をされている方やこれから始めようかなと
思っている方がおりましたら、一緒にがんばりましょー!(^^)! （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

そうめん ……… 2把
麺つゆ
（そうめん用ストレート）
…………… 200ml

豚ひき肉………100g
ナス…………… 2本
赤ピーマン …… 2個
バジル…………12枚
サラダ油 ……大さじ1

A
　ニンニク ………………… 小さじ1/2
　ショウガ ………………… 小さじ1/2
　甜麺醬（てんめんじゃん）…… 小さじ2
　豆板醬（とうばんじゃん）
………………………… 小さじ1と1/2

　豆鼓醬（とうちじゃん）……… 小さじ1
ナンプラー …………………… 大さじ2
砂糖…………………………… 小さじ2
レモン汁 …………………………1個分

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

ナスは縦に5mm幅の千切り、赤ピーマンは縦に
5mm幅の千切りにする。ニンニクとショウガはみじ
ん切りにする。
フライパンにサラダ油を入れ熱し、豚ひき肉をよく炒
め、Aを全て入れ、さらに中火で2～3分炒める。
（2）にサッと素揚げしたナスと赤ピーマン、ナンプ
ラー、砂糖を加え強火で1分ほど炒め、仕上げにざく
切りにした半量のバジル、レモン汁を加え混ぜ合わ
せる。
ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを張り、上に（3）を
盛り付け、残りのバジルを散らし出来上がり。

ガパオ風そうめん

今月のおすすめ

ガパオ風そうめん
レシピ1

第
2
5
1
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
企
画
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
5年
7月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

まるめ郎アルバム
マルメロード第122章

Ｄａｙ：2023.6.27

　先日は、青空のもと「グルメだよ！全員集合in北斗」や「はこだてマラソン」などのイ
ベントが行われ、多くの人で賑わいました
ね！これから各地で夏のお祭りなどたくさん
のイベントが増えてくると思いますので、感
染症対策・熱中症対策にも気を配りながら
楽しみましょう！
　えすぽわーるにて取り上げるイベントもい
くつかあると思いますのでお楽しみに!(^^)!

今月号の表紙について

撮
影
場
所

品
　
　
目

七
飯
地
区
に
て
撮
影

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン


