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管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

「
や
く
も
Ａ
ｇｒ
ｉ

－

Ｎ
ａｕｔｓ
」

２
部
門
で
受
賞

【
八
雲
】

　
八
雲
町
で
７
月
７
日
、
８
日
の
両
日
、
第
39
回

八
雲
山
車
行
列
が
行
わ
れ
、Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年

部
北
渡
島
地
区
青
年
部
を
中
心
と
す
る
「
や
く
も

Ａ
ｇｒ
ｉ

－

Ｎ
ａｕｔｓ
」
が
手
作
り
の
大
型
山
車
で

参
加
し
た
。

　「
や
く
も
Ａ
ｇｒ
ｉ

－

Ｎ
ａｕｔｓ
」
の
山
車
は
Ｊ
Ａ

山
車
実
行
委
員
ら
が
先
導
し
、
力
強
い
太
鼓
の
音
色

と
地
元
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
教
室
「
フ
ェ
ア
リ
ー
テ
イ

ル
」
に
よ
る
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
の
華
麗
な
共

演
を
披
露
し
た
。

　
初
日
に
コ
ン
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
、
同
団
体
は
、
山

車
部
門
に
お
い
て
「
八
雲
町
議
会
賞
」
を
、パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
や
お
は
や
し
な
ど
を
評
価
す
る
総
合
部
門
に

お
い
て
は
「
お
祭
り
賞
」
を
受
賞
し
た
。

　
舟
田
委
員
長
は「
制
作
に
は
時
間
が
か
か
っ
た
が
、

仲
間
と
の
結
束
を
よ
り
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
」
と

話
し
た
。

八雲町を彩る「やくもＡｇｒｉ－Ｎａｕｔｓ」の山車

来
場
客
に
七
飯
町
産

農
畜
産
物
を
Ｐ
Ｒ

【
七
飯
】

　
七
飯
営
農
セ
ン
タ
ー
営
農
課
は
、
七
飯
町
内
あ
か

ま
つ
公
園
に
て
７
月
８
日
に
行
わ
れ
た
「
第
11
回
な

な
え
あ
か
ま
つ
街
道
納
涼
祭
」
に
、
七
飯
町
農
林
水

産
課
職
員
と
と
も
に
出
店
し
た
。

　
七
飯
町
地
域
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
と

し
て
の
出
店
で
、
同
町
産
の
農
畜
産
物
を
使
っ
た
焼

き
そ
ば
や
コ
ロ
ッ
ケ
、
あ
げ
い
も
な
ど
を
販
売
し
た
。

　
町
内
だ
け
で
な
く
、
同
町
姉
妹
都
市
で
あ
る
香

川
県
三
木
町
か
ら
本
場
の
讃
岐
う
ど
ん
が
出
店
さ
れ

る
な
ど
数
多
く
の
露
店
が
立
ち
並
び
、
会
場
は
多

く
の
来
場
客
で
大
い
に
賑
わ
っ
た
。

　
白
石
営
農
課
長
は
「
子
供
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

年
齢
層
の
来
場
客
に
、
七
飯
町
産
の
農
畜
産
物
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
話

し
た
。

対面販売を行う営農課の職員（左）

地
場
産
品
を
求
め
て
大
賑
わ
い

【
北
斗
】

　
北
斗
市
の
新
函
館
北
斗
駅
前
特
設
会
場
に
て
６

月
24
日
、
25
日
の
両
日
、「
グ
ル
メ
だ
よ
！
全
員
集

合
in
北
斗
」
が
開
か
れ
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
北
斗
営
農
セ
ン
タ
ー
と
あ
ぐ
り

へ
い
屋
が
出
店
し
、
長
ね
ぎ
、
ト
マ
ト
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ

な
ど
多
数
の
地
場
産
新
鮮
野
菜
を
販
売
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
６
月
24
日
よ
り
あ
ぐ
り
へ
い
屋
で
販

売
開
始
と
な
っ
た
「
ト
マ
ト
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
と
「
ふ
っ

く
り
ん
こ
玄
米
ご
は
ん
」
が
、
数
量
限
定
の
特
別

価
格
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
提
供
さ
れ
る
な
ど
、
地
場
産

品
を
求
め
て
多
く
の
来
場
客
で
賑
わ
っ
た
。

　
西
谷
営
農
セ
ン
タ
ー
長
は
「
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を

機
に
、
日
頃
か
ら
地
場
産
品
を
手
に
取
っ
て
食
べ
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
し
た
。

野菜の販売を行う職員ら

七
夕
に
子
供
た
ち
へ
牛
乳
贈
る

【
七
飯
】

　
七
飯
営
農
セ
ン
タ
ー
、
七
飯
支
店
、
大
中
山
支
店

は
、
七
夕
の
７
月
７
日
、
子
供
た
ち
が
民
家
や
商

店
を
回
っ
て
菓
子
な
ど
を
も
ら
う
伝
統
行
事
の
「
ろ

う
そ
く
も
ら
い
」
で
訪
ね
て
き
た
子
供
た
ち
に
、
牛

乳
（
２
０
０
㎖
）
を
配
っ
た
。

　
子
供
た
ち
が
「
ろ
う
そ
く
も
ら
い
」
の
歌
を
歌
い

終
わ
る
と
、Ｊ
Ａ
職
員
が
子
供
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り

に
牛
乳
を
手
渡
し
、
親
子
連
れ
の
場
合
は
「
Ｊ
Ａ
サ

ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
運
動
」
の
一
環
と
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
。
七
飯
町
特
産
の
ニ
ン
ジ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
。

　
大
中
山
支
店
の
高
田
支
店
長
は
「
こ
れ
か
ら
も

牛
乳
消
費
拡
大
や
Ｊ
Ａ
サ
ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
を
実
施

し
て
い
き
た
い
。
子
供
た
ち
の
元
気
な
歌
声
に
励
ま

さ
れ
た
」
と
話
し
た
。

子供たちに牛乳を手渡す職員

3

﹃
現
在
の
環
境
が
い
ま
の

 自
分
に
と
っ
て
の
ベ
ス
ト
﹄

八雲地区

有馬　睦人さん （26）
ありま　あつひと

取扱品目：乳牛約500頭／牧草約330ha
※㈱青年舎2023年時点

―

就
農
し
た
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
神
奈
川
県
で
生
ま
れ
︑大
学
時
代
は
都
内
に
あ
る
麻
布
大
学
で
動
物
と
人
間
の

共
生
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
た
め
︑将
来
は
動
物
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
し
た
︒

　
入
学
当
初
は
犬
や
猫
な
ど
の
愛
玩
動
物
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
の
で
す
が
︑大

学
２
年
時
に
経
験
し
た
長
万
部
町
で
の
２
週
間
の
酪
農
研
修
を
き
っ
か
け
に﹃
北

海
道
で
酪
農
を
や
り
た
い
﹄と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
そ
れ
か
ら
は
︑母
親
の
知
り
合
い
が
八
雲
町
で
獣
医
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
青

年
舎
を
紹
介
し
て
も
ら
い
︑23
歳
の
と
き
に
八
雲
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
就
農
し
ま
し
た
︒

―

日
々
の
業
務
で
︑苦
労
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
肉
体
的
な
苦
労
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑頭
数
が
多
い
た
め
︑自
分
が
怪
我
を
し
な
い

た
め
に
も
３
６
０
度
満
遍
な
く
注
意
を
向
け
る
必
要
が
あ
る
こ
と
で
す
︒牛
の
異

変
に
も
す
ぐ
に
気
付
く
必
要
が
あ
る
の
で
想
像
以
上
に
神
経
を
使
う
仕
事
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
︒ま
た
︑牛
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
や
は
り
難
し
い
で
す
︒

―

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
牛
に
出
来
る
だ
け
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い

よ
う
︑自
由
に
行
動
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

な
環
境
を
与
え
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
る
の
で
︑

放
牧
に
興
味
が
あ
り
ま
す
︒

　
で
す
が
︑現
在
青
年
舎
で
乳
牛
に
関
わ
る
業

務
を
一
通
り
行
え
て
い
て
毎
日
楽
し
く
仕
事
が

で
き
て
い
る
の
で
︑こ
こ
で
知
識
の
習
得
と
経

験
を
積
み
な
が
ら
︑ゆ
っ
く
り
将
来
設
計
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

「従業員同士仲が良く、本当に環境に恵まれて
いる」と話す有馬さん。
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山田 礼子さん 笠原 幸子さん 山田 裕子さん

広部 淳子さん近藤 久美子さん 伊藤 美代子さん

大
豆
コ
ロ
ッ
ケ

江
差
町
の
大
豆
を
使
っ
た

大
豆

～地産地消～

母ちゃんの

stagram飯
め し

江差地区女性部

材料（４～５人分）
メークイン …………………１ｋｇ
合挽肉 ………………… １００ｇ
玉ねぎ………… １個（中サイズ）
人参 …………………１本（小）
大豆（ゆめのつる）……… １００ｇ

塩 …………………………少々
こしょう ……………………少々
卵
パン粉　　適量
小麦粉

今回料理を紹介していただくのは…

江差地区女性部

作り方

①茹でた大豆を、包丁で細かくする。

②じゃがいもを塩ゆでし、滑らかになるようにすりつぶす。
③にんじん、玉ねぎをみじん切りにする。
④大フライパンを熱し、みじん切りにした人参→合挽肉の順に弱火で炒める。
⑤肉の色が変わったら刻んだ玉ねぎを投入し、塩・こしょうで味を調える。
⑥玉ねぎがしんなりするまで炒めたら、火を止めて冷ます。
⑦粗熱が取れたら、炒めた具材と大豆、じゃがいもをよく混ぜ合わせる。
⑧適量を手に取り（お好みのサイズ）、丸く成形したら、
　小麦粉→卵→パン粉の順につけて油で揚げる。

⑨全体的に黄金色の焼き目がついたら、油からあげて完成。

 「食感が残るように、刻みすぎな
いことがポイントです」

「ぎゅっと力を加えず、優しく成
型することがポイントです。」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
用
い
た
料
理
を

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

#江差町産
#大豆
#食感が楽しい

【
主
な
栄
養
素
】
大
豆
タ
ン
パ
ク
質

【
効

　果
】
脂
質
代
謝
を
改
善
す
る
作
用
が
あ
る
の
で
、
体
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
制
し

た
り
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
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空
港
と
駅
で
ふっ
く
り
ん
こ
Ｐ
Ｒ

【
認
知
向
上
】

　道
南
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
米
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
誕

生
20
周
年
を
記
念
し
、
函
館
育
ち
南
部
米
品
質
向

上
委
員
会
と
ホ
ク
レ
ン
は
７
月
15
日
、
函
館
空
港
で

お
に
ぎ
り
１
０
０
０
個
を
搭
乗
者
に
配
布
し
た
。
同

委
員
会
の
真
部
委
員
長
と
、
北
海
道
米
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
の
横
倉
さ
ん
、
ホ
ク
レ
ン
職
員
が
贈
呈
し
た
。

　道
外
で
の
認
知
向
上
が
重
要
と
な
っ
て
お
り
、
29

日
に
は
函
館
駅
で
お
に
ぎ
り
の
配
布
を
行
っ
た
。

　ホ
ク
レ
ン
は
「
空
港
や
駅
を
利
用
し
往
来
す
る
人

を
対
象
に
Ｐ
Ｒ
を
行
う
こ
と
で
、
ふ
っ
く
り
ん
こ
の

認
知
度
向
上
と
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
た
い
」
と
話
し

た
。

空港で行ったおにぎりの配布

高
値
安
定
目
指
す

【
森
】

　森
営
農
セ
ン
タ
ー
馬
鈴
薯
共
同
選
別
施
設
で
、
７

月
13
日
か
ら
馬
鈴
薯
の
共
選
作
業
が
始
ま
っ
た
。
同

町
の
馬
鈴
薯
は
道
内
で
も
い
ち
早
く
出
荷
が
ス
タ
ー

ト
す
る
。

　札
幌
市
場
の
他
、
道
外
の
京
浜
市
場
や
関
西
市
場

を
中
心
に
、
加
工
業
者
も
含
め
約
30
社
へ
販
売
す
る
。

7
月
末
か
ら
は
同
町
の
ブ
ラ
ン
ド
南
瓜
「
森
の
都
（
み

や
こ
）」
と
混
載
出
荷
し
高
値
で
取
引
さ
れ
る
。

　太
田
営
農
生
産
課
長
は
「
農
業
資
材
価
格
が
高

騰
し
て
い
る
今
、
少
し
で
も
生
産
者
の
所
得
向
上
に

つ
な
が
る
販
売
提
案
や
産
地
Ｐ
Ｒ
を
し
っ
か
り
行
い
高

値
安
定
販
売
を
目
指
す
。
味
良
し
、
質
良
し
、
単
価

良
し
の
三
拍
子
を
目
指
し
た
い
」
と
意
気
込
ん
だ
。

スタートした馬鈴薯の共選作業

エ
ア
ー
フ
ル
ー
ル
を
用
い
た

花
の
Ｐ
Ｒ

【
八
雲
】

　落
部
花
卉
生
産
組
合
は
花
の
Ｐ
Ｒ
活
動
の
一
環
と

し
て
、
エ
ア
ー
フ
ル
ー
ル
を
用
い
た
花
の
贈
呈
を
行
っ

た
。
中
に
は
、
八
雲
町
で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
か
す

み
草
」
と
「
ス
タ
ー
チ
ス
」
が
密
閉
さ
れ
て
い
る
。

　Ｐ
Ｒ
活
動
は
10
年
以
上
前
か
ら
行
っ
て
お
り
当
時

は
生
花
を
手
渡
し
て
い
た
が
、
八
雲
町
役
場
農
林
課

が
花
の
Ｐ
Ｒ
に
エ
ア
ー
フ
ル
ー
ル
を
用
い
て
い
る
こ
と

を
知
り
、
２
年
前
よ
り
本
形
式
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
始

め
た
。
エ
ア
ー
フ
ル
ー
ル
に
付
い
て
い
る
シ
ー
ル
に
つ
い

て
は
、
今
年
イ
ラ
ス
ト
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
考
案
し
て
も

ら
っ
た
も
の
を
使
用
し
て
い
る
。

　今
年
は
八
雲
町
役
場
や
同
町
内
福
祉
施
設
、
当

農
協
な
ど
に
、
計
３
０
０
個
を
贈
呈
し
た
。

　同
組
合
の
ポ
ス
タ
ー
と
共
に
、
各
所
の
目
立
つ
と

こ
ろ
に
飾
ら
れ
て
い
る
。

本店に贈られたエアーフルールの花

北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
が

長
ね
ぎ・ト
マ
ト
寄
贈

【
北
斗
】

　北
斗
市
野
菜
生
産
出
荷
組
合
は
７
月
４
日
、
北

斗
市
の
池
田
市
長
を
訪
ね
た
。

　同
組
合
の
山
上
組
合
長
が
北
斗
市
の
基
幹
作
物

で
あ
る
長
ね
ぎ
と
ト
マ
ト
を
寄
贈
し
た
の
ち
、
同
組

合
三
役
や
ね
ぎ
・
と
ま
と
両
部
会
長
、Ｊ
Ａ
関
係
者

ら
計
８
人
が
、
池
田
市
長
と
意
見
交
換
を
行
っ
た
。

　同
組
合
は
「
健
康
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
に
」
と

の
思
い
か
ら
、
高
齢
者
福
祉
施
設
へ
の
寄
贈
を
行
っ

て
い
る
。
同
日
中
に
ト
マ
ト
24
箱
、
ね
ぎ
59
箱
が
同

市
内
24
か
所
の
福
祉
施
設
へ
分
配
さ
れ
た
。

　池
田
市
長
は
「
北
斗
市
の
野
菜
は
道
外
の
市
場

で
も
非
常
に
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、
大
変
誇
ら

し
い
。
今
後
も
持
続
可
能
な
野
菜
作
り
を
行
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。

池田市長（中央左）と山上組合長（中央右）
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（１）被害の様子

（２）防除方法

３　農薬以外での対策

ホウレンソウケナガコナダニについて

表１　ホウレンソウケナガコナダニ防除体系例

ホウレンソウケナガコナダニに効果的な防除の要点

被害葉（コブ状の小突起）

ホウレンソウケナガコナダニ

ほうれんそう

作物生育ステージ は種 出芽 本葉展開

フォース粒剤

フォース粒剤

－

－

コテツベイト －

スミチオン乳剤
カスケード乳剤
モベント
フロアブル

アファーム乳剤
ディアナＳＣ

アファーム乳剤
ディアナＳＣ

使用時期 は種前 は種後 子葉期 ２葉期 ４葉期 ６葉期

防除体系①

防除体系②

※コテツベイトはホウレンソウケナガコナダニのみに効果のあるベイト製剤である

①　十分な水量 (300L/10a) で薬液を土壌に染みこませる
②　乾いたほ場では薬液散布前日に葉水程度のかん水で土壌を湿らせる

　ほうれんそうの子葉期～２葉期頃までは外見的な奇形や加
害痕が小さいため、被害に気付きにくい。
　その後、葉の生育に従い、縮葉やコブ状の小突起などの奇形
葉になる。被害葉を確認してからの防除は効果が低い。

　３～５月と８月末～11月にかけて発生が多い。これらの時期は生育ステージに合わせた体系防除が効
果的である。下表を参考に防除の間隔が空かないようにする。

（１）栽培期間中に有機物を施用しない
　・有機質系肥料の施用を控える（特に春、秋）
　・間引きや前作物等の作物残渣は、ほ場外に持ち出し処分する
　・堆肥は完熟のものを用いて、秋に施用する
（２）管理作業で被害を軽減させる
　・土壌表面にコケや藻が発生した場合、ほ場にすき込まないようにする
　・土壌表面が乾燥すると、水分を求めてほうれんそうに移動するため、
　過乾燥にならないよう葉水程度のかん水を行う

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242 普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！

▲

グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました　7

～補助暗渠「カットドレーン（穿孔暗渠機）」について～

～ほ場が乾いた時に施工しよう～

農地の排水性改善に向けて

＜施工方法例＞
①無材暗渠として利用

② 補助暗渠として利用

＜注意点＞　砂礫層や５ｃｍ超の石礫や埋木がある場合は施工できない場合があります。
　　　　　　また、土性が壌土・砂壌土と粗くなるに従い空洞は崩れやすくなります。

＊施工方法等は、農研機構資料より一部抜粋

※ＪＡ新はこだて厚沢部営農センター管内では、厚沢部町農業振興公社
　の委託作業により「カットドレーン」の利用が可能です。

　施工は、既設の暗渠との連結を考慮し斜めあるいは短辺方向とします。施工間隔は2～5ｍが目安です。

施工断面図２ 暗渠と斜交に穿孔暗渠と直交に穿孔

施工断面図１ 排水口

施工の様子

空洞を成形しやすい、泥炭や粘土を
含む土に向いています。

　排水路内から穿孔し、排水路に暗渠の出口を作ります。施工間隔は4～5ｍが目安です。

主な施工方式は、「溝掘り」や「畝立て」等の「地表水の排
除」及び、補助事業等を利用した「本暗渠」とその機能を維
持する「補助暗渠（サブソイラ・弾丸暗渠・カットドレーン等）」
の「地中過剰水の排除」があります。

　近年は気象変動による大雨や長雨の影響で、畑地の湿害が各地で見られます。昨年も檜山管内などで
は、6月下旬と8月上中旬に大雨を記録しています。作物の安定生産に向け“ほ場の排水対策”は重要な課題
の一つです。

　排水対策の施工は、ほ場が乾いた時に行うこ
とが基本です。ほ場が湿っている時の無理な機
械作業は踏圧や練り返しを引き起こし、土壌中
の亀裂や隙間が減ることで、透水性を悪化させ
ます。比較的ほ場が乾燥している小麦や、ばれい
しょ等の収穫後は、施工に適しています。

　トラクターの牽引走行で、深さ40～70cmに８～10cm角の大きな連続し
た空洞を成形します。排水路から施工する無材暗渠や、心土破砕と同じく既
設暗渠として利用することで、ほ場の排水性改善に貢献します。

檜山農業改良普及センター

檜山農業改良普及センターのホームページ

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
http://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0139-53-6141 6



セルフ

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

0138-77-7775
0138-65-4350
01392-5-5110
01392-2-2133
01396-4-3303
01396-2-3450
01395-5-2207
0137-84-4542

大 野 給 油 所
大中山給油所
知 内 給 油 所
木古内給油所
厚沢部給油所
乙 部 給 油 所
上ノ国給油所
北檜山給油所

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

01374-2-0631
01376-2-3535
01377-2-2316
01378-5-1713
01376-3-3377
01396-4-3341
01392-5-6360
0137-84-5506

駒ヶ岳給油所
八 雲 給 油 所
長万部給油所
若 松 給 油 所
八雲整備工場
厚沢部整備工場
知内整備工場
せたな整備工場

今がチャンス！！

9

Information

ほくでん電気料金の
各種取扱いの変更について

北海道電力株式会社　料金事務センター
ＴＥＬ：０１２０－０７－５１５４
営業時間：平日　９時～１７時

（土曜・日曜・祝日・年末年始および５月１日は閉店しております）

変更内容

留意事項

　北海道電力株式会社（以下、ほくでん）からの電気料金の口座振替の取扱変更にあたり、
令和6年2月の口座振替から取り扱いが一部変更となりますので、以下の通りお知らせい
たします。

　令和6年2月以降からは、クミカン口座から引落しする電気料金がすべて「経営費」扱い
となるため、組合員の皆さまが、経営費に含まれている家計費分の電気料金を確認し、経
営費から控除する必要があります。

※本件については、ほくでんより令和5年10月頃に、改めて直接ダイレクトメールで概要
をお知らせする予定です。

①　クミカン口座から引落しする電気料金について、経営費・家計費の費用区分が廃止さ
　　れ、一括して経営費として引落しされます。

➡ 　家計費分の電気料金の引落口座を普通貯金に変更することで、経営費・家計費を区
分け出来ますので、引落口座を変更する場合には、最寄りの当JA金融店舗へご相談願
います。または、ほくでんのホームページからクレジットカード支払を申込む事で、
いつでも引落口座を変更することが可能です。

②　紙ベースでの「振替済通知書」の発行が廃止されます。

➡ 　WEBによるお知らせにより振替内容を確認可能です。

【電気料金のご請求に関わるお問い合わせ先】

8
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クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の
　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 8月21日（月）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農企画課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

みんなのまるめ郎広場

今年はグミの実がたくさん成りました。ジュースやジャムにして冷
凍、次は梅です。完熟を待っています。自然の恵みに感謝です。

せたな町 せたなの健ちゃんさん

「農に触れ育む」未来の就農者に、土に触れる機会があるのは大
賛成です。

せたな町 暑くて毎日アイスを食べるおばさんさん

老体になりつつあって、「外仕事はつらい！」と家に居ても、暑く
てつらかった！！

森町 としちゃんさん

初めての花壇づくりで、綺麗な花がたくさん咲きますように．．．
合掌！

せたな町 ねずみ男さん

良き出来秋をと祈っています。
知内町 山親爺さん

水稲は順調に生育しているようなので、良かった良かった。転作
田の麦もだいぶ色づいてきました。収穫期には、大雨にならない
といいですね

せたな町 あおいのじいちゃんさん

地元産の米・野菜・肉・牛乳で暑さを乗り越えましょう！
八雲町 乙女座宮さん

かき氷が美味しい季節になりました♪
八雲町 ネコタさん

夏休み、お盆、お祭りと、行事も忙しいですが、我が家も秋麦『き
たほなみ』の収穫真っ盛りです

厚沢部町 のんPさん

せたな町　ねずみ男 さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 9件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数
字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それぞ
れ9マスあるブロックが9つ）のいず
れにも1から9までの数字が1つず
つ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

17
前回の答え
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第
8
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
５
年
7
月
21
日（
金
）14
時
〜

　●
場
所
／
道
南
農
業
会
館

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
第
2
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
第
4
回
A
L
M
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
４
）
会
議
体
管
理
規
程
（
別
表
）
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

（
５
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
６
）
令
和
5
年
度
「
A
T
M
」
の
リ
ー
ス
取
得
に
つ
い
て

（
７
）
移
動
金
融
車
（
J
A
ラ
イ
ナ
ー
Ⅲ
号
車
）
の
導
入
に
係
る
運
行
に
つ
い
て

（
８
）
固
定
資
産
の
処
分
完
了
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　案

第
１
号

　区
域
役
員
推
薦
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
２
号

　信
用
供
与
2
億
円
超
に
係
る
賃
貸
住
宅
ロ
ー
ン
の
貸
出
に
つ
い
て

第
３
号

　令
和
4
年
産
種
子
・
食
用
馬
鈴
薯
の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精
算
に
つ
い
て

第
４
号

　令
和
5
年
産
農
産
物
の
共
同
計
算
販
売
に
係
る
実
施
単
位
及
び
収
支
項
目
の
設

　
　
　
　定
に
つ
い
て

WORK PLUS+
当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

「三代目とAdoが大好きで、８月
と９月に札幌でLIVEがあるの
でとても楽しみです」

「カラオケは何時間
いても飽きないくら
い大好きです！」

厚沢部支店　貯金課
なが　お　　　　 さ　  な

長尾　爽那 職員（19歳）
Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．お客様の大切なお金をお預かりしているので慎重さや正確さがもちろん
　　大切ですが、それと同じように笑顔で接客する事を心掛けています。
Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．自分自身が苦労してやり遂げた仕事に対して、お客様から感謝の言葉を
　　伝えてもらえたときです。

■上ノ国町出身。
■令和４年４月に入組。
■趣味はカラオケ、オンラインゲーム、推し活
■主な業務／貯金出納業務全般

P R O F I L E
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JA新はこだて
ホームページ

№252
8月号
2023年

ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

新はこだて

LINE@やホームページで、各種お知らせやイベント情報などを発信しています！ ぜひ、ご覧ください！

2
‐
道
南
を
農
す

　
　八
雲
地
区

　有
馬

　睦
人
 さん

3
‐TO

PICS

5
‐
母
ち
ゃ
ん
の
飯
ス
タ
グ
ラ
ム

6
‐ 

あ
ぐ
り
レ
ッ
ス
ン（
檜
山
）

7
‐ 

あ
ぐ
り
レ
ッ
ス
ン（
渡
島
）

8
‐Inform

ation
    

　●ほ
く
で
ん
電
気
料
金
の

　
　
 各種
取
扱
い
の
変
更
に
つ
い
て

9
‐
新
は
こ
だ
て
協
同
よ
り

10
‐
理
事
会
報
告

　
　ワ
ー
ク
プ
ラ
ス

11
‐
み
ん
な
の
ま
る
め
郎
広
場

12
‐
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

C O N T E N T S編集後記

　先日取材で「あっさぶふるさと夏まつり」にお邪魔してきました(*^^)v当日は気
温が高く熱中症が心配になるほどでしたが沢山の来場者で賑わっていました。ス
テージではヒーローショーが行わていたため観覧していると、小さい頃「仮面ライ
ダー（特にファイズ）」が好きで、ベルトやソード、パジャマ等いろいろなものを持っ
ていたことを思い出しました。「ヒーローにはまるのは誰しもが通る道なんだろう
な」と懐かしい気持ちになりました。 （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

新ジャガイモ …………… 2個

ニンニク ………………… 1片

アンチョビフィレ ………… 1片

白身魚 ……… 40g（2切れ）

ハマグリ ……………… 100g

切りガニ ………………… 2肩

オリーブ油 ………… 大さじ4

白ワイン …………… 大さじ2

タイム …………………… 1本

水 …………………… 400ml

塩・こしょう …………… 適宜

レモンスライス…………… 2枚

（１）
（２）

（３）

（４）

作り方

新ジャガイモは皮をむき半分に切り下ゆでしておく。
フライパンにオリーブ油、つぶしたニンニク、アンチョ
ビを入れ、弱火で香りを移す。
（2）に（1）、白身魚、ハマグリ、切りガニを入れ、中火
で3、4分焼き、白ワインを振ってから水とタイムを入
れ、ふたをし中火で7、8分蒸す。
（3）に塩・こしょうを振り味を調える。皿にレモンを置
き、上に具材を盛り付けスープを注ぎ出来上がり。

魚介と新ジャガのスープ

今月のおすすめ

魚介と新ジャガのスープ
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　写真は７月号の表紙撮影の際に撮っ
たカーネーションですが、お花を手に持つ
と自然と心が明るくなる気がします(*^^)v
　プレゼントされる機会こそありません
が、お花はどんなシチュエーションでいた
だいても笑顔になれる特別な贈り物だと
思っています。


