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沢山の方にご協力・ご来場いた

特
集 暑さに負けず大賑わ

　知内営農センターは7月15日、同営農センター駐車場にて「第25回ＪＡ
夏まつり」を開催し、知内地区青年部や知内・木古内地区女性部、フレッ
シュミズなどが出店した。
　同青年部は、知内町特産のニラ「北の華」を主原料とする元気ソー
セージやはこだて和牛サイコロステー
キ、ホルモンなどを販売。同女性部では
赤飯やべこ餅など手づくりの加工品を
販売した。
　このほか、牛乳と米の消費拡大イベ
ントとして、先着20名限定で牛乳の大
飲み大会と米の大食い大会が行わ
れ、会場を大いに盛り上げた。

　厚沢部町の同町役場前駐車場にて7月22日、「第19回あっさぶふ
るさと夏まつり」が行われ、当ＪＡからは厚沢部地区女性部、南桧山
地区青年部が出店した。
　同女性部は手作りの味噌や赤飯のほか、キュウリのからし漬け・
大根のサワー漬けなどの加工品を販売。同青年部は、同町産のブ
ロッコリー、アスパラ、スイートコーンを当日限りの限定特価で販売し、
新鮮な味を求めて販売開始直後から多くの来場客で賑わった。

挨拶を行う横道組合長

牛乳の大飲みを行う参加者ら

加工品の販売を行う女性部員（右）

牛乳の無料配布を行う部会長ら

農畜産物を買い求める来場客

　せたな営農センターは8月11日、北の白虎ライスターミナル前広場にて
「青空市」を開催した。本即売会には、せたな町産「潮トマト」や「男爵・き
たあかり」、同町ブランド豚「若松ポーク
マン」などを当日限りの超特価で販売。
　このほか、せたな地区酪農部会によ
る来場客への牛乳１ℓ無料配布も行わ
れ、牛乳の消費拡大を呼び掛けた。
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だき、ありがとうございました！！

い！各地で夏のお祭り

牛乳の無料配布を行う職員ら（左）

販売を行う青年部員ら（左）

　せたな地区青年部とせたな営農センターは、8月5日、せたな町内漁火
公園にて開催された「漁火まつり」に出店した。4年ぶりの開催に町内外
から大勢の来場客が訪れ、同青年部
は道産の豚を使った豚串や若松ポーク
マンフランク、生ビールなどを販売し、人
気を集めた。
　このほか、牛乳消費拡大として来場
客に牛乳（200㎖）を数量限定で無料
配布した。

プレゼントのお米を受け取る
来場客

調理を行う職員ら

　せたな営農センターは、温泉ホテルきたひやま駐車場にて7月21日に開催
された「第22回温泉まつり」に出店し、せたな町のブランド豚「若松ポークマ
ン」を使用した白ナスミートやローングフランクフ
ルトのほか、同町産の野菜を詰め合わせた温野
菜おつまみセットを販売した。
　また、牛乳と米の消費拡大として、牛乳（200
㎖）の無料配布を行ったほか、ＪＡサポーターづ
くり運動の一環として来場客にアンケートを実施
し、回答者へゆめぴりか（1kg）、函館育ちふっく
りんこ（1㎏）のどちらか1袋をプレゼントした。

挨拶を行う出口青年部長（中央）

馬鈴薯の詰め放題を行う来場客

　森町で8月20日、農・漁・商業の魅力を発信する「三業まつり」が開か
れた。森地区青年部が実行委員となり、「森町三業〇×クイズ」や「野菜
重量当てゲーム」などを担当。正解者
に地場産野菜をプレゼントした。
　森営農センターでは同町産トマトや
プルーンなどの即売会を行ったほか、Ｊ
Ａサポーターづくり運動と牛乳消費拡
大運動としてアンケート参加者先着
100人に牛乳（200㎖）を無料配布し
た。
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管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

　
　
　【青
年
部
】

な
な
い
ろ
な
な
え
に

フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ー
ル

【
七
飯
】

　８
月
７
日
の
「
北
海
道
花
の
日
」
ま
で
の
４
日
間
、

七
飯
営
農
セ
ン
タ
ー
―
は
七
飯
町
の
道
の
駅
な
な
い

ろ
・
な
な
え
に
花
の
壁
「
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ー
ル
」
を

設
置
し
た
。

　同
町
で
生
産
し
た
Ｓ
Ｔ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ア
ル
ス

ト
ロ
メ
リ
ア
、
ガ
ー
ベ
ラ
、
ヒ
マ
ワ
リ
の
４
種
類
合
計

５
０
０
本
を
使
用
。
同
セ
ン
タ
ー
の
職
員
ら
が
完
成

さ
せ
た
。

　同
セ
ン
タ
ー
壁
坂
係
長
は
「
写
真
撮
影
し
た
り
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
た
り
し
て
七
飯
町
で
生
産
す
る
花
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
」
と
話
し
た
。

フラワーウォールを背景に写真撮影を行う関係者

北
斗
地
区
女
性
部
味
噌
づ
く
り

【
北
斗
】

　北
斗
市
女
性
部
は
８
月
４
日
、
あ
ぐ
り
へ
い
屋
に

て
「
手
作
り
味
噌
」
の
切
り
返
し
作
業
を
行
い
、
部

員
１２
人
が
参
加
し
た
。

　同
女
性
部
で
は
例
年
１
月
に
味
噌
の
仕
込
み
作

業
を
行
う
。
そ
の
後
、
切
り
返
し
作
業
を
８
月
上

旬
に
行
い
再
度
熟
成
さ
せ
た
の
ち
、
１０
月
末
に
同
女

性
部
員
や
関
係
者
な
ど
へ
販
売
さ
れ
る
。

　同
女
性
部
の
落
合
部
長
は
「
女
性
部
の
味
噌
を

『
美
味
し
い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
毎
年
味
噌

作
り
の
励
み
に
な
っ
て
い
る
。
暑
さ
に
負
け
ず
、
今

年
も
無
事
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
作
業
を
行
え
て

良
か
っ
た
」
と
話
し
た
。

味噌の切り返し作業を行う部員

交
流
し
な
が
ら
農
畜
産
物
Ｐ
Ｒ

　Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
と
道
南
地

区
農
協
青
年
部
協
議
会
は
８
月
１９
日
、

「
第
１３
回
食
と
農
と
愛
を
つ
な
ぐ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
あ
ぐ
り
へ
い
屋
駐
車
場
で

開
い
た
。

　部
員
ら
は
、
地
区
ご
と
に
農
畜
産
物

を
販
売
し
、
北
渡
島
地
区
青
年
部
で
は

八
雲
町
産
特
選
牛
乳
を
使
用
し
た
ミ
ル

ク
ド
リ
ン
ク
を
販
売
し
た
。
ま
た
、
同

地
区
八
雲
支
部
青
年
部
が
参
加
し
て
い

る
「
ミ
ル
ク
×
お
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
第
１
弾
商
品
「
生
フ
ロ
ラ
ン
タ
ン
」（
９

月
か
ら
一
般
販
売
予
定
）
の
試
食
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
た
ほ
か
、Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
女

性
部
人
気
の
漬
け
も
の
も
販
売
し
た
。

　管
内
産
ふ
っ
く
り
ん
こ
の
米
す
く
い
や

馬
鈴
薯
と
人
参
の
詰
め
放
題
を
行
っ
た

ブ
ー
ス
で
は
、
開
始
直
後
か
ら
行
列
が
で

き
大
盛
況
だ
っ
た
。

　こ
の
ほ
か
、「
野
菜
重
量
当
て
ゲ
ー
ム
」
や
八
雲
町

産
「
風
の
子
も
ち
」
を
使
用
し
た
「
も
ち
ま
き
」
の

イ
ベ
ン
ト
も
行
い
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
参
加

し
た
。

　同
青
年
部
の
長
谷
川
部
長
は
「
ど
の
イ
ベン
ト
も
賑

わ
い
、
管
内
の
生
産
物
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

今
回
の
反
省
を
活
か
し
、
来
年
は
生
産
物
Ｐ
Ｒ
と
イ
ベ

ン
ト
に
も
っ
と
力
を
い
れ
た
い
」
と
話
し
た
。

もちまきを行う同青年部三役ら米すくいを行う来場客（右）
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﹃
先
輩
農
家
の
サ
ポ
ー
ト
が

　
　
　
　
　
　
　
 励

み
に
﹄

若松地区

植村　和昭さん （43）
うえむら　かずあき

取扱品目：水稲558a／潮トマト13a

―

就
農
し
た
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
地
元
で
あ
る
せ
た
な
町
の
高
校
を
卒
業
後
︑そ
の
ま
ま
地
元
で
就
職
し
ま
し
た
︒

実
家
が
農
家
で
小
さ
い
頃
か
ら
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
が
︑妻
と
知

り
合
っ
て
か
ら
は
妻
の
実
家
の
農
作
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　
そ
の
後
︑義
父
が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
５
年
ほ
ど
は
︑サ
ラ
リ
ー
マ
ン

と
し
て
仕
事
を
続
け
る
傍
ら
︑私
が
メ
イ
ン
と
な
り
農
作
業
を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
︒

　
義
父
は
︑私
が
34
歳
の
頃
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
︑そ
れ
を
機
に
仕
事
を

辞
め
︑妻
の
実
家
の
経
営
を
継
ぎ
ま
し
た
︒

―

就
農
し
て
か
ら
苦
労
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か

　
義
父
が
急
遽
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
︑直
接
教
わ
る
こ
と
が
出
来
ず
苦

労
し
ま
し
た
が
︑先
輩
農
家
に
教
え
て
も
ら
い
︑徐
々
に
自
分
で
栽
培
・
管
理
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
︒

　
ま
た
︑妻
の
実
家
は
も
と
も
と
水
稲
の
み
だ
っ
た
の
で
す
が
︑就
農
１
年
目
の
と

き
に
農
協
か
ら﹁
潮
ト
マ
ト
も
栽
培
し
て
み
な
い
か
﹂と
勧
め
ら
れ
︑自
分
に
出
来

る
か
不
安
で
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
︑地
元
の
先
輩
農
家
に﹁
一
緒
に
挑
戦
し
て
み
よ

う
﹂と
背
中
を
押
し
て
も
ら
い
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　
就
農
間
も
な
い
頃
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
先

輩
農
家
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
続
け
ら
れ
て

い
る
と
思
う
の
で
︑大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
︒

―
こ
だ
わ
り
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
土
壌
成
分
と
苗
の
管
理
に
つ
い
て
は
と
く
に

気
を
つ
け
て
い
て
︑収
量
が
と
れ
る
よ
う
に
工

夫
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
︒

　
今
後
も
︑作
付
面
積
は
今
の
ま
ま
で
質
の
向

上
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

トマトの生育状況を確認する植村さん
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水稲の収穫に向けて

１　今年の稲の特徴　～収穫期は平年より早くなる見込みです～

２　適期刈取判定　～収穫適期の判定が難しい年は玄米判定がオススメ！！～

３　乾燥・調製作業

７月２９日

８月　１日

８月　３日

収穫時の籾水分 貯蔵可能時間

２６％以上 ８時間以内

２２～２６％ ３０時間以内

２０～２２％ ３～５日以内

１９～２０％ ７～１５日以内

１８％以下 ３０日以内

出穂期 900 950

出穂後の積算気温（℃）

1000

9/10 9/12 9/15

9/13 9/16 9/19

9/16 9/19 9/22

表 1　積算気温による成熟期到達予測

表 2　籾の貯蔵可能時間

※北斗アメダス・8/1 までは実測値、
　8/2 からは平年値を使用

出穂期は渡島管内平均で7/27と、平年より5日ほど早く迎えました。
収穫期は出穂後の積算気温による成熟期予測から平年より早く迎えると考えられます。今後の生
育状況を随時確認し適期収穫できるよう、準備を進めましょう。

　1ほ場当たり生育中庸な2～3株を刈り取り、乾燥させた後、ミニダップ等で籾すりし、整粒の割
合を調査します。整粒が80％以上で収穫が可能となります。

（１）玄米判定で適期刈取を判断

　晴れた日に太陽を背にして3～4株を手にとって観察しま
す。不稔籾や遅れ穂をのぞいた株全体の90％が完熟籾（籾・
護えいともに黄色）になったら収穫可能となります。

（２）黄化籾の割合からの収穫適期判定

　中庸な稲（籾数が3～3.2万粒／㎡）であれば、出穂後の日
平均気温の積算値で約950℃で成熟期となります。およその
成熟期の予測ができます(表1)。

（１）籾水分が多いまま長時間放置すると、ヤケ米の発生が多
　くなるので、速やかに乾燥しましょう（表2）。
（２）胴割米の発生を防ぐため、乾減率は0.5～0.8％/時とし、
　急激な乾燥は避けましょう。
（３）籾すりは、玄米の肌ずれが起きないように、十分に籾の
　温度を下げ、気温との差が5℃以下になってから実施しましょ
　う。

４　コンバイン事故防止
（１）コンバインの事故は、移動・走行中（34.7%）、作業中
　の詰まり除去時（20.4%）に多く発生しています。
（２）機械を後退させるときの周囲の確認、エンジンを停止さ
　せて詰まり除去を行う等、ちょっとしたことで事故を防げま
　すので、常に事故防止を心がけましょう。

（３）日平均積算気温による予測

渡島農業改良普及センター

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲
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冬野菜の栽培管理（リーフレタス(緑)・サニーレタス(赤) 冬期無加温ハウス栽培）

寒締めほうれんそう（適期は種と適正な温度管理を）

２. 育苗

１. 栽培時期

１　は種
　・は種時期は、各地域で決められた時期を厳守する（例：9月中旬）
　・栽植密度（例：畦幅　20～24ｃｍ　株間　10～12ｃｍ）
　・出芽を揃えるため覆土は一定にし、は種後に鎮圧する。
２　温度管理             　
　・生育の前半は生育量の確保、後半は糖度の確保を目的に温度管理する。
　・生育量の確保：ハウス内で15～20℃未満を目安に管理する。
　・糖度確保の温度管理事例

○12月25日まで(平均気温－2℃以上の時期)
　葉長20cmまで：日中は、ハウス内気温が20℃位となるように換気する。
　葉長20cm以上：強風の日以外は昼夜開放し、寒さにあてる。
○12月25日以降(平均気温－2℃以下の時期)　通常のハウス開閉で寒締め栽培が可能
　糖度8度目標：日中は、ハウス内気温が10℃未満となるように換気する。
　糖度12度以上目標：平均気温が－4℃以下となる1月15日から2月5日は、終日開放する。
○開放期間は昼夜連続して10日以上を目安に行う。途中で10℃以上になった場合は、延長し糖度を
　高めて収穫する。
○開放始めに急に激しい寒さに当てると、葉柄の表皮がはがれるなど外観品質が低下することがあ
　るので、徐々に慣らす。
○2月中旬以降は日照が増えるため、ハウス内の気温上昇による糖度低下に注意する。

は種期
9月2～20日

定植期
9月20日～10月15日

収穫期
11月15日～2月10日

・128穴のセルトレイには種を行い、25日前後育苗を行ってくだ
　さい。（生育適温：20 ～ 25℃程度）
※サニーレタスはリーフレタスよりも収穫が１週間程度遅くな
　るため、早めのは種及び定植を行ってください。
３. ほ場準備
・窒素15、リン酸12、加里14（kg/10a）を目安に施肥してください。
・土壌の適正pHは6.0～6.5です。石灰質資材を用いて適正pHに矯正してください。
・定植１週間前にマルチを設置し、株間・条間はいずれも30cm程度にしてください。
４. 栽培管理
・日中は20～25℃程度、夜間は10～15℃程度で管理し、乾燥・湿潤状態にならないよう換気を行って
　ください。
・かん水は、11月上旬～中旬を目安に終了してください。
５. 収穫
・JA出荷基準を遵守してください。（収穫目標：草丈25 cm以上、300 g/株以上）
※赤色が着色不良の場合、光を十分に当て、5～10℃の低温で管理し、着色を促してください。

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242 6
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瀬棚地区女性部

材料（バーガー２個分）
ライスバンズ（４枚分）
ごはん…………３００ｇ（約１合分）
米粉 ………………… 大さじ１
塩 …………………ひとつまみ
サラダ油……………………少々

牛肉 …………………………８０ｇ
レタス…………………………２枚
トマト ………………………２切れ
玉ねぎ…………………………適量
チーズ…………………………２枚
焼肉のたれ・マヨネーズ ……適量

今回料理を紹介していただくのは…

瀬棚地区女性部

作り方

①バンズを作る。温かいごはんに米粉と塩を入れ、軽くヘラでこねてから棒状にする。冷蔵庫で２～３
時間置く。

②①を４つに切る。形を整えたら油をひいたフライパンで両面がこんがりするまで焼く。
③別のフライパンで牛肉を炒めて、焼肉のたれで味付けをする。
④②のバンズに、③とレタス、トマト、玉ねぎ、マヨネーズをお好みの量はさんで完成。

「包丁に油をつけてから切ると、
米がくっつきにくくなるのでおす
すめです」

「牛肉以外にも、豚肉やハンバー
グをはさんでもおいしいですよ」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
用
い
た
料
理
を

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

#瀬棚区産
#牛肉　#米　#チーズ
#好みの具材でアレンジ可

【
主
な
栄
養
素
】
鉄
分
・
亜
鉛

【
効

　果
】
豚
肉
や
鶏
肉
と
比
べ
て
鉄
分
・
亜
鉛
の
含
有
量
が
高
い
と
さ
れ
る
牛
肉

は
、
疲
労
回
復
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
で
す
。

「ライスバンズはまと
めて作って冷凍保
存もできます！」
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家畜センシング技術について

センサーによる哺乳牛の健康監視システム

画像解析による個体・群行動の解析

拡張現実 (ＡＲ) 技術を用いたカウシグナル計測システム

　畜産センシングにおいては、個体識別できるネックバンドを牛に装着することで活動量を測定し、発情
や疾病を予測できるシステムが実用化されています。また、搾乳ロボットでは、体重やBCS（ボディーコン
ディションスコアー）を計測することもできます。このように情報伝達技術（ICT）は日々進歩していま
す。渡島・檜山の普及職員でICTを学ぶ機会がありました。研究段階でまだ実用化には至っていませんが、
その一部を紹介します。

　大規模化・多頭化が進む一方で人材確保に悩む農場が増えています。それを補うためICT技術の実用化
に向けた研究が進められています。こうした研究が実用化できれば、疾病牛の早期発見や作業の大幅な軽
減が期待できます。

　センサー(位置情報＋行動)で移
動量の変化を監視して牛群と行動
が違う牛の検出、サーモグラ
フィーでの体温計測などで総合的
に判断して疾病を早期に発見でき
ないか研究が進められています。

　画像解析においても個体の位置
と行動を把握することを目指して
います。フリーストール牛舎の多
頭飼養下において所在地と行動履
歴を知ることができます。

　AR技術を用いて乳房炎やボ
ディーコンディションスコアー（BCS） 
など牛の個体情報をゴーグルや眼鏡
に表示します。

渡島農業改良普及センター

渡島農業改良普及センターのホームページhttp://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242▲普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
　グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました 8



ほくでん電気料金の
各種取扱いの変更について

北海道電力株式会社　料金事務センター
ＴＥＬ：０１２０－０７－５１５４
営業時間：平日　９時～１７時

（土曜・日曜・祝日・年末年始および５月１日は閉店しております）

変更内容

留意事項

　北海道電力株式会社（以下、ほくでん）からの電気料金の口座振替の取扱変更にあたり、
令和6年2月の口座振替から取り扱いが一部変更となりますので、以下の通りお知らせい
たします。

　令和6年2月以降からは、クミカン口座から引落しする電気料金がすべて「経営費」扱い
となるため、組合員の皆さまが、経営費に含まれている家計費分の電気料金を確認し、経
営費から控除する必要があります。

※本件については、ほくでんより令和5年10月頃に、改めて直接ダイレクトメールで概要
をお知らせする予定です。

①　クミカン口座から引落しする電気料金について、経営費・家計費の費用区分が廃止さ
　　れ、一括して経営費として引落しされます。

➡ 　家計費分の電気料金の引落口座を普通貯金に変更することで、経営費・家計費を区
分け出来ますので、引落口座を変更する場合には、最寄りの当JA金融店舗へご相談願
います。または、ほくでんのホームページからクレジットカード支払を申込む事で、
いつでも引落口座を変更することが可能です。

②　紙ベースでの「振替済通知書」の発行が廃止されます。

➡ 　WEBによるお知らせにより振替内容を確認可能です。

【電気料金のご請求に関わるお問い合わせ先】
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ATM移設のお知らせ

◇乙部給油所内ATM最終営業日◇
令和5年12月8日（金）

※令和5年12月11日以降は当組合江差支店設置のATMをご利用願います。

新函館農業協同組合厚沢部支店　電話：0139-64-3321
新函館農業協同組合江差支店　　電話：0139-53-6131

　平素は、格別のご愛顧を賜り、誠にありがとうございます。
　さて、当組合ではホクレン乙部給油所内設置ＡＴＭについて令和5年12月8日（金）を最終営業日として当組
合江差支店に移設致します。
　これまでご利用頂きましたお客様には大変ご不便をおかけし、誠に申し訳ございませんが、何卒ご理解を賜
りますようお願い申し上げます。

　７月１４日、札幌で全道ＬＡ・スマサポ大会が行われました。当大会は、令和４年度における広域推進活動において、
顕著な成績を挙げた優績者やＪＡ店舗に対し、その成果を称えるとともに、推進活動への波及効果を高めることを目的
として実施されています。
　当ＪＡからは、全道優績ＪＡ店舗顕彰にて、Ｊ１クラス第３位で大野支店・第５位で函館支店、Ｊ２クラス第２位で七飯支
店が表彰され、表彰式当日は、大野支店代表の岡野みどり職員と七飯支店代表の帆鷲萌華職員が壇上で
表彰を受けました。

本件に関するお問い合わせ先

大野支店　代表　岡野　みどり 職員 七飯支店　代表　帆鷲　萌華 職員

全道ＬＡ・スマサポ大会
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せいさんしざい通信（2023年9月号）

昇降設備設置と保護帽着用の義務

令和5年10月1日より
労働安全衛生規則の一部改正があります（令和5年厚生労働省令第33号）

最大積載量5トン以上に加え
最大積載量2トン以上（5トン未満）の
貨物自動車も対象になります！

お問い合わせ・ご注文は各生産資材店舗で承ります。

【事例】
昇降設備がなく
足を滑らした際には
落下し事故・けがに
つながっていた！

《昇降設備》 《安全帽》
昇降設備の構造は、
手すりのあるものや、
踏板に一定の幅や
奥行のあるものが
望ましい。

荷台の側面が開閉できるもので、
作業台・昇降設備が備えられていない個所で
荷役作業が行われる場合、
保護帽を着用しましょう。
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WORK PLUS+
当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

「運動不足解消のため、数
年前にテニスを再開しまし
た。試行錯誤しながら楽しん
でいます。」

信用共済部　知内支店
かわ  ぐち　　しん　た　ろう

川口 晋太朗 職員（39歳）
Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．お客様の要望を適切に理解するよう気をつけ、希望に合った商品を勧め
　　ることに心掛けています。
Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．事前準備を行い、受付から完了までスムーズに処理できたときにやりが
　　いを感じます。

■函館市出身。
■平成２０年４月に入組。
■趣味はテニス・食べ歩き
■主な業務／融資業務一般

P R O F I L E

令和5年度（2023年度）

　道南地域においては、雇用労働力の確保が大きな課題となっていますが、人材を確保するための受入体制の
あり方や経営形態別の法人化のメリット、デメリットについて学ぶセミナーを開催しますので、お気軽にご参
加ください。

農業経営セミナー・相談会の開催案内

○日　時　令和5年11月27日（月）
　　　　　13時30分～16時30分
○内　容　セミナー①「経営形態別の法人化のメリット・デメリット」
　　　　　セミナー②「労働力確保の優良事例」
〇講　師　（一社）北海道農業会議、北海道アルバイト情報社（予定）

○場　所　北斗市農業振興センター総合研修室
　　　　　（北斗市東前7474－22）

■主催：北海道農業経営相談所、（公財）北海道農業公社、北海道農政部、渡島総合振興局、檜山振興局
■協力：ＪＡ新はこだて農業生産法人ネットワーク

□農業経営セミナー 参加無料

　法人化したい、事業継承したい、規模拡大したい、労務管理を改善したいなどをお考えの方を対象とした個
別相談会を開催します。
○日　時　令和5年11月28 日（火）10時00分～16時00分
○場　所　北斗市農業振興センター営農指導室（北斗市東前7474－22）
○対応者　北海道農業経営相談所等（予定）　※事前申込必須

□農業経営個別相談会 相談無料

渡島総合振興局農務課または最寄りの農業改良普及センターまでご連絡をお願いします
渡島総合振興局農務課　TEL：0138‒47‒9492

【申込先・問合わせ先】

※課題に精通する専門家が
　個別相談に応じます

○申込期限 令和5年11月17日（金）まで

○申込期限 令和5年10月27日（金）まで

12
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API規格：CK-4　　JASO規格：DH-2
VOLVO規格：VDS-4.5
粘度：10W-30／15W-40
容量：20リットル、200リットル
◆各種純正オイル指定トラクターに使用可能
◆DPF装着車OK!!
◆主要3大規格最新規格適合!!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル　オールラウンドＤ

API規格：CF相当
粘度：10W／30番
容量：20リットル、200リットル

◆トラック・建設機械にも最適!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル　Ｓ-３シリーズ（S310CF・S330CF）

API規格：GL-4（ギヤ油規格）
粘度：80W
容量：20リットル、200リットル
◆「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」「湿式ブレーキ」
　4つの部位に使用が可能!!
◆優れた低温始動性能！！
　使用可能外気温-35℃まで！！（流動点－45.0℃）
〇製造元：ENEOS㈱

トラクターオイル　スーパーマルチサービス
API規格：CD相当／GL-4
粘度：10W-30／80W
容量：20リットル

◆「エンジン」「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」
　「湿式ブレーキ」に使用可能！！
〇製造元：ENEOS㈱ 

トラクターオイル　ユニバーサル 

JASO規格：FD
容量：400ミリリットル、4リットル、20リットル
◆25倍・50倍希釈兼用!!
◆農機具、刈払機、チェンソー、ミニバイクに
　使用可能！
〇製造元：出光興産㈱

２サイクルオイル　２サイクル

※写真はすべてイメージです。  ※万が一商品に欠品が生じた場合は納期に時間を要する場合がございます。

ホクレンブランドオイル 取りまとめ価格ホクレンブランドオイル 取りまとめ価格

11,440円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

API規格：CF-4相当
JASO規格：DH-2,DH-2F（5W-30）
粘度：10W-30／15W-40／5W-30
容量：20リットル、200リットル
◆国産トラクターに最適なオイル！
◆DPF装着車OK!!
◆トラクター・トラックOK!!
〇製造元：出光興産㈱・ENEOS㈱

ディーゼルエンジンオイル　ハイグレードＤ

8,910円（税込）
取りまとめ
参考価格20L 7,260円（税込）

取りまとめ
参考価格20L

11,660円（税込）
取りまとめ
参考価格20L 12,870円（税込）

取りまとめ
参考価格20L

2,343円（税込）
取りまとめ
参考価格4L

308円（税込）
取りまとめ
参考価格400m

8,910円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

容量：20リットル ◆ISO VG32・46指定の軸受油としても使用可能！！
〇製造元：出光興産㈱

油圧作動油　ハイドロテック32・46

メーカー別適合表

ホクレン
出光興産
ENEOS
シェル
コスモ
モービル

VG32
ハイドロテック32
スーパーハイドロ32A
スーパーハイランドTS32
テラスオイルS2M 32
スーパーエポックES32

DTE XL32

VG46
ハイドロテック46
スーパーハイドロ46A
スーパーハイランドTS46
テラスオイルS2M 46
スーパーエポックES46

DTE XL46
※ホクレン調べによる。 詳しくはお近くの当社事業所までお問い合わせください。

年内最後のとりまとめ！
この機会に是非お買い求めください！

セルフ

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

0138-77-7775
0138-65-4350
01392-5-5110
01392-2-2133
0139-64-3303
0139-62-3450
0139-55-2207
0137-84-4542

大 野 給 油 所
大中山給油所
知 内 給 油 所
木古内給油所
厚沢部給油所
乙 部 給 油 所
上ノ国給油所
北檜山給油所

TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

01374-2-0631
0137-62-3535
01377-2-2316
0137-85-1713
0137-63-3377
0139-64-3341
01392-5-6360
0137-84-5506

駒ヶ岳給油所
八 雲 給 油 所
長万部給油所
若 松 給 油 所
八雲整備工場
厚沢部整備工場
知内整備工場
せたな整備工場

取りまとめ期間　令和5年9月1日㈮～10月31日㈫迄

軽油用凍結防止剤　ケイユサラサラ

凍結前の軽油に添加することにより低温時における軽油中の
ワックス結晶化の成長を抑制し、凍結温度を下げます。
また、ワックス分の析出を抑えて燃料フィルターの目詰まりを防ぎ、
寒冷地などにおける冬季の軽油の凍結による
ディーゼルエンジントラブルを防止します。
※販売は給油所のみで実施しております。
※一部給油所においては取扱がない場合がございますので、
　別途最寄りの当社給油所へお問合せ願います。

高品位尿素水　アドブルー
容量：5リットル、10リットル、20リットル、200リットル
◆ドイツ自動車工業会が定める規格を
　取得した正規品！！
　ＤＰＦ装着車には必須！！
〇製造元：伊藤忠エネクス㈱

3,080円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

1,760円（税込）
取りまとめ
参考価格10L

1,380円（税込）
取りまとめ
参考価格5L

1,650円（税込）
取りまとめ
参考価格500ml

15

Information

14

Information



クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の
　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 9月22日（金）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農企画課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

みんなのまるめ郎広場

良い天気が続く今日この頃御体に気をつけましょう。体は財産で
す。

知内町 山親爺さん

どの屋台がおいしいかなぁと見て回るだけでも楽しい「夏まつり」
を久しぶりに満喫しました！

せたな町 猫女さん

お盆が過ぎたばかりなのに、急に稲穂が垂れてきた感じがしま
す。この分だと稲刈りもいつもより早く始まりそうですね。

せたな町 あおいのじいちゃんさん

おかげで北海道は、夕・朝涼しいですが、アイスは欠かせないで
す。孫には内緒です。

森町 としちゃんさん

暑い夏を今年採れたグミや梅ジュースで乗り切りました！！(笑)
せたな町 健ちゃんさん

夏の天候が戻ったので秋の収穫が楽しみです。各種イベント会場
での農産物を買いまくりたいです。

北斗市 幸太夫さん

毎日暑くて大変ですが、寒いよリ断然いいですね！短い夏を楽し
もうと思います♪

北斗市 れおのばあちゃんさん

いよいよ収穫の秋ですね！豊作を祈って、残暑に負けぬよう頑張
ります！

厚沢部町 のんPさん

いつも楽しく拝見しています。家庭菜園で夏野菜を栽培していま
す。毎日の水やりが大変です。

大阪府 たろやんさん

せたな町　猫女 さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 10件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数
字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それぞ
れ9マスあるブロックが9つ）のいず
れにも1から9までの数字が1つず
つ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

14
前回の答え
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第
9
回
理
事
会（
臨
時
）

●
日
時
／
令
和
５
年
8
月
18
日（
金
）11
時
〜

●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）「
財
界
さ
っ
ぽ
ろ
9
月
号
」の
当
Ｊ
Ａ
に
関
す
る
記
事
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
10
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
５
年
8
月
25
日（
金
）10
時
30
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）第
3
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）委
員
会
等
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　①
第
1
回
地
区
運
営
委
員
長
会
議

　
　
　
　②
第
6
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

　
　
　
　③
第
5
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

（
３
）第
2
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
な
リ
ス
ク
量

　
　管
理
に
つ
い
て

（
４
）組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
５
）令
和
5
年
度「
ノ
ー
ト
P
C
」の
リ
ー
ス
取
得
に
つ
い
て

（
６
）旧
A
コ
ー
プ
瀬
棚
店
解
体
工
事
に
係
る
指
名
競
争
入
札
結
果
に
つ

　
　い
て

（
７
）配
当
金
か
ら
の
出
資
金
振
替
状
況
に
つ
い
て

（
８
）令
和
5
年
度
上
期
決
算
事
業
実
績
に
つ
い
て

（
９
）係
争
案
件
に
つ
い
て

（
10
）職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
11
）第
2
四
半
期
の
資
金
運
用
状
況
に
つ
い
て

（
12
）令
和
5
年
度 

第
3
四
半
期 

余
裕
金
運
用
計
画
お
よ
び
運
用
方
針

　
　に
つ
い
て

（
13
）利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

（
14
）大
口
与
信
先
に
係
る
経
営
状
況
に
つ
い
て

（
15
）令
和
5
年
度
地
域
づ
く
り
推
進
事
業
に
係
る
指
名
競
争
入
札
の
結

　
　果
に
つ
い
て

（
16
）函
館
育
ち
ラ
イ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
施
設
利
用
料
の
改
定
に
つ
い
て

報
告
事
項

議
　
　案

第
１
号

　不
祥
事
再
発
防
止
策
の
策
定
に
つ
い
て

第
２
号

　役
員
推
薦
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
３
号

　広
域
役
員
候
補
者
推
薦
検
討
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

第
４
号

　財
務
管
理
規
程
の一
部
変
更
に
つ
い
て

第
５
号

　令
和
4
年
産
種
子
馬
鈴
薯
の
共
同
計
算
結
果
及
び
最
終
精

　
　
　
　算
に
つ
い
て

第
６
号

　組
合
員
懇
談
会
の
提
案
事
項
に
つ
い
て

配当金からの出資金振替結果について
　当ＪＡ事業につきましては、毎々格別のご愛顧を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年に引き続き本年も自己資本の増強を目的に組合員の皆様に出資配当、事
業分量配当、特別事業分量配当からの出資金振替をお願い致しておりましたが、７月
末現在までに57,747千円を振替協力頂きました。
　厳しい農業環境の中、出資増口頂きましたことに改めて感謝申し上げますととも
に、組合員をはじめ利用者皆様の多様化するニーズに的確に対応できるよう、役職員
一同誠心誠意努めて参ります。
　今後とも、当農協の事業運営にご指導、ご鞭撻を賜りますよう、よろしくお願い申し
上げます。

脳
ト
レ
!
 手足
の
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤

　喜
久
雄

ハン
ド
パ
ワ
ー
体
操
で
集
中
力
ア
ッ
プ
！

　集
中
し
て
仕
事
に
取
り
か
か
り
た

い
と
き
や
こ
こ
一
番
で
集
中
し
た
い

と
き
な
ど
に
は
深
呼
吸
や
背
筋
を
伸

ば
す
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
、
同
時
に
つ
ぼ
や
神
経
が

多
く
集
中
す
る
手
も
刺
激
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
集
中
力
を
さ
ら
に
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　今
回
は
指
先
に
力
を
込
め
る
ハ
ン

ド
パ
ワ
ー
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

指
先
の
末
梢
（
ま
っ
し
ょ
う
）
神
経

を
刺
激
し
な
が
ら
呼
吸
を
整
え
て
い

き
ま
す
。
左
右
の
指
の
関
節
の
曲
が

り
具
合
や
力
の
入
れ
具
合
が
同
じ
に

な
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
意
識
し
な

が
ら
行
う
こ
と
で
、
集
中
力
が
鍛
え

ら
れ
ま
す
。

　こ
の
体
操
は
小
さ
な
動
き
で
行
え

ま
す
。
覚
え
て
お
く
と
場
所
を
選
ば

ず
集
中
力
が
高
め
ら
れ
、
と
て
も
役

立
ち
ま
す
よ
。

指先合わせに集中する

（1）一度息を吐いてから、手のひらを合わ
せて意識を手に持っていきます。手のひら
をしっかり合わせたまま、息を吸いながら
両腕が地面と水平になる位置まで下ろし
ます。

（2）息を吐きながら人さし指、中指、薬指、
小指の順に各指10秒ほど指先に力を入
れます。指先が反って、第2関節が曲がれ
ばOKです。（1）（2）の動きを5回繰り返し
ます。

指に力を入れるときに息を吐き、呼吸と指の動きを連動させます。ポイント

16



JA新はこだて
ホームページ

№253
9月号
2023年

ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

新はこだて

LINE@やホームページで、各種お知らせやイベント情報などを発信しています！ ぜひ、ご覧ください！
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C O N T E N T S

編集後記

　今年の夏は函館市内でも35℃の猛暑日を記録するなど、北海道らしくない夏
日が続いておりますが皆様体調はいかがでしょうか。
　最近の取材では、日中の強い日差しに耐え切れず、帽子が必須となっています。
 夏は一番好きな季節ですが、あともう少しで寝苦しい夜ともおさらばできるかと
思うと少し嬉しく感じてしまいます（笑）
 （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

カリフローレ…………………………………………………… 100g
A
　薄力粉 …………………………………………………… 80g
　パルメザンチーズ ………………………………………… 20g
　炭酸水 ………………………………………………… 100ml
　塩 ………………………………………………………… 少々
サラダ油 ……………………………………………………… 適宜
ハーブミックス………………………………………………… 適宜

（１）
（２）

（３）

作り方

Aの材料を合わせ、冷蔵庫に入れておく。
カリフローレを小房に分け、（1）にくぐらせ、180
度に熱したサラダ油で揚げる。
キッチンペーパーで油を切り、器に盛り付け、上
からハーブミックス、パルメザンチーズ（分量外）
をかけて出来上がり。

カリフローレのチーズフリット

今月のおすすめ

カリフローレのチーズフリッ
トレシピ1

第
2
5
3
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
企
画
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
5年
9月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

今月号の表紙について

撮
影
場
所

品
　
　
目

若
松
地
区
に
て
撮
影

潮
ト
マ
ト

まるめ郎アルバム
マルメロード第124章

Ｄａｙ：2023.8.28

　8月5日に開催された「漁火まつり」の花火

を皆様にもおすそ分けしたいと思います!

(^^)!漁火まつりには初めて行ったのですが、

いつもよりも花火との距離が近く感じ、花火

の迫力を堪能することができました！

　来年もまた見に行きたいなと思います

(*^^*)


