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　10月28日、29日の2日間、あぐりへい屋で「ザ収穫祭」が行われ、秋
の味覚を求めて多くの来場客で賑わった。
　管内産の採れたて新鮮野菜や新米全品種の特価販売のほか、「函
館育ちふっくりんこ」20周年特別企画として、函館市内のパン店「ル・
レーブ」とのコラボ商品「ブレッドふっくりんこ」の販売や「新米ふっくり
んこ」を使用した米すくいを行った。
　厚沢部町産紅はるかの詰め放題コーナーでは、１回200円のお得さ
に人気を集め来場客は楽しみながら詰め放題を行った。

実りの秋！実りの秋！各地でイベント大盛況！各地でイベント大盛況！

▲バランス良くさつまいもを積んでいく来場客

▲「おまけにもう１本！」

特集

あぐりへい屋ザ収穫祭

　せたな営農センターは10月21日、新事務所のオープン記念と地域
住民への日頃の感謝を込めて「秋の青空市」を開催した。
　せたな町産農畜産物の特価販売のほか、男爵イモの詰め放題、来
場客への牛乳（200ml）無料配布や同町産新米を使ったカレー250食
の販売を行った。
　農畜産物抽選会では北海道米アンバサダーの横倉綾乃さんが抽
選し、「新米ふっくりんこ」5kg入や「若松ポークマン」の詰め合わせなど
をプレゼント。最後にもちまきが行われた。

▲大人も子供も詰め放題に挑戦

▲「牛乳はいどーぞ！」

秋の青空市

だき、ありがとうございました。沢山の方にご協力・ご来場いた
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　せたな営農センターは10月8日、せたな町民ふれあい
プラザで開催された「せたな町食と産業まつり×第1回
せたな新そばまつり」に参加した。同まつりはせたな町が
誇る多数の食材を知る機会として行われ、同町の各産
業が集結した。
　同営農センターは「若松ポークマン」や潮トマトなど
今が旬の農畜産物の直売のほか、せたな町産「新米
ふっくりんこ」（300ｇ）の無料配布、もちまきなどを行い、
イベントを通じて地元住民との交流を深めた。

▲抽選に当たった来場客へ
　新米5㎏のプレゼント

▲200袋限定の新米無料配布

せたな町食と産業まつり2023

　道南地区農民連盟は10月14日、函館市旧シーポートプラ
ザ前広場で開催された「食と環境まつり」に出店した。
　同組織の会員が各地区から持ち寄った新鮮野菜の特価
販売や、馬鈴薯・にんじん・玉ねぎの詰め放題、北檜山町産
「新米ゆめぴりか」の米すくいを行った。また、「はこだて和
牛」のサイコロステーキとホルモンを数量限定で提供したほ
か、じゃがいも20ｋｇ分の塩煮を無料提供した。

▲人気を集めた詰め放題

▲開始前から何を買おうかと迷う来場客も多数

第11回食と環境まつり

　厚沢部営農センターは10月7日「大収穫感謝祭」を同営
農センター前駐車場で開き、厚沢部・江差地区女性部らが
手作りのフードメニューを販売した。
　厚沢部地区女性部は、厚沢部町産「ふっくりんこ」の新米
おにぎりやおでん、唐揚げなどを販売。江差地区女性部では
道産豚を使用した焼き鳥や100食限定で焼きそばを販売し、
どのブースも人気を集めた。

▲米粉と米油を使ったこだわりの
　唐揚げです！

▲焼き鳥を焼く女性部員

第10回大収穫感謝祭
inあっさぶ2023

だき、ありがとうございました。
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上ノ国高校での牛乳贈呈式。無償配布に訪れた江川さん（左から１番目）
と金子会長（左から2番目）

児童をサポートする小山内部長（手前）

管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS
【
消
費
拡
大
】

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
酪
農
生
産
部
会

高
校
生
へ
牛
乳
無
償
配
布

　Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
酪
農
生
産
部
会
は

10
月
23
日
か
ら
27
日
の
５
日
間
で
、
渡

島
・
檜
山
管
内
の
高
校
19
校
に
牛
乳
計

５
２
８
０
パ
ッ
ク
の
無
償
配
布
を
行
っ

た
。　高

校
生
に
な
る
と
給
食
が
な
く
な
り

牛
乳
を
飲
む
機
会
が
減
る
こ
と
か
ら
、

生
徒
た
ち
に
牛
乳
の
美
味
し
さ
を
改
め

て
思
い
出
し
て
も
ら
い
、
消
費
拡
大
に

繋
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　５
日
間
の
う
ち
、
初
日
の
清
尚
学
院

高
等
学
校
、
24
日
の
上
ノ
国
高
等
学
校
、

26
日
の
函
館
西
高
等
学
校
の
３
校
に
は

同
部
会
金
子
新
市
会
長
ら
が
訪
れ
、
全

校
生
徒
と
教
職
員
分
の
牛
乳
を
各
学
年

の
生
徒
代
表
に
手
渡
し
た
。

　ま
た
、
牛
乳
消
費
・
購
入
と
酪
農
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
い
、
生

徒
に
率
直
な
意
見
を
募
っ
た
。

　金
子
会
長
は
「
牛
乳
を
見
て
『
懐
か

し
い
！
』
と
生
徒
に
言
っ
て
も
ら
え
て

嬉
し
か
っ
た
。
牛
乳
は
健
康
・
栄
養
的

価
値
も
高
く
、
子
供
た
ち
の
成
長
に
大

切
な
食
品
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
活
動

を
通
し
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。函館西高校にて牛乳を手渡す金子会長（右）

【
北
斗
】

北
斗
地
区
青
年
部

萩
野
小
児
童
と

　
　
　
　
　食
農
活
動

　北
斗
地
区
青
年
部
は
萩
野
小
学
校
４
年
生

を
対
象
に
、
長
ね
ぎ
の
定
植
作
業
か
ら
販
売

ま
で
を
一
連
と
し
た
食
農
教
育
活
動
を
行
っ

た
。　６

月
中
旬
に
児
童
自
ら
長
ね
ぎ
の
定
植
体

験
を
行
い
、
管
理
作
業
、
収
穫
を
経
て
、
10

月
６
日
長
ね
ぎ
の
出
荷
前
調
整
作
業
を
同
青

年
部
員
作
業
場
に
て
行
っ
た
。
児
童
は
青
年

部
員
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
根
切
り
作
業
・

皮
む
き
作
業
・
結
束
作
業
を
行
い
、
最
後
に

児
童
各
々
の
名
前
が
書
い
て
あ
る
ラ
ベ
ル
を

貼
り
完
成
。

　７
日
に
は
、
あ
ぐ
り
へ
い
屋
に
て
児
童
自

ら
長
ね
ぎ
の
販
売
を
行
い
、
用
意
し
た
長
ね

ぎ
が
完
売
す
る
ほ
ど
多
く
の
地
元
客
が
訪
れ

た
。　小

山
内
部
長
は
「
無
事
全
て
の
作
業
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
て
ひ
と
安
心
。
活
動
を

き
っ
か
け
に
食
や
農
業
へ
の
関
心
を
も
っ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
た
。

長ねぎの販売を行う児童ら
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﹃
作
業
の
負
担
軽
減
と

　
　
　
 省

力
化
を
目
指
す
﹄

北斗市

木村　謙一さん （41）
きむら　けんいち

取扱品目：水稲728a／トマト60a／きゅうり60a

―

現
在
に
至
る
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
小
さ
い
頃
か
ら
両
親
の
農
作
業
の
手
伝
い
を
し
て
い
て
︑﹁
将
来
は
農
家
に
な

る
の
も
い
い
な
﹂
と
思
い
始
め
た
こ
と
か
ら
︑
函
館
市
内
の
高
校
を
卒
業
後
︑
農

業
分
野
を
学
び
に
拓
殖
短
期
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
︒

　
そ
の
後
︑
実
家
へ
戻
り
２１
歳
の
と
き
に
親
元
で
就
農
し
︑
３５
歳
で
経
営
を
引
き

継
ぎ
ま
し
た
︒
自
身
で
経
営
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
︑
短
大
で
学
ん
だ
知
識

が
活
か
さ
れ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
︒

―

就
農
し
て
か
ら
苦
労
し
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か

　
就
農
後
は
両
親
に
技
術
面
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ
て
い
た
た
め
苦
労
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
農
作
業
に
体
が
慣
れ
ず
肉
体
的
な
疲
労
が
大
き
か
っ

た
で
す
︒

　
今
後
を
見
据
え
る
と
体
力
面
が
心
配
な
の
で
︑
現
在
は
で
き
る
だ
け
体
へ
の
負

担
を
軽
減
さ
せ
ら
れ
る
方
法
で
農
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

―

具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
か
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
も
と
も
と
雇
用
し
て
い
た
パ
ー
ト
従
業
員
が
高
齢
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
︑
今

年
か
ら
外
国
人
技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
を
開
始
し
ま
し
た
︒

　
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
か
な
ど
不
安
要
素
が
多
く
あ
り
ま
し

た
が
︑
い
ざ
始
ま
っ
て
み
る
と
︑
一
度
教
え
た

こ
と
を
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
ほ
ど
吸
収
が
早
く

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
︒

―
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
農
作
業
の
省
力
化
を
図
り
体
力
的
に
つ
ら
く

な
い
農
業
を
目
指
す
ほ
か
︑
品
種
に
関
す
る
知

識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
︑
年
ご
と
に
全
く
異

な
る
気
候
に
も
し
っ
か
り
対
応
し
て
い
け
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
︒

きゅうりの摘心作業を行う木村さん
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小山内 洋子さん

（上段左から）白内 久子さん、脇 和子さん
冨森 京子さん、加藤京子さん、加藤 政子さん

伊藤 克子さん 室谷 榮子さん

べ
こ
も
ち

八
雲
町
産
の
米
粉
を
使
っ
た

米
粉

～地産地消～

母ちゃんの

stagram飯
め し

八雲地区女性部

材料（約１０枚分）
米粉 ………………………１ｋｇ
白砂糖 ………………… ４００ｇ
塩 ………………… 小さじ１杯
水 ………………………６００ｃｃ
笹の葉 …………お好みの枚数

☆くり

☆さつまいも

☆よもぎ

☆かぼちゃ

ミキサーにかけて
ペースト状にして
おく

今回料理を紹介していただくのは…

八雲地区女性部

作り方

①水・砂糖・塩・☆を鍋に入れて沸騰させる。
②ひと煮立ちさせたら、①を弱火にして、米粉をふるいにかけながら入れる。
③蓋をして弱火で７分間蒸らす。
④火を止めて、③をへらでしっかりとこねる。
⑤④を餅つき機に投入する

⑥もちを取り出して粗熱をとる。
⑦適量を手にとり型に詰めて形成したら、笹の葉にのせて蒸す。（５～６分目安）
※竹串でさして半生であれば、１～２分ずつ時間を足す。
⑧中まで火が通ったら完成。

「粉っぽい場合は水を、柔らかい
場合は米粉を少量ずつ加えて、も
ちの硬さを調整しましょう」

「もちは型に詰め込みすぎないこ
とがうまく作るポイントです。優
しくのせましょう」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
用
い
た
料
理
を

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

#八雲町産
#米粉
#味と形はお好みで

【
特

　徴
】
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

【
効

　果
】
グ
ル
テ
ン
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
で
血
糖
値
の
上
昇
を
防
げ
る
た
め

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的
で
す
。
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管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

真剣に作業に取り組む園児とサポートを行う前田さん（奥）

カ
ー
ネ
ー
シ
ョン
で
プ
ー
ド
ル

七
飯
町
花
卉
生
産
出
荷
組
合
が

園
児
に
花
育
活
動

　七
飯
町
花
卉
生
産
出
荷
組
合
は
10
月
18
日
、
同
町
名
産
品
で
あ
る
「
花
」
を
身
近
に

感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
同
町
内
の
藤
城
保
育
園
・
大
沼
保
育
園
・
緑
保
育

園
の
児
童
計
32
人
を
対
象
と
し
た
花
育
活
動
を
行
っ
た
。

　同
組
合
生
産
者
ら
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
園
児
は
ピ
ン
ク
・
黄
色
・
オ
レ
ン
ジ
・
白

の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
切
っ

て
束
ね
、
目
・
口
・
リ
ボ
ン

な
ど
を
つ
け
て
プ
ー
ド
ル
の

顔
を
つ
く
っ
た
。園
児
は「
可

愛
い
」「
似
て
い
る
」
と
喜

び
な
が
ら
真
剣
に
作
業
に
取

り
組
ん
だ
。

　同
組
合
生
産
者
の
前
田
公

紀
さ
ん
は
「
七
飯
町
の
基
幹

作
物
で
あ
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
を
「
見
て
」「
触
れ
て
」

知
る
き
っ
か
け
に
と
思
い
開

催
し
た
。
今
回
の
活
動
を

き
っ
か
け
に
、
子
供
た
ち
の

花
に
触
れ
る
機
会
が
今
後
増

え
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
」
と

話
し
た
。

【
七
飯
】

癖
に
な
る
曲
♪
で

新
は
こ
野
菜
を
ア
ピ
ー
ル

【
販
売
促
進
】

　Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
は
、
販
売
促
進
の
目
的
で
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
作
成
し
た
。
新
は
こ
だ
て
産
の
と
れ
た
て
野
菜

を
販
売
し
て
い
る
ホ
ク
レ
ン
シ
ョ
ッ
プ
、
イ
オ
ン
上
磯

店
や
同
Ｊ
Ａ
直
売
所
「
あ
ぐ
り
へ
い
屋
」
な
ど
で
活

用
さ
れ
て
い
る
。

　「ど
れ
だ
っ
て
♪
お
い
し
ん
だ
っ
て
♪
新
は
こ
だ
っ

て
♪
」
と
い
っ
た
歌
詞
と
と
も
に
Ｔ
Ｖ
モ
ニ
タ
ー
に
特

産
野
菜
が
流
れ
る
内
容
。
記
憶
に
残
る
イ
ン
パ
ク
ト

の
あ
る
曲
と
な
っ
て
い
る
。
販
促
資
材
の
更
新
に
当

た
り
担
当
者
で
話
し
合
い
、
ポ
ス
タ
ー
の
他
に
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
制
作
す
る
こ
と
と
し
た
。

　沼
山
農
産
園
芸
課
長
は
「
道
内
外
で
の
フ
ェ
ア
な

ど
で
活
用
し
、
広
く
新
は
こ
だ
て
産
野
菜
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。

ＤＶＤの制作に携わったＪＡ担当者

酪
農
の
魅
力
を
写
真
で
表
現

【
八
雲
】

　八
雲
町
の
八
雲
地
方
酪
農
青
年
研
究
連
盟
は
10

月
上
旬
、
酪
農
家
や
牧
場
従
業
員
ら
が
撮
影
し
た
写

真
の
コ
ン
テ
ス
ト
「
モ
ー
モ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

審
査
会
を
開
い
た
。
牛
飼
い
だ
か
ら
撮
れ
る
写
真
、

わ
が
家
自
慢
の
牛
た
ち
、
か
わ
い
い
子
牛
ち
ゃ
ん
を

テ
ー
マ
に
写
真
を
募
集
し
34
点
の
応
募
が
あ
っ
た
。

　審
査
員
は
三
澤
委
員
長
や
、Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
の

舟
田
北
渡
島
地
区
運
営
委
員
長
な
ど
８
人
が
務
め

た
。
審
査
の
結
果
、
同
町
立
岩
地
区
の
都
築
享
子
さ

ん
の
「
木
も
れ
日
の
中
で
」
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ

た
他
、
10
点
の
入
賞
作
品
が
選
ば
れ
た
。

　今
後
、
八
雲
営
農
セ
ン
タ
ー
事
務
所
や
、
同
町
の

文
化
祭
に
も
展
示
す
る
予
定
だ
。

慎重に選考をする審査員
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　本年度も北海道による肥料価格高騰緊急対策事業（名称等一部変更）が行われます。事業概要は以下のと
おりとなりますが、申請スケジュール等の詳細については別途ご案内いたします。
　なお、本事業の申請は各肥料販売店が行いますので、当ＪＡ以外の販売店でご購
入の場合は直接ご購入先へお問い合わせください。

申請の方法
　肥料価格高騰緊急対策事業の支援金申請は、肥料を販売した農協や肥料販売店が行い
ます（個人申請ではありません）ので、事業への参加については、肥料を購入した農協や
肥料販売店にご相談ください。

支援金の流れ

　なお、購入した肥料が支援金の対象になるかどうかは、
当該肥料を購入した農協や肥料販売店などにお問い合わせください。

─　お知らせ　─

北海道肥料コスト低減体系緊急転換事業推進協議会

検索肥料価格高騰緊急対策事業　北海道

肥料価格高騰緊急対策事業の
ごあんない

　肥料価格の高騰による農業経営への影響を緩和するため、北海道の『肥料価格高騰
緊急対策事業』により農業者の皆さまの肥料費の負担を軽減します。

給付額

対象者

購入した化学肥料の数量について、

北海道内で農業を営む個人又は法人、農業者が出資主体の
コントラクター組織、作業受託会社等

対象肥料
令和５（2023）年６月１日から令和５（2023）年12月31日までの間に
発注され、令和６年（2024）年５月31日までに納品される化学肥料

※申請額が予算を超えた場合は、支援金の単価を調整します
１トンあたり3,125円（上限）の支援金を給付します

北海道肥料コスト低減体系
緊急転換事業推進協議会 農協・肥料販売店 農業者等

※支援金は、令和６年３月に給付予定
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11月は、労働保険未手続事業一掃強化期間です！
　労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の増進等を図ること
を目的に、国が直接管理運営している保険です。農林水産業の一部を除き、労働者を一人でも雇
用する事業については、法人・個人を問わず加入が義務づけられております。
　厚生労働省では、「未手続事業の一掃」を年間を通じた主要課題と位置付けた上で、1 1 月を「労
働保険適用促進強化期間」とし、集中的に広報活動を展開し、労働保険制度のより一層の理解、
周知を図ることとしております。
　労働者が安心して働ける職場となるよう、まだ労働保険に加入していない事業主の方は、速や
かに最寄りの労働基準監督署または公共職業安定所（ハローワーク）でご相談ください。

問い合わせ先：厚生労働省北海道労働局総務部労働保険徴収課（011-709-2311）
　　　　　　　または最寄りの労働基準監督署 · 公共職業安定所（ハローワーク）

「カレーフェス２０２３」大盛況

函館カレープロジェクト
田中　知美　代表

田山生産販売部長

　10月4日には函館カレープロジェクト田中代表と田山生産販売部長がＦＭいるかにラジオ出演し、
今年の新米の出来やカレーフェスの楽しみ方などについて触れPRを行った。

　函館市で10月7日・8日の両日開かれた「カ
レーフェス2023」で、JA新はこだてと北海道
米販売拡大委員会は「ふっくりんこ」の新米
ごはんを2日間で約2,500食、おかわりOKで販
売した。
　同イベントには同市内8店舗と市外から2店
舗のカレー店が参加。カレー1人前を各店舗
400円で販売した。
　新米ごはんを購入した来場者は好みのカ
レーを選び、店舗により特徴のある色々なカ
レーを味わった。
　同JAは、消費拡大の観点から、牛乳とヨー

グルト、砂糖で作る「ラッシー」を400杯販売したほか、長ねぎのつかみ取り、正解者に「ふっくり
んこ（5kg）」が当たるお米の重量当てクイズも行った。
　田山生産販売部長は「今年の新米をいち早く味わってもらった。お客さまから、ご飯だけでも美
味しいという話を聞けて嬉しく思う。今後も消費拡大に貢献していきたい」と話した。

　函館市で10月7日・8日の両日開かれた「カ
レーフェス2023」で、JA新はこだてと北海道
米販売拡大委員会は「ふっくりんこ」の新米
ごはんを2日間で約2,500食、おかわりOKで販
売した。
　同イベントには同市内8店舗と市外から2店
舗のカレー店が参加。カレー1人前を各店舗
400円で販売した。
　新米ごはんを購入した来場者は好みのカ
レーを選び、店舗により特徴のある色々なカ
レーを味わった。
　同JAは、消費拡大の観点から、牛乳とヨー

グルト、砂糖で作る「ラッシー」を400杯販売したほか、長ねぎのつかみ取り、正解者に「ふっくり
んこ（5kg）」が当たるお米の重量当てクイズも行った。
　田山生産販売部長は「今年の新米をいち早く味わってもらった。お客さまから、ご飯だけでも美
味しいという話を聞けて嬉しく思う。今後も消費拡大に貢献していきたい」と話した。

ラジオ出演でＰＲも
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１０・１１　月は　 月間国消国産
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H&B

燃油価格の高騰に係る特別支援について
　燃油価格につきましては、ロシアによるウクライナ侵攻のほか世界的な原油需要の高まりや円安等
を背景に価格が高止まりしており、当面はこの高価格水準が続くものと予測されております。
　当ＪＡ管内においては、厳寒期に向け冬期加温に多くの燃油を使用する農家も多く、燃油価格の
高騰が農家経営を圧迫することが懸念されます。
　つきましては、燃油価格の高騰が農家経営に及ぼす影響を緩和し、農家経営の安定と管内農作
物の安定供給を図ることを目的とし、燃油価格高騰に係る特別支援を行います。

※5か月間の特別支援とし、以後については価格情勢及び国による各種支援施策を
勘案しながら可能な対策を検討してまいります。

１．特別支援内容 

２．特別支援対象期間

営農灯油・乾燥灯油・営農用A重油（配送に限る）における
クミカン供給サイトの延長

取引日：令和6年1月1日 ～ 令和6年5月31日（5か月間）

通常サイト　1か月➡ 変更後サイト　3か月

●
栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

乾
燥
肌
に
お
薦
め
の
食
べ
物

　冬
に
な
る
と
乾
燥
肌
の
悩
み
を
抱
え

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

冬
は
気
温
が
低
く
、
空
気
が
乾
燥
し
て

い
る
た
め
、
肌
も
乾
燥
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
ス
キ
ン
ケ
ア
に
力
を
入
れ
て
い

て
も
肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る
方
は
、
体

の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
が
お
勧
め
で
す
。

今
回
は
、
乾
燥
肌
の
改
善
効
果
が
期
待

で
き
る
食
べ
物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ひ
じ
き

　ひ
じ
き
に
含
ま
れ
る
セ
ラ
ミ
ド
は
、

乾
燥
肌
対
策
に
は
欠
か
せ
な
い
保
湿
成

分
で
す
。
セ
ラ
ミ
ド
に
は
、
皮
膚
を
外

部
の
刺
激
か
ら
守
り
、
肌
表
面
の
角
質

層
の
水
分
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

定
番
の
煮
物
も
良
い
で
す
し
、
水
で
戻

し
た
ひ
じ
き
を
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
に
入

れ
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

大
豆
製
品

　納
豆
、
豆
腐
、
豆
乳
な
ど
の
大
豆
製
品

に
含
ま
れ
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
に
は
、

細
胞
の
新
陳
代
謝
を
高
め
、
肌
の
潤
い
を

保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。
大
豆
製
品
に
含

ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
皮
膚
の
材
料
に

な
る
栄
養
素
で
す
。
し
か
し
、
大
豆
イ
ソ

フ
ラ
ボ
ン
は
、
過
剰
に
取
り
続
け
る
と
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
る
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
3
食
と
も
納
豆
だ
け
食
べ
る
な
ど

の
極
端
な
食
べ
方
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
忙
し
い
朝
、
豆
乳
を
飲
む
と
手

軽
に
大
豆
製
品
が
取
れ
ま
す
。
シ
チ
ュ
ー

を
作
る
際
に
牛
乳
の
代
わ
り
に
豆
乳
を
活

用
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

■ 

手
羽
先

　手
羽
先
や
鶏
肉
の
皮
、
骨
の
周
り
に
多

く
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
に
は
、
肌
の
張

り
や
弾
力
を
高
め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
、
消
化
の
過
程
で
一
度
分

解
さ
れ
、
再
合
成
さ
れ
ま
す
。
再
合
成
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
栄
養
素
、
ビ
タ
ミ
ン
C
と

一
緒
に
取
る
と
よ
り
美
肌
効
果
が
期
待
で

き
る
で
し
ょ
う
。
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
い
た

手
羽
先
に
レ
モ
ン
汁
を
か
け
る
と
、
手
軽

に
ビ
タ
ミ
ン
C
も
一
緒
に
取
れ
る
の
で
お

勧
め
で
す
。

　体
の
内
側
か
ら
の
ケ
ア
で
、
乾
燥
肌
を

予
防
し
、美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
で
す
ね
。
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クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の
　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 11月22日（水）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農企画課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

みんなのまるめ郎広場

すっかり涼しくなってきました。

森町 としちゃんさん

稲刈りも終わり、周りの水田一面がひこばえの稲で田植えをした後のよ
うに緑が広がっています。気温が高いせいでしょうか？地球温暖化が心
配ですね。

せたな町 あおいのじいちゃんさん

ボケ防止には最高です、これからも続けてください。

知内町 山親爺さん

混んだ庭木の剪定を夢中になってやっていたら指の皮がむけてしまっ
た。イタタタタタ～

せたな町 砂かけばばあさん

家庭菜園で秋冬野菜を栽培しています。収穫が楽しみです。

大阪府 たろやんさん

楽しく拝読しました。

京都府 サラダさん

農作業も終盤。冬眠までラストスパート頑張りまーす！

厚沢部町 のんPさん

季節は急速に進んでいます。おいしい漬物ができるかな。

八雲町 乙女座宮さん

毎回パズルが楽しみです。

山口県 ゆいさん

八雲町　乙女座宮　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 9件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数
字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それぞ
れ9マスあるブロックが9つ）のいず
れにも1から9までの数字が1つず
つ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。
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前回の答え

13

Information

第
12
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
５
年
10
月
27
日（
金
）10
時
30
分
〜

　●
場
所
／
道
南
農
業
会
館

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
第
4
・
5
・
6
回
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
２
）
第
２
四
半
期
定
期
監
査
結
果
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

（
３
）
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　①
第
３
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

　
　
　
　②
第
３
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

　
　
　
　

（
４
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
５
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
６
）
農
業
協
同
組
合
役
員
永
年
勤
続
表
彰
の
実
施
に
つ
い
て

（
７
）
令
和
5
年
度
道
南
・
後
志
・
日
胆
・
石
狩
地
区
合
同
J
A
理
事
研
修
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

（
８
）
不
祥
事
ゼ
ロ
運
動
に
お
け
る
現
金
・
棚
卸
資
産
管
理
の
自
主
点
検
の
結
果
報
告
に
つ
い
て

（
９
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
9
月
末
）
に
つ
い
て

（
10
）
金
融
機
関
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
11
）
令
和
５
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
に
つ
い
て

（
12
）
燃
油
価
格
の
高
騰
に
係
る
特
別
支
援
に
つ
い
て

（
13
）
令
和
５
年
産
馬
鈴
し
ょ
（
種
子
・
食
用
）
の
概
算
払
い
単
価
の
設
定
に
つ
い
て

（
14
）
令
和
5
年
産
米
穀
入
庫
状
況
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
１
号

　資
産
査
定
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
２
号

　自
己
査
定
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
３
号

　職
員
に
対
す
る
燃
料
助
成
金
の
支
給
に
つ
い
て

第
４
号

　理
事
者
へ
の
貸
付
に
つ
い
て

議
　
　案

WORK PLUS+
当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

森営農センター　営農生産課
ふじ　た　　　  かい   と

藤田　海斗 職員（20歳）
Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．周りを見て自分がなにをすればいいのかを判断し行動すること
　　を心掛けています。また分からないことがあれば先輩職員に聞
　　いて学ぶようにしています。
Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．頭の中で考えたことがうまくいったときや自分で問題を解決で
　　きたときにやりがいを感じます。

■福島県出身。
■令和３年４月に入組。
■趣味はバレーボール・野球
　・音楽鑑賞
■主な業務／馬鈴薯共選業務
　・トマト共選業務

P R O F I L E

「高校からバレーボー
ルを始め、現在は社会
人チームに所属しバ
レーを続けています。」

「高校で学んだプレ
イを活かしながら楽
しんでいます！」
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JA新はこだて
ホームページ

№255
11月号
2023年

ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

新はこだて

LINE@やホームページで、各種お知らせやイベント情報などを発信しています！ ぜひ、ご覧ください！

2
‐
特
集

　
　〜
実
り
の
秋
　各
地
で
イ
ベ
ン
ト
大
盛
況
！
〜

4
‐
道
南
を
農
す

　
　北
斗
市

　木
村

　謙 

一
 さん

5
‐TO

PICS

7
‐
母
ち
ゃ
ん
の
飯
ス
タ
グ
ラ
ム

8
‐Inform

ation
    

　●「
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
2
0
2
3
」大
盛
況

　
　●労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃
強
化
期
間

　
　●燃
油
価
格
高
騰
対
策
支
援
に
つ
い
て

　
　●「
国
消
国
産
」月
間
ち
ら
し

12
‐
理
事
会
報
告

　
　ワ
ー
ク
プ
ラ
ス

13
‐
み
ん
な
の
ま
る
め
郎
広
場

14
‐
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め

C O N T E N T S

編集後記

　先月あたりから雪虫が増え、朝晩はとくに冷えるようになってきましたね。
　この頃になると「いつタイヤ交換をすべきか」から始まり、「今年の冬はどれく
らい雪が降るのかな。そこまでドカ雪じゃないといいな．．．」とこれから到来す
る冬の時期をつい心配しています。
　今年も残すところあと２ヵ月！寒さに負けず、１年を無事乗り切りたいもので
す(*^^*) （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（4人分）

豚バラ肉スライス……… 200g
レンコン ………………… 8枚
タマネギ ………………… 1個
ニンジン ……………… 1/2本
サラダ油 …………… 大さじ2
ニンニク、ショウガみじん切り
……………… 各小さじ1/2

ごま油 ……………… 小さじ1
水溶き片栗粉……… 大さじ3

合わせだれ
　水 ………………… 100ml
　ガラスープ …… 小さじ1/2
　料理酒 ………… 大さじ2
　砂糖 …………… 大さじ1
　しょうゆ ………… 小さじ2
　オイスターソース
……………… 大さじ1と1/2

（１）

（２）

（３）

（４）

作り方

豚バラ肉スライスは3等分に切る。レンコンは下ゆ
でし、5mmの厚さ8枚に切る。タマネギは半分に切
り1cm厚にカットし、ニンジンは短冊切りにしておく。
フライパンにサラダ油を熱し、（1）の豚バラ肉スライ
スをしっかりと炒め取り出す。
同じフライパンにニンニク、ショウガ、レンコン、タマ
ネギ、ニンジンを入れ中火で4～5分ほど炒め、（2）
を戻し、合わせだれの材料を入れ、強火にしてさら
に3、4分炒める。
水溶き片栗粉でとろみをつけ、ごま油を鍋肌から回
し出来上がり。

レンコンと豚バラ肉のオイスターソース炒め

今月のおすすめ

レンコンと豚バラ肉の
オイスターソース炒め
レシピ1

第
2
5
5
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
企
画
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
5年
11月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

今月号の表紙について

撮
影
場
所

品
　
　
目

北
斗
市
に
て
撮
影

長
ね
ぎ

まるめ郎アルバム
マルメロード第126章

Ｄａｙ：2023.10.30

　ＪＡ新はこだて女性部のリーダー研修で青森県に
行ってきました。写真は、その行先のひとつとして訪
れた「立佞武多の館」（五所川原市）で撮影した一枚
です。
　１階から４階の吹き抜けの展示室には立佞武多が
３台展示されており、その大きさはなんと高さ23ｍ！
間近で眺めるほど、その迫力とデザインの緻密さに
圧倒されました！




