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管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

　
　地
元
産「
３
白
」を
寄
贈

【
女
性
協
】

　Ｊ
Ａ
道
南
地
区
女
性
協
議
会
は
１２
月
２０
日
、
函

館
市
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
道
南
協
議
会
に
、
道
南
産
の

農
畜
産
物
を
寄
贈
し
た
。
贈
っ
た
農
畜
産
物
は
当
Ｊ

Ａ
管
内
産
の
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」（
１０
㌔
１０
袋
）
や

道
南
産
の
甜
菜
を
含
ん
だ
上
白
糖
（
１
㌔
１
０
０

袋
）、
常
温
で
長
期
保
存
が
可
能
な
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ

牛
乳
（
１
㍑
１
２
０
本
）
で
、
道
南
地
区
の
生
活

困
窮
世
帯
や
子
ど
も
食
堂
へ
提
供
さ
れ
る
予
定
だ
。

　佐
藤
会
長
は
「
地
域
の
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
も
な
る
た
め
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
連
携
を
取

り
な
が
ら
長
く
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。

フードバンクの広部代表（左）に寄贈した佐藤会長（右から２番目）ら三役

せ
た
な
町
産「
２
品
種
」

　
　
　
　
　お
い
し
く
食
べて

【
せ
た
な
】

　せ
た
な
営
農
セ
ン
タ
ー
は
１２
月
２５
日
、
せ
た
な
町

役
場
を
訪
れ
、
町
産
米
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」「
な
な
つ

ぼ
し
」
を
６
０
０
㌔
ず
つ
寄
贈
し
た
。

　贈
呈
式
に
は
Ｊ
Ａ
せ
た
な
地
区
運
営
委
員
会
の
平

田
運
営
委
員
長
、
せ
た
な
地
区
水
稲
部
会
の
近
藤
部

会
長
、
北
檜
山
地
区
水
稲
部
会
の
本
多
部
会
長
、
伊

藤
営
農
セ
ン
タ
ー
長
が
出
席
し
た
。

　町
で
は
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
８
４
０
㌔
、
瀬
棚

養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
杉
荘
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

き
た
ひ
や
ま
荘
と
大
成
長
生
園
に
１
２
０
㌔
ず
つ
を

分
配
し
た
。

　髙
橋
町
長
は
「
頂
い
た
お
米
を
美
味
し
く
炊
い
て
、

子
供
た
ち
や
高
齢
者
に
食
べ
て
欲
し
い
」と
感
謝
し
た
。

町関係者らへ米を贈呈した代表者ら

管
理
職
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
会

【
生
産
資
材
】

　Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
は
１２
月
１５
日
、
道
南
農
業
会

館
で
各
営
農
セ
ン
タ
ー
生
産
資
材
課
長
を
対
象
に
管

理
職
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
研
修
会
を
開
き
、
１２
人
が
参

加
し
た
。

　研
修
会
は
課
内
職
員
と
の
「
対
話
」
を
通
じ
て

部
下
の
育
成
を
図
る
こ
と
が
テ
ー
マ
。（
株
）シ
ン
ジ
ェ

ン
タ
ジ
ャ
パ
ン
人
事
総
務
本
部
の
荒
川
和
宏
人
材
開

発
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
に
招
き
、
部
下
の
多
様
性

を
意
識
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
実

戦
形
式
で
行
っ
た
。

　オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
参
加
し
た
農
業
振
興
部
の

門
口
生
産
資
材
課
長
は
「
受
講
し
た
管
理
職
か
ら

は
有
益
で
実
務
に
取
り
入
れ
や
す
い
内
容
だ
っ
た
と

評
価
も
高
か
っ
た
。
管
理
職
の
重
要
な
職
務
で
あ
る

部
下
の
指
導
育
成
に
つ
な
が
る
研
修
会
を
今
後
も
開

い
て
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。

部下の育成について考えた生産資材課長ら

ボ
ウ
リ
ン
グ
通
じ
交
流
深
め
る

【
青
年
部
】

　Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
は
１２
月
１５
日
、
函
館
市

内
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行
っ
た
。
部
員
間
交
流
の一

環
と
し
て
行
わ
れ
、
各
地
区
の
青
年
部
員
と
事
務
局

計
３０
人
が
参
加
し
た
。

　２
ゲ
ー
ム
の
個
人
戦
で
行
わ
れ
、
部
員
同
士
交
流

し
な
が
ら
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
だ
。
個
人
成
績
上
位
３

人
の
ほ
か
、
８
人
が
バ
ラ
エ
テ
ィ
賞
を
受
賞
し
、
は
こ

だ
て
和
牛
な
ど
の
豪
華
景
品
を
受
け
取
っ
た
。

　長
谷
川
部
長
は
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
各
地
区
の

部
員
と
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
当
青
年
部

は
広
域
で
あ
る
た
め
、
地
区
の
垣
根
を
超
え
て
交
流

で
き
る
機
会
は
非
常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
。
今

後
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
た
。

ボウリング大会を楽しむ部員ら
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﹃
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
転
身

　
　
　 

就
農
目
的
で
長
万
部
へ
﹄

長万部町

木村　雅資さん （55）
きむら　まさよし

取扱品目：乳牛（経産牛）35頭 （子牛～育成牛）22頭
　　　　 ／牧草45ha

―

現
在
に
至
る
ま
で
の
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
東
京
で
生
ま
れ
育
ち
︑
高
校
卒
業
後
は
︑
将
来
食
品
開
発
に
携
わ
る
職
に
就
き

た
か
っ
た
た
め
日
本
獣
医
生
命
科
学
大
学
の
食
品
工
学
学
科
で
乳
学
を
専
攻
し
ま

し
た
︒
卒
業
後
は
乳
業
会
社
に
入
社
し
︑
大
阪
の
工
場
で
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
の
受

入
か
ら
生
乳
検
査
・
調
合
・
殺
菌
な
ど
様
々
な
業
務
を
一
通
り
行
っ
て
い
ま
し
た
︒

　
そ
の
後
27
歳
の
時
に
長
女
が
生
ま
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
転
職
を
考
え
る
よ

う
に
な
り
︑
妻
と
の
話
し
合
い
の
末
︑
北
海
道
で
酪
農
家
を
目
指
す
こ
と
に
決
め

ま
し
た
︒
そ
れ
か
ら
は
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー
で
情
報
収
集
な
ど
を
行
い
︑
２
年

以
内
の
就
農
を
条
件
に
︑
31
歳
の
と
き
に
長
万
部
に
て
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
の

業
務
を
開
始
し
ま
し
た
︒

　
そ
し
て
︑
ち
ょ
う
ど
２
年
が
経
つ
頃
就
農
先
が
決
ま
り
︑
そ
の
後
は
実
習
生
と

し
て
２
年
間
の
実
務
経
験
を
積
ん
だ
の
ち
平
成
16
年
１
月
か
ら
経
営
を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
︒

―

就
農
し
て
か
ら
は
ど
の
よ
う
に
知
識
を
つ
け
ま
し
た
か

　
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
小
さ
な
こ
と
で
も
な
ん
で
も
聞
く
と
い
う
こ
と
を

徹
底
し
て
徐
々
に
知
識
を
増
や
し
︑
色
々
な
先
輩
農
家
の
や
り
方
を
参
考
に
ひ
た

す
ら
実
践
を
繰
り
返
し
ま
し
た
︒

―

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　﹁
牛
＝
相
棒
﹂
と
考
え
て
い
て
︑
牛
に
愛
情

を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
︒

　
今
後
は
︑
現
状
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
も
︑

牛
の
分
娩
時
の
事
故
を
防
ぐ
な
ど
マ
イ
ナ
ス
を

極
力
減
ら
す
経
営
を
妻
と
協
力
し
な
が
ら
行
っ

て
い
き
た
い
で
す
︒

産後11日目の元気な子牛もいました！
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左から、阿部範子さん、落合まり子さん、吉田みな子さん

ト
マ
ト
ゼ
リ
ー

北
斗
市
女
性
部
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ
た

ト
マ
ト
ジュ
ー
ス

～地産地消～

母ちゃんの

stagram飯
め し

北斗市女性部

材料（４名分）
トマトジュース ………………………………………… １６０ｃｃ
アガー…………………………………………………………１０ｇ
水 ……………………………………………………… ２５０ｃｃ
砂糖 …………………………………………………………４０ｇ

今回料理を紹介していただくのは…

北斗市女性部

作り方

①砂糖とアガーをよく混ぜる。
②２５０ｃｃの水が入った鍋に①を入れて、かき混ぜてから火にかける。
③中火で沸騰させ、全体が白く濁ってきたら鍋を火からおろし、トマトジュースを投入する。

④③を素早く混ぜ、用意した容器に流し入れて冷蔵庫で冷やす。
⑤冷え固まったら容器から取り出し、盛り付けて完成。

「全体的に白くなった頃が、鍋を
火からおろす目安です」

「ゴム製の容器だとゼリーが取り
出しやすく便利ですよ」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
用
い
た
料
理
を

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

# 北斗市女性部
#トマトジュース
#スイーツ作りにも使える

【
栄
養
素
】
リ
コ
ピ
ン

【
効
果
】
リ
コ
ピ
ン
の
も
つ
血
圧
上
昇
抑
制
効
果
に
よ
り
、
高
め
の
血
圧
を
低
下
さ
せ

る
効
果
が
期
待
さ
れ
る
ほ
か
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
増
や
す
作
用
も
あ
る
た
め
生
活
習
慣
病
へ
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
。
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４
年
ぶ
り
み
そ
ぎ
祭
り
に

「
は
こ
だ
て
和
牛
」

【
木
古
内
】

　木
古
内
町
で
開
か
れ
た
「
第
１
９
４
回
寒
中
み
そ

ぎ
祭
り
」
で
１
月
１５
日
、
は
こ
だ
て
和
牛
・
グ
ル
メ

魅
了
フ
ェ
ア
と
し
て
「
は
こ
だ
て
和
牛
」
の
サ
イ
コ
ロ

ス
テ
ー
キ
が
登
場
し
た
。
同
町
の
は
こ
だ
て
和
牛
肥

育
生
産
部
会
の
会
員
と
繁
殖
生
産
者
が
販
売
協
力

を
し
た
。

　同
祭
り
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
で
中
止
さ
れ

て
い
た
が
、
今
回
４
年
ぶ
り
に
開
催
。
花
火
の
打
ち

上
げ
や
物
産
フ
ェ
ア
な
ど
が
行
わ
れ
、「
は
こ
だ
て
和

牛
」
も
会
場
の
盛
り
上
げ
に
貢
献
し
た
。

　同
部
会
の
川
瀬
代
表
は
「
４
年
ぶ
り
の
開
催
で
賑

わ
い
が
戻
っ
て
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
は
こ
だ
て
和

牛
を
た
く
さ
ん
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
た
。

サイコロステーキの販売

知
内
地
区
女
性
部

創
立
60
周
年
記
念
祝
賀
会
行
う

【
知
内
】

　知
内
地
区
女
性
部
は
1
月
26
日
、
創
立
60
周
年

記
念
祝
賀
会
を
知
内
町
で
開
き
、
部
員
の
ほ
か
、

横
道
組
合
長
、
西
山
知
内
町
長
、
伊
藤
町
議
会
議

長
な
ど
44
人
が
出
席
し
た
。

　同
女
性
部
の
発
展
に
寄
与
し
た
物
故
者
へ
黙
と
う

を
さ
さ
げ
た
後
、
城
地
同
女
性
部
長
は
「
安
全
安

心
な
農
畜
産
物
の
提
供
と
将
来
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な

り
得
る
子
供
た
ち
へ
の
食
育
を
通
じ
、『
食
の
大
切

さ
』『
地
産
地
消
の
大
切
さ
』
を
次
世
代
へ
繋
い
で
い

き
た
い
」
と
挨
拶
し
た
。

　表
彰
式
で
は
、
前
任
の
部
長
を
15
年
以
上
務
め

た
笠
松
悦
子
さ
ん
に
特
別
功
労
賞
、
役
員
・
支
部

長
を
１０
年
以
上
務
め
た
石
本
美
枝
子
さ
ん
ら
８
人

に
功
労
賞
と
し
て
、表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
た
。

表彰を受けた笠松さん（中央）ら

神
前
に
米
さ
さ
げ
発
展
と

豊
作
祈
願

【
函
館
】

　道
南
地
区
農
協
組
合
長
会
は
１
月
１７
日
、
函
館

市
の
函
館
八
幡
宮
で
「
豊
穣
祈
願
祭
」
を
行
っ
た
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
産
「
ふ
っ
く
り
ん
こ
」
を
神
前
に
奉
納

し
、
今
年
の
豊
作
を
願
っ
た
。

　同
地
区
３
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
、
役
員
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
各
連
の
支
所
長
ら
２７
人
が
参
列
。
祭
壇
に

玉
串
を
さ
さ
げ
、
道
南
農
業
の
発
展
と
五
穀
豊
穣

を
祈
っ
た
。

　組
合
長
会
会
長
を
務
め
る
Ｊ
Ａ
今
金
町
の
小
田

島
組
合
長
が
「
昨
年
は
記
録
的
な
高
温
で
農
畜
産

物
の
高
温
障
害
や
品
質
低
下
が
発
生
す
る
な
ど
厳

し
い
年
だ
っ
た
が
、
食
と
農
を
次
代
に
継
承
す
る
責

任
を
自
覚
し
、
な
お
一
層
本
年
も
努
力
し
て
参
り
た

い
」
と
祭
詞
を
読
み
上
げ
た
。

神主のお祓いを受ける組合長ら

八
雲
町
も
ち
米
生
産
部
会

鏡
餅
を
寄
贈

【
八
雲
】

　１２
月
２６
日
、Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
八
雲
町
も
ち
米
生

産
部
会
よ
り
同
町
産
「
風
の
子
も
ち
」
で
作
っ
た
鏡

餅
が
当
Ｊ
Ａ
本
店
へ
寄
贈
さ
れ
た
。

　昨
年
の
農
作
物
の
豊
穣
に
感
謝
し
、
今
年
の
豊
作

を
願
う
想
い
を
込
め
て
の
寄
贈
と
の
こ
と
。

　鏡
餅
は
重
さ
８
㌔
。
横
道
組
合
長
が
受
け
取
り
、

本
店
事
務
所
の
玄
関
に
飾
ら
れ
た
。

　「風
の
子
も
ち
」は
部
会
の
３７
戸
が
２
７
５
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
作
付
け
す
る
。
本
間
副
部
会
長
は
「
猛
暑
で
稲

の
管
理
が
大
変
だ
っ
た
が
、
例
年
通
り
鏡
餅
を
寄
贈

出
来
て
良
か
っ
た
。
餅
離
れ
が
顕
著
な
の
で
、
今
後

も
消
費
拡
大
に
努
め
た
い
」
と
話
し
た
。

本間副部会長（右）より鏡餅を受贈した横道組合長（左）
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「道南地域農業経営セミナー」が開催されました （広域担い手）

　11月 27日 (月 )、北斗市農業振興センターで、JA新はこだて農業生産法人ネットワーク協力の下、「道
南地域農業経営セミナー」が開催され、渡島・檜山の農業者、関係機関を含め 45 名の参加がありました。
　今回の経営セミナーは、経営形態別に見た法人化の課題等を把握するとともに、近年特に大きな課題
となっている雇用労働力の確保について、採用環境を充実させて労働力確保に取り組んでいる事例を紹
介いただき、今後の経営環境改善の一助とするため、①「経営形態別のメリット・デメリット？」②「労働
力確保の優良事例」の内容で開催しました。
　①「経営形態別の法人化のメリット・デメリット？」は、（一社）北海道農業会議の佐藤氏から、『法人化
は、「近所の農家が法人化したから」「法人化して成功した例が身近にあるから」するわけではなく、自分
の経営にとって何が必要なのかを考えながらやらないと上手くいかない』ことや、『一般的なメリット・
デメリット（下図参照）は、経営者の目的によって簡単に逆転する。「法人化に何を求めるのか？」という
目的を明確にした上で、法人の設立を検討する必要がある』こと、また土地利用型、畜産経営、施設園芸そ
れぞれの法人化の効果と課題についてお話いただきました。

②「労働力確保の優良事例」は、（株）北海道アルバイト情報社の伊藤氏と石名坂氏から、パートさんや
社員採用のポイント、募集の手段、募集の前に整理すべきこと、求人広告への記載内容ほか、現場で上
手くいっている事例についてお話しいただきました。

　経営形態別の法人化の効果や課題、労働力の確保についてそれぞれの講師の方から貴重なお話を聞
くことができ、今後の経営を考えるよい機会となりました。

・農業でパートさんや正社員を雇用する時、比較されているのはまわりの農場ではなく
　「一般企業」。人を雇用する場合、経営者は最低限の法律を理解している必要がある。

・求人広告では、良い面も大変な部分も伝える事で、
　結果的にミスマッチを防ぐ

・求職者は複数社同時に受けていたりする。
　こちらだけが選んでるわけではなく、相手からも選ばれている事を意識する。
　また、断るときこそ丁寧に。

・「怒鳴って聞こえる」「作業指示を丁寧にしない」というのはマイナス。

・採用で終了ではありません。

※資料より抜粋

※資料より抜粋

法人化のメリット・デメリット（一般的に言われているもの）

パートさん採用のポイント
① 作業を細分化しましょう !
② 時間を細分化しましょう !

メリット

○ 資金繰り・融資の選択肢の増加
○ 節税が期待できる
○ 経営を承継しやすい ?
○ 社会的信用を得られやすい
○ 経費の幅が広がる
○ 役員報酬を設定できる
○ 経営と家計の分離
○ 地域の維持が可能
○ 雇用環境の整備が可能　　 など

デメリット

○ 厚生年金・社会保険への
　 加入が義務
○ 会計処理・手続きが面倒
○ 税理士の関与が必要

渡島農業改良普及センター

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲
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１　ＧＡＰを「とる」（第三者機関による認証を受ける＝認証GAP）

G A Pを「とる」、G A Pを「する」

・取引先の求めに応じて、必要な認証 GAP を選択。
・認証機関により客観的な証明が得られ、対外的な信用度は高い。
　また、枠組みが明確に構築されており、ハードルが低いとは言え
　ないが、取り組みやすい。
・認証取得はもちろん、維持・更新にも、年１回以上の審査実施が
　義務づけられ、その度に費用がかかる。　
・導入判断は経営的な必要性に基づいて行う。

（広域クリーン・有機）
ギャップ ギャップ

(ジェイギャップ)
JGAP

（運営主体）
一般財団法人
日本GAP協会

(アジアギャップ)
ASIAGAP

（運営主体）
一般財団法人
日本GAP協会

(グローバルギャップ)
GLOBALG.A.P.

（運営主体）
FoodPLUS GmbH
（フードプラス）

主な「とる」GAP ポイント

２　ＧＡＰを「する」（認証を取得せずＧＡＰに取り組む）

３　農業生産活動の持続性を確保する
　　GAPの５つの取り組み

国際水準GAP
ガイドライン

（運営主体）
農林水産省

主な「する」GAP
・GAP を「する」は、事業要件等で取り組む場合を除き、あくまでも
　自発的な取り組み。対外的信用度の向上は、直接的には期待しな
　い方がよく、明確な動機、理由づけがないと、始めるのも続けるの
　も難しい。
・｢国際水準 GAP｣の枠組み、内容は、認証 GAP と本質的に大きな
　違いがなく、マニュアルも整備されているため、認証 GAP と同
　様、簡単ではないが取り組みやすい。
・認証 GAP と違い、審査合格を目指す必要がないので、経営のリ
　スクヘッジと割り切り、経営的に重要度の高い項目に絞って取り
　組むと、無理なく導入しやすい。

・令和４年、「GAP 共通基盤ガイドライン」に
　代わり策定。
・GAP を「する」場合、この「国際水準 GAP ガ
　イドライン（※）」を参考に、可能であれば準
　じて取り組むことが望ましい。
・既存の都府県版 GAP 等は、一部準拠確認済
　みだがまだ少ない。近年、国の事業等で、事
　業要件として「国際水準 GAP」に準じた取り
　組みを要求されることが多い。

・認証 GAP（「とる」）、国際水準 GAP（「する」）ともに、取り
　組みの基本的な枠組みは同じ。
・農場内の リスクを分析し→対策をルール化し→実施し
　→評価・見直す をくり返す。

ポイント

※https://www.maff.go.jp/j/seisan/gizyutu/gap/gap_guidelines/index.html（農林水産省ホームページ）

■JAグループ北海道が進める「畑作物GAP」も、『GAPを「する」』です。積極的に取り組みましょう。

（5） 農場経営管理
○農場内役割分担の明確化と責任者配置
○基礎情報の整理、作業及び経営に係る記録、保存
○事故、クレーム等への対応手順策定
○教育訓練の計画的実施、記録 …など

（4） 人権保護
○労働者に対する労働条件の提示と遵守
○差別の禁止（性別、国籍・母国語による不利益等）
○労使の円滑なコミュニケーション確保
○家族経営協定締結 …など

（2） 環境保全
○過剰な肥料、農薬使用による環境汚染防止
○適正な廃棄物処理、排水管理
○施設、機械の温室効果ガス削減、省エネ対策
○生物多様性への配慮 …など

（1） 食品安全
○農薬の適正な使用・保管（残留、交差汚染等防止）
○病原微生物による汚染防止
○異物混入防止
○農産物取扱施設の適正な衛生管理 …など

（3） 労働安全
○農場内危険箇所の把握と周知、警告標識掲示
○安全作業のための保護具等使用
○機械・器具の適正な管理、使用
○応急処置訓練講習会受講 …など

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242 6



企画管理・信用共済委員会視察研修

営農販売・経済委員会視察研修
◆日　程 ： 令和5年11月8日（水）～10日（金）
◆事務局 ： 新谷農業振興部長、福留酪農畜産部長、山﨑営農企画課長

◆参加者 ： 畠山会長、加藤専務、二本柳常務、大友常務、髙瀨委員長、
　　　　　鈴木副委員長、三浦委員、原田委員、大嶋委員、時田委員、
　　　　　椛澤委員、浅野委員、小坂委員、岡崎委員

◆日　程 ： 令和5年11月20日（月）～22日（水）
◆事務局 ： 本井共済管理グループ長、寺田総務企画課長

◆参加者 ： 畠山会長、横道組合長、川端常務、伊勢谷委員長、舟田副委員長、丹保委員、
　　　　　平田委員、東出委員、森委員、田中委員、佐々木委員、佐橋委員 

　農業流通現場におけるアナログなインフラを更新するクラウド型のITサービスに
より、生産者から流通事業者まで、農産物の出荷データ連携を通した流通の最適
化及び現場業務のデジタル化を目指した取り組みを行っております。
　視察時には、携帯電話のLINEを使用しアプリを読み込み、野菜の出荷数量を規
格ごとに入力して送信するなどの体験を行いました。

㈱kikitori（キキトリ）

　船橋工場は、生産量が年間5万トンを超える国内最大級の冷凍食品工場で、米
飯専用工場として炒飯・ピラフ類を最新鋭の自動設備・独自の加工技術を駆使、厳
選された素材を使用し、徹底した品質管理のもと生産を行っております。
　ここでは、工場の概要説明と炒飯の製造工程の見学、北海道米について意見交
換を行いました。

㈱ニチレイフーズ船橋工場

　千葉大学柏の葉キャンパスの敷地内に、太陽光型植物工場と人工光型植物工場、その他関連施設が設置され、異なる
企業により運営される施設で、それぞれ多様な技術と方法を用い、人と環境にやさしいサイエンス農業の研究・実証が行わ
れており、人工光型植物工場内のイチゴやレタスなどの栽培施設を視察しました。

NPO植物工場研究会

　生産者の高齢化等による労働力不足に対応するため、
パートナー企業との連携によって、近隣の福岡県・佐賀県
など県域を越えたエリアで労働力支援事業を拡大してお
り、JA共選事業を含め年間2万人もの職業支援を行ってい
る取り組みをご紹介いただきました。
　労働力不足が慢性化している中で、生産者が求める「必
要な時に必要なだけの労働力」を投入できるまさに理想と
する仕組みに大変感銘を受けました。

ＪＡ全農大分県本部（大分県大分市）

　独自の生産管理システムを活用した、冷凍野菜・カット野
菜のインテグレーションモデル(生産、加工、販売まで一貫
した工程管理)の構築により、効率的かつ高品質な冷凍野
菜・カット野菜の製造及び販売に取り組み、契約農家の収
量向上や原料の安定調達を実現していました。
　共働き世帯の増加による簡便志向や総菜事業の拡大に
より「加工・業務用野菜」の更なる可能性が感じられる視察
研修となりました。

㈱ジェイエイフーズみやざき （宮崎県西都市）
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Information

「水稲密播種中苗栽培」導入のすすめ
　檜山南部地域は、農業従事者の高齢化や後継者不足により、農家戸数の減少が特に進んでいます。地域の生産
規模を維持するため、農作業の省力化や軽労働化につながる新技術として、令和元年から「高密度播種中苗栽培
（以下密播中苗）」を導入し、省力化効果が高く評価され栽培戸数・面積が大幅に増加しています（図１）。　

１　省力化の効果は？（R2､3導入農業者アンケート結果より）

２　密播中苗取り組みの満足度は？

３　密播中苗導入に向けて～成功のポイント～

○初期生育の茎数をいかに確保するかがポイント
・厚まきとなるため、育苗時の徒長・
　ムレ苗等防止対策の徹底

・初期茎数確保のための水管理の実施
　　　　　　　　⬇
　　　　　 ほ場の均平化

・初期生育満足度（図２）
　70％が慣行と同等以上と評価　
　不満要因は『苗質不良』『田んぼの
　凹凸での水管理』等

・収量満足度（図３）
　全員が慣行と同等以上と評価

10a当りの必要苗箱数40～50％まで削減

○密播中苗栽培の特徴
・既存の作業機を使用する
・は種量は慣行（中苗）の2倍程度
・育苗日数は慣行（中苗）とほぼ同じ日数（30～35日）
・徒長防止のため成長調整剤（スミセブンP液剤）を催芽前に使用する

図１　檜山南部地域の密播中苗
　　　導入戸数・面積の推移

図２　初期生育満足度

図４　R3、R4 密播中苗 初期生育㎡茎数と収量
　　　（檜山南部管内｢ふっくりんこ｣）

図３　収量満足度

初
期
生
育
㎡
茎
数
４
０
０
本
以
上

確
保
で
収
量
性
が
高
く
安
定

檜山農業改良普及センター

檜山農業改良普及センターのホームページ

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
http://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0139-53-6141 8



API規格：CK-4　　JASO規格：DH-2
VOLVO規格：VDS-4.5
粘度：10W-30／15W-40
容量：20リットル、200リットル
◆各種純正オイル指定トラクターに使用可能
◆DPF装着車OK!!
◆主要3大規格最新規格適合!!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル　オールラウンドＤ

API規格：CF相当
粘度：10W／30番
容量：20リットル、200リットル

◆トラック・建設機械にも最適!
〇製造元：出光興産㈱

ディーゼルエンジンオイル　Ｓ-３シリーズ（S310CF・S330CF）
API規格：GL-4（ギヤ油規格）
粘度：80W
容量：20リットル、200リットル
◆「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」「湿式ブレーキ」
　4つの部位に使用が可能!!
◆優れた低温始動性能！！
　使用可能外気温-35℃まで！！（流動点－45.0℃）
〇製造元：ENEOS㈱

トラクターオイル　スーパーマルチサービス

API規格：CD相当／GL-4
粘度：10W-30／80W
容量：20リットル

◆「エンジン」「油圧作動」「ミッション」「ギヤ」
　「湿式ブレーキ」に使用可能！！
〇製造元：ENEOS㈱ 

トラクターオイル　ユニバーサル 
JASO規格：FD
容量：400ミリリットル、4リットル、20リットル
◆25倍・50倍希釈兼用!!
◆農機具、刈払機、チェンソー、ミニバイクに
　使用可能！
〇製造元：出光興産㈱

２サイクルオイル　２サイクル

※写真はすべてイメージです。  ※万が一商品に欠品が生じた場合は納期に時間を要する場合がございます。

ホクレンブランドオイル 取りまとめ価格ホクレンブランドオイル 取りまとめ価格

11,440円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

API規格：CF-4相当
JASO規格：DH-2,DH-2F（5W-30）
粘度：10W-30／15W-40／5W-30
容量：20リットル、200リットル
◆国産トラクターに最適なオイル！
◆DPF装着車OK!!
◆トラクター・トラックOK!!
〇製造元：出光興産㈱・ENEOS㈱

ディーゼルエンジンオイル　ハイグレードＤ

8,910円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

7,260円（税込）
取りまとめ
参考価格20L11,660円（税込）

取りまとめ
参考価格20L

12,870円（税込）
取りまとめ
参考価格20L 2,343円（税込）

取りまとめ
参考価格4L

308円（税込）
取りまとめ
参考価格400m

8,910円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

取りまとめ期間　令和6年2月1日（木）～3月31日（日）迄

容量：20リットル
◆ISO VG32・46指定の軸受油としても使用可能！！
〇製造元：出光興産㈱

油圧作動油　ハイドロテック32・46

メーカー別適合表

ホクレン
出光興産
ENEOS
シェル
コスモ
モービル

VG32
ハイドロテック32
スーパーハイドロ32A
スーパーハイランドTS32
テラスオイルS2M 32
スーパーエポックES32

DTE XL32

VG46
ハイドロテック46
スーパーハイドロ46A
スーパーハイランドTS46
テラスオイルS2M 46
スーパーエポックES46

DTE XL46

※ホクレン調べによる。 詳しくはお近くの当社事業所までお問い合わせください。

高品位尿素水　アドブルー

3,300円（税込）
取りまとめ
参考価格20L

1,870円（税込）
取りまとめ
参考価格10L

1,408円（税込）
取りまとめ
参考価格5L

容量：5リットル、10リットル、
　　　20リットル、200リットル
◆ドイツ自動車工業会が定める規格を取得した正規品！！
　ＤＰＦ装着車には必須！！
〇製造元：伊藤忠エネクス㈱

セルフ
お得に使えるポイントカードをまだお持ちでないお客様はこの機会にスタッフまでお声掛けください！

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

0138-77-7775
0138-65-4350
01392-5-5110
01392-2-2133
01396-4-3303
01396-2-3450
01395-5-2207
0137-84-4542

大 野 給 油 所
大中山給油所
知 内 給 油 所
木古内給油所
厚沢部給油所
乙 部 給 油 所
上ノ国給油所
北檜山給油所

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

TEL

01374-2-0631
01376-2-3535
01377-2-2316
01378-5-1713
01376-3-3377
01396-4-3341
01392-5-6360
0137-84-5506

駒ヶ岳給油所
八 雲 給 油 所
長万部給油所
若 松 給 油 所
八雲整備工場
厚沢部整備工場
知内整備工場
せたな整備工場
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政
策
コ
ン
ペ
に
出
場

地
域
と
農
業
考
え
直
す

　知
内
地
区
青
年
部
は
、
地
方
創
生
の
ア
イ

デ
ア
を
ま
と
め
て
政
策
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン

に
出
場
す
る
な
ど
し
、
農
業
と
地
域
の
活
性

化
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

　２
０
２
３
年
春
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

の
児
玉
龍
之
介
さ
ん
が
、
部
会
と
し
て
内
閣

府
主
催
の
「
地
方
創
生
☆
政
策
ア
イ
デ
ア
コ

ン
テ
ス
ト
」
へ
の
参
加
を
提
案
。
長
内
慶
太

部
長
ら
が
出
場
を
決
心
し
準
備
を
進
め
て
き

た
。　地

域
の
ニ
ラ
作
り
に
つ
い
て
、
企
業
の
経

営
改
善
で
使
わ
れ
る
「
S
W
O
T
分
析
」
と

い
う
手
法
で
強
み
や
マ
イ
ナ
ス
要
因
を
把
握
。

ニ
ラ
の
出
荷
調
整
作
業
を
仕
事
と
し
て
募
集
し
、
希
望
す

る
地
域
住
民
と
マ
ッ
チ
ン
グ
を
す
る
シ
ス
テ
ム
「
ユ
ナ
イ

ト
」
と
知
内
農
業
経
営
塾
「
知
内
塾
」
の
２
つ
の
政
策
ア

イ
デ
ア
を
考
案
し
た
。

　ア
イ
デ
ア
は
昨
年
１１
月
、
道
内
審
査
で
北
海
道
経
済
産

業
局
長
賞
を
受
賞
。
１２
月
に
最
終
審
査
に
臨
み
、
大
学
生

以
上
一
般
の
部
で
協
賛
企
業
賞
と
な
っ
た
。

　長
内
部
長
は「
地
域
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
、

自
分
た
ち
が
ま
ず
動
か
な
け
れ
ば
と
考
え
た
。
知
内
町
と

ニ
ラ
「
北
の
華
」
を
た
く
さ
ん
の
方
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
た
。

【
知
内
】

知内町長（右端）へ受賞報告を行った長内部長（右から２番目）と児玉龍之介さん
（右から３番目）ら

最終審査会にてプレゼンを行う部員ら

WORK PLUS+
当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

総務部　総務企画課
まつ なみ　　　 たつ   や

松浪　竜也 職員（25歳）
Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．ミスをしないように一つ一つ落ち着いて業務を行うことです。
Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．業務をスムーズに終えることができた際にやりがいを感じます。

■北斗市出身。
■令和４年９月に入組。
■趣味は馬を見ること・スポーツ鑑賞
■主な業務／固定資産関係

P R O F I L E

「昨年様々な馬を
見に行ったので、
今年もたくさん行
きたいと思います」
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クイズの正解者の中から抽選で　　名様に、以下の
　　種類からお好きな商品を　　袋お送りします。
希望のプレゼントをご記入ください。

農協ラーメン
（1袋2食入り）

あっさぶの豆
（１袋100g入り）

応募締め切り 2月20日（火）（当日消印有効）
　応募用紙はこちら （切り取ってハガキにそのまま貼ってね。）

こたえ
ご希望のプレゼント

※右記のいずれか1つに◯を付けて下さい

※広報誌へのご感想やご意見・ご要望、身近なできごとなどについて教えてください。

プレゼント

　　 E-mailアドレス  kaho.220303@ja-shinhakodate.com

クイズ&投稿は、郵送またはFAX、メール、ホーム
ページのメールフォームで受け付けております。

JA新はこだて本店 農業振興部 営農企画課
FAX：0138-77-5563

〒041－1201 北斗市本町１丁目１番21号

あて先

2 3
1

農協ラーメン ・あっさぶの豆

みんなのまるめ郎広場

新しい年もはや半月が過ぎました。今年も良い年になりますように！

せたな町 猫女さん

寒くもなり雪も降り積もってきましたね。雪かきもいい運動になります！

厚沢部町 ちなの母さんさん

毎月購読を楽しみにしています。特にトピックス・シェフ永井のおすす
めが楽しみです。

厚沢部町 ヒデばあちゃんさん

毎月の「えすぽわーる新函館」楽しく読ませていただいています。特に
各地の情報が良いですね。これからも期待しています。

せたな町 あおいのじいちゃんさん

ホームページから広報誌を拝見しました。広報誌を見て旅行へ行った気
分になれました。

愛知県 あふがんさん

穏やかな年明けかと思いきや、大地震に心が痛みます。皆様に健やかな
日が訪れますように。

八雲町 トマトばあばさん

なんという年明けか、つらいですね。

森町 としちゃんさん

クイズを考えている間に頭の回転が良くなりました。2024年も頑張
ります。

知内町 山親爺さん

いつも楽しみにしています。

せたな町 トラキチさん

令和5年も終わり、来年も元気で働けますように。

七飯町 のんちゃんさん

自家製の新米、野菜を毎日作って食べて、幸せを実感しています。

北斗市 かおりんの母さん

今年もえすぽわーる楽しみにしています。

八雲町 カズPさん

新しい年が始まりました。健康に気をつけて笑顔で出来秋を迎えたいも
のですね。

八雲町 乙女座宮さん

厚沢部町　ちなの母さん　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 15 件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1 名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数
字のどれかを入れます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線
で囲まれた3×3のブロック（それぞ
れ9マスあるブロックが9つ）のいず
れにも1から9までの数字が1つず
つ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った
数字の合計は？

Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！

まずは「３×３のブロック」で
数字を順に考えてみよう！

※下記応募用紙には必ず全て記入して下さい。
※コメントのないもの、ペンネームに不適切な表現があるものについては
　無効とさせていただきます。

3
前回の答え
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（
１
）
第
3
四
半
期
定
期
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
第
3
四
半
期
定
期
監
査
報
告
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に

　
　
　つ
い
て

（
３
）
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　①

　第
８
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

　
　
　②

　第
3
回
広
域
役
員
候
補
者
推
薦
検
討
委
員
会

（
４
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
５
）
令
和
５
年
度
収
支
見
込
（
J
A
新
は
こ
だ
て
11
月
末
現
在
）

　
　
　に
つ
い
て

（
６
）
令
和
５
年
度
収
支
見
込
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
11
月
末
現

　
　
　在
）
に
つ
い
て

　

（
７
）
令
和
5
年
度

　営
農
販
売
・
経
済
委
員
会
視
察
研
修
の
実

　
　
　施
概
要
に
つ
い
て

（
８
）
令
和
5
年
度

　企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会
視
察
研
修

　
　
　の
実
施
概
要
に
つ
い
て

（
９
）
係
争
案
件
に
係
る
和
解
成
立
に
つ
い
て

（
10
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
11
月
末
）
に
つ
い
て

（
11
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
の
報
告
に
つ
い
て

（
12
）
利
益
相
反
取
引
に
係
る
包
括
承
認
貸
付
の
実
行
報
告
に
つ

　
　
　い
て

（
13
）
令
和
5
年
産
う
る
ち
主
食
用
米
・
政
府
備
蓄
米
追
加
概
算

　
　
　払
い
に
つ
い
て

　
　
　
　
　

（
14
）
令
和
5
年
産
施
設
特
定
米
穀
概
算
払
い
に
つ
い
て

（
15
）
令
和
4
年
産
主
食
・
加
工
用
も
ち
米
追
加
精
算
に
つ
い
て

（
16
）
令
和
4
年
産
主
食
用
う
る
ち
米
追
加
精
算
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
１
号

　令
和
6
年
度
内
部
監
査
計
画
に
つ
い
て

第
２
号

　コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
一
部
変
更
に
つ
い

　
　
　
　て

第
３
号

　区
域
役
員
推
薦
委
員
の
辞
任
に
伴
う
選
任
に
つ
い
て

第
４
号

　令
和
５
年
度
決
算
棚
卸
及
び
棚
卸
抽
出
検
査
の
実
施
に

　
　
　
　つ
い
て

第
５
号

　北
海
道
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
外
部
出
資
の
増
額
に

　
　
　
　つ
い
て

第
６
号

　減
損
会
計
に
係
る
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
方
針
の
一
部
変
更
に

　
　
　
　つ
い
て

第
７
号

　理
事
に
対
す
る
令
和
６
営
農
年
度
組
合
員
勘
定
供
給
限

　
　
　
　度
額
等
及
び
物
品
取
引
契
約
限
度
額
に
つ
い
て

第
８
号

　令
和
3
年
産
主
食
用
も
ち
米
共
同
計
算
最
終
精
算
に
つ

　
　
　
　い
て

第
９
号

　令
和
4
年
産
施
設
特
定
米
穀
共
同
計
算
最
終
精
算
に
つ

　
　
　
　い
て

第
１０
号

　令
和
4
年
産
全
道
共
計
大
豆
最
終
精
算
に
つ
い
て

第
１１
号

　令
和
６
年
度
役
員
報
酬
額
の
諮
問
に
つ
い
て

議
　
　案

第
14
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
5
年
12
月
22
日（
金
）13
時
〜

●
場
所
／
花
び
し
ホ
テ
ル

理
事
会
開
催
報
告

第
15
回
理
事
会（
定
例
）

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　①

　第
2
回
債
権
回
収
対
策
特
別
委
員
会

　
　
　②

　第
8
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

　
　
　③

　第
4
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

　
　
　④

　J
A
新
は
こ
だ
て
安
全
安
心
青
果
物
取
扱
基
金
諮
問
委
員
会

（
２
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
３
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
４
）
令
和
５
年
度
収
支
見
込
（
J
A
新
は
こ
だ
て
12
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
５
）
令
和
５
年
度
収
支
見
込
（
㈱
新
は
こ
だ
て
協
同
12
月
末
現
在
）
に
つ
い
て

（
６
）
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
取
組
状
況
（
12
月
末
）
に
つ
い
て

（
７
）
遊
休
資
産
の
追
加
に
つ
い
て

（
８
）
令
和
５
年
度
通
常
総
代
会
ま
で
の
主
要
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

（
９
）
令
和
5
年
度
購
買
品
取
扱
奨
励
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

（
10
）
広
域
ト
マ
ト
共
選
施
設
検
討
経
過
に
つ
い
て

（
11
）
令
和
4
年
産
う
る
ち
加
工
用
米
追
加
精
算
に
つ
い
て

（
12
）
会
計
監
査
人
の
再
任
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
１
号

　第
3
四
半
期
定
期
監
査
の
回
答
に
つ
い
て

第
２
号

　令
和
5
年
度
回
収
不
能
債
権
に
係
る
貸
倒
償
却
及
び
利
息
減
免
に
つ
い
て

第
３
号

　令
和
6
年
度
経
営
定
期
点
検
実
施
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

第
4
号

　北
海
道
農
業
信
用
基
金
協
会
へ
の
外
部
出
資
の
増
額
に
つ
い
て

第
5
号

　区
域
役
員
推
薦
委
員
の
辞
任
に
伴
う
選
任
に
つ
い
て

第
６
号

　人
事
関
連
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
7
号

　令
和
6
年
度
金
融
機
関
貸
付
方
針
に
つ
い
て

第
8
号

　地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
貸
付
に
か
か
る
事
前
承
認
に
つ
い
て

第
9
号

　信
用
供
与
2
億
円
超
に
係
る
賃
貸
住
宅
ロ
ー
ン
の
貸
出
に
つ
い
て

第
10
号

　令
和
6
年
度

　理
事
者
に
対
す
る
共
済
・
貯
金
担
保
貸
付
に
係
る
包
括
事
前

　
　
　
　承
認
に
つ
い
て

第
11
号

　組
合
員
・
利
用
者
本
位
の
業
務
運
営
に
か
か
る
取
組
方
針
の
策
定
に
つ
い
て

第
12
号

　令
和
6
年
度
余
裕
金
運
用
（
案
）
に
つ
い
て

第
13
号

　令
和
6
年
度
余
裕
金
預
け
先
金
融
機
関
に
つ
い
て

第
14
号

　令
和
6
年
度
余
裕
金
運
用
計
画
額
お
よ
び
運
用
方
針
（
案
）
に
つ
い
て

第
15
号

　令
和
5
年
度
農
業
公
社
牛
貸
付
事
業
に
よ
る
乳
牛
導
入
に
つ
い
て

第
16
号

　令
和
6
年
度
営
農
販
売
・
購
買
事
業
に
お
け
る
料
金
・
料
率
の
設
定
（
案
）

　
　
　
　に
つ
い
て

第
17
号

　馬
鈴
薯
共
選
広
域
利
用
改
修
工
事
の
取
り
進
め
並
び
に
指
名
競
争
入
札
に
係

　
　
　
　る
業
者
の
選
定
に
つ
い
て

第
18
号

　令
和
3
年
産
う
る
ち
加
工
用
米
最
終
精
算
に
つ
い
て

第
19
号

　役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

第
20
号

　令
和
６
年
度
役
員
報
酬
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
21
号

　令
和
6
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
に
つ
い
て

第
22
号

　令
和
6
年
度
事
業
計
画
〈
固
定
資
産
取
得
・
処
分
〉
に
つ
い
て

第
23
号

　第
７
次
中
期
経
営
計
画
に
お
け
る
主
な
施
設
整
備
計
画
に
つ
い
て

第
24
号

　令
和
６
年
度
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
に
つ
い
て

議
　
　案

●
日
時
／
令
和
6
年
1
月
22
日（
月
）10
時
3０
分
〜

●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

H&B

●
栄
養
士
●
吉
田
理
江

お
い
し
く
食
べ
て
美
し
く

食
べ
物
で
花
粉
症
対
策

　暖
か
い
日
が
増
え
、
過
ご

し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
鼻
水
な

ど
花
粉
症
の
症
状
で
お
悩
み

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
免
疫
機
能
を
高

め
る
と
症
状
を
和
ら
げ
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
今
回
は

花
粉
症
対
策
に
お
薦
め
の
栄

養
素
を
三
つ
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
B6

　肉
・
魚
介
類
な
ど
の
動
物

性
食
品
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
B6
に
は
、
免
疫
機
能

を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B6
は
、
光
、

加
熱
に
弱
く
、
冷
凍
、
加
工

す
る
と
損
失
さ
れ
や
す
い
栄

養
素
で
す
。
カ
ツ
オ
、
マ
グ

ロ
の
刺
し
身
な
ど
、
新
鮮
な

魚
介
類
を
食
べ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
生
の
魚
介
類
が
苦

手
な
方
は
、
バ
ナ
ナ
が
お
薦

め
で
す
。
バ
ナ
ナ
に
も
ビ
タ

ミ
ン
B6
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

時
間
が
な
い
朝
や
お
や
つ
に

バ
ナ
ナ
を
食
べ
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

■ 

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

　植
物
に
存
在
す
る
色
素
や
苦

み
成
分
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
に

は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
炎
症
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
青
紫
色
の

色
素
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア

ニ
ン
な
ど
が
有
名
で
す
。
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
に
は
、
酸
化
を
防

ぐ
働
き
が
あ
る
た
め
、
美
し
い

肌
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め

で
す
。
野
菜
、
果
物
の
皮
に
は

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
る
の
で
皮
を
む
か
ず

に
調
理
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
緑
茶
に
は
カ
テ
キ
ン
と
い

う
渋
み
成
分
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
手
軽

に
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
取
り
た

い
方
は
、
緑
茶
が
お
薦
め
で
す
。

■ 

食
物
繊
維

　野
菜
、
海
藻
、
果
物
な
ど
に

含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
腸
内
環

境
を
整
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
免
疫
機
能
の
約
7
0
%
が

腸
内
に
存
在
す
る
と
さ
れ
て
お

り
、
花
粉
症
対
策
に
は
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
み
そ
汁
に
野
菜
を
た
く
さ

ん
入
れ
た
り
、
お
や
つ
に
果
物

を
食
べ
る
な
ど
し
食
物
繊
維
を

取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　免
疫
機
能
を
正
常
に
保
ち
花

粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め

に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

も
大
切
で
す
。
早
寝
早
起
き
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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14
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C O N T E N T S

編集後記

　新年明けましておめでとうございます。
　正月休みは常に口を動かしていたんじゃないかと思うくらい色々なものを食べて過ごしていまし
たが、昨年の１２月からランニングに取り組んでいたせいか正月太りすることもなく、家族と充実し
た日 を々過ごすことができました。みなさんはどのようなお正月を過ごしましたか？
　また１年気持ちを新たに切り替え頑張りながら、昨年できなかった色々なことにチャレンジしアク
ティブな年にしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
 （華穂）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

永井智一
（ながい ともかず）

茨城県笠間市にある
「キッチン晴人（ハレジン）」
オーナーシェフ

シェフ永井の
おすすめ

レシピ1

材料（2人分）

カキむき身 …………………………………… 200g（生食用）
日本酒………………………………………………… 200ml
塩 ………………………………………………… 小さじ1/2
しょうゆ …………………………………………… 小さじ1/2
ショウガスライス（皮付き）……………………………… 2枚
小口ネギ………………………………………………… 適宜
七味唐辛子 …………………………………………… 適宜

（１）

（２）

（３）

作り方

カキはよく水洗いし汚れを落とし、水気を切っ
ておく。
小鍋に日本酒を沸かしアルコールを飛ばし、
ショウガ、塩、しょうゆ、カキを入れ、強火で2
分ほど煎（い）り煮する。
器にカキを盛り付け小口ネギをのせ、七味唐
辛子を振り出来上がり。

カキの酒煎り

今月のおすすめ

カキの酒煎り
レシピ1

第
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／
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Ｘ
／
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Ｄａｙ：2024.1.23

　社会人になってからというもの、健康面を考え日常的に

魚を好んで食べる機会が多くなりました。一番好きなのは

やはりお刺身ですが、値段的にお手頃かついろんな料理

に合うことから頻繁に食べるのは「鯖の水煮缶」です。生

姜と合わせてそのまま食べることも多いですが、個人的な

おすすめ調理法は「鯖カレー」。カレーのスパイスで魚の青

臭さも気にならなくなり、野菜を大量に摂取することもでき

ます。さば好きな方はぜひお試しください(*^^*)


