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令
和
７
年
度
　新
採
用
職
員
紹
介

2
0
2
５
年
4
月
1
日
か
ら
当
Ｊ
Ａ
に
１０
名
が
入
組
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
！

特
集 ―

―
―

佐
々
木
爽
太

18
歳

さ
さ
き

そ
う
た

森
営
農
セ
ン
タ
ー
　生
産
資
材
課

（
函
館
市
出
身
）

　学
生
時
代
は
、小
学
２
年
生
か
ら
高
校
３
年
生

ま
で
陸
上
部
に
所
属
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、生
徒

会
書
記
や
農
業
高
校
出
身
の
為
、農
業
ク
ラ
ブ
と

い
う
も
の
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　好
き
な
野
菜
は
、沢
山
あ
り
ま
す
が「
ほ
う
れ
ん

草
」と「
ナ
ス
」で
す
。好
き
な
食
べ
方
は
ナ
ス
味
噌

で
す
。

　農
協
の
一
員
と
し
て
自
覚
し
い
ろ
い
ろ
な
仕
事

を
こ
な
し
、新
し
い
環
境
に
早
く
慣
れ
て
精
一
杯

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

笹
部
奈
津
子

22
歳

さ
さ
べ

な
つ
こ

森
支
店

（
函
館
市
出
身
）

　学
生
時
代
は
、国
際
交
流
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し

留
学
生
と
の
交
流
会
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　好
き
な
野
菜
は「
キ
ュ
ウ
リ
」で
す
。浅
漬
け
や

ぬ
か
漬
け
に
し
て
食
べ
る
の
が
好
き
で
す
。

　１
つ
１
つ
の
業
務
を
丁
寧
に
行
い
、地
域
の

方
々
の
生
活
に
寄
り
添
え
る
人
材
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
田
瑠
惟

22
歳

ほ
ん
だ

る
い

生
産
販
売
部
　農
産
園
芸
課

（
北
斗
市
出
身
）

　学
生
時
代
は
、野
球
部
に
所
属
し
中
学
・
高
校
で
は
主
将
、大
学
で
は

副
主
将
を
務
め
て
い
ま
し
た
。

　好
き
な
野
菜
は「
長
ネ
ギ
」で
す
。ど
ん
な
料
理
に
も
最
後
に
加
え
る

と
完
璧
な
仕
上
が
り
に
な
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
。

　少
し
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、組
合
員
の
皆
様
の
力
に
な
れ
る
よ
う

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

若佐楓華 18歳わかさ
ふうか

総務部　総務企画課
（北斗市出身）
　学生時代は剣道部と書道部に所属しており、生
徒会長として活動してきました。勉学は農業関係
の検定を取得できるように励んできました。
　好きな野菜は「ジャガイモ」です。味噌汁にして
食べるのが好きです。
　少しでも早く仕事を覚えて組合員の力となれる
よう精一杯頑張りたいと思います。

野澤陽平 22歳のざわ
ようへい

知内営農センター　生産施設課
（栗山町出身）
　学生時代はアルバイトでスーパーの総菜コーナーやレジを担当し、農
畜産物に触れる機会が多くありました。
　今後もアルバイトで培った経験を生かしていきたいです。
　好きな野菜は「ピーマン」です。肉詰めや揚げ浸しが好きです。
　一人前になれるように少しでも早く仕事を覚えられるように精進し
てまいります。よろしくお願いします。

疋田東吾 18歳ひきた
とうご

厚沢部営農センター　生産施設課
（上ノ国町出身）
　学生時代は野球部に所属しており、連合チームを組んでい
ました。趣味は音楽を聴くことです。
　好きな野菜は「ニラ」です。鍋に入れて食べるのが好きです。
　自分の持ち味である、明るく元気に頑張っていきたいと思
いますのでこれからよろしくお願いします。

佐々木義虎 18歳ささき
よしとら

信用共済部　共済推進グループ（外務推進担当）
（北斗市出身）
　学生時代はサッカー部に所属し、全道大会など
にも出場していました。その他は、商業系の検定取
得に励みました。
　好きな野菜は「キュウリ」です。ドレッシングを
かけたり、おつまみキュウリにして食べるのが好
きです。
　一日でも早く仕事を慣れて一つでも多くの仕事
をできるよう頑張っていきたいです。

・
学
生
時
代
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
か
？

・
好
き
な
野
菜
は
な
ん
で
す
か
？

・
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
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﹃
生
涯
良
い
作
物
を

作
り
続
け
る
為
に
﹄

濁川地区

愛場　悠一さん （43）
あいば　ゆういち

取扱品目：水稲260a／水稲240a
　　　　 抑制トマト65a／キュウリ25a

―

就
農
し
た
経
緯
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
函
館
市
内
の
高
校
を
卒
業
後
︑
親
か
ら
の
誘
い
も
あ
り
親
元
就
農
し
ま
し
た
︒

　
先
祖
代
々
続
く
農
家
で
私
が
５
代
目
に
な
り
ま
す
︒

―

就
農
当
時
苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
始
め
は
作
物
の
収
量
を
増
や
す
こ
と
に
苦
労
し
ま
し
た
︒
農
業
に
対
す
る
基
礎
は
父

か
ら
学
び
ま
し
た
が
︑
上
を
目
指
し
て
い
く
為
に
は
父
を
超
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
︑
地
域
の
人
な
ど
第
三
者
か
ら
の
目
線
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
︑
知

識
を
学
び
日
々
努
力
し
て
い
ま
し
た
︒

―

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
他
と
は
違
う
良
い
も
の
を
作
る
為
に
常
に
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
が
︑
現
在
は
作
物

に
合
わ
せ
た
肥
料
作
り
に
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
い
ま
す
︒

―

仕
事
を
行
う
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
真
剣
に
作
物
に
向
き
合
え
ば
向
き
合
う
ほ
ど
必
ず
結
果
が
返
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い

ま
す
︒
植
物
は
素
直
な
の
で
手
を
抜
け
ば
そ
の
分
影
響
が
出
て
し
ま
う
の
で
︑
で
き
る

限
り
手
を
か
け
て
育
て
︑
良
い
作
物
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
︒

　
ま
た
︑
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
は
木
を
よ
く
見
て

い
て
︑
温
度
管
理
な
ど
が
特
に
大
切
に
な
っ
て
く

る
の
で
朝
晩
ハ
ウ
ス
を
確
認
し
木
を
見
な
が
ら
肥

料
を
調
節
し
そ
の
時
々
に
合
わ
せ
た
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
︒

―

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
今
以
上
に
良
い
作
物
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
︒
や
ら
な
い
で
後
悔
は
し
た
く
な
い

の
で
︑
生
涯
学
び
続
け
な
が
ら
︑
今
後
も
作
物
に

真
剣
に
向
き
合
い
何
事
に
も
挑
戦
し
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
︒

取材日がきゅうり共選開始日で、きゅうり
専門部会長を務める愛場さんは、出荷基準
などを確認した。

5

島
村
萱
祢

18
歳

し
ま
む
ら

か
や
ね

本
店
営
業
店

（
北
斗
市
出
身
）

　幼
稚
園
か
ら
中
学
1
年
生
ま
で
は
空
手
を
習
っ
て
い

ま
し
た
。中
学
校
に
入
学
後
、吹
奏
楽
部
に
入
部
し
、6
年

間
部
活
動
に
励
み
ま
し
た
。

　好
き
な
野
菜
は「
キ
ャ
ベ
ツ
」と「
タ
マ
ネ
ギ
」で
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
は
ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
に
し
て
食
べ
、タ
マ
ネ
ギ

は
サ
ラ
ダ
が
好
き
で
す
。

　沢
山
の
組
合
員
の
皆
様
と
交
流
し
、た
の
し
く
仕
事
が

で
き
る
よ
う
に
少
し
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

後藤優奈 18歳ごとう
ゆな

八雲営農センター　生産資材課
（八雲町出身）
　学生時代は、勉強に励み友達との時間を大
切にしていました。趣味はアニメ鑑賞です。
　好きな野菜は「オクラ」です。星の形がかわ
いらしくて、お浸しにして食べています。
　農協の職員としての自覚を持ち、業務内容
を覚え組合員の皆様と向き合っていきたい
と思います。

松浦愛莉 18歳まつうら
あいり

七飯支店
（函館市出身）
　学生時代は、弓道部に所属し委員会では
図書委員として活動していました。また、
ビジネス文書実務検定の取得に励みまし
た。趣味は読書と小説を自分で書いたりし
ています。
　好きな野菜は「長ネギ」と「大根」で味噌
汁やお鍋にして食べるのが好みです。
　少しでも早く仕事を覚え、職場の環境や
雰囲気になるべく早く慣れることだ出来
るように頑張りたいと思います。

　令
和
７
年
度
J
A
新
採
用
職
員
の
入
組
前
研
修
会
が
、
３
月
１８
日
か
ら
２５
日

ま
で
の
間
で
行
わ
れ
。
４
月
か
ら
の
業
務
及
び
社
会
人
生
活
に
向
け
て
、
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
や
、
マ
ナ
ー
講
習
、
J
A
の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

入
組
前
研
修
会
を
実
施
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管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

【
共
済
推
進
】

Ｌ
Ａ
共
済
推
進
決
起
大
会

【
森
】

　函
館
市
で
２
月
２１
日
、
２
０
２
５
年
度
Ｌ
Ａ
共
済

推
進
決
起
大
会
を
開
き
関
係
者
を
含
め
２９
人
が
出

席
し
た
。

　令
和
6
年
度
に
顕
著
な
実
績
を
積
み
上
げ
た

L
A
を
表
彰
す
る
優
績
L
A
表
彰
で
は
、
厚
沢
部

支
店
日
沼
主
幹
を
は
じ
め
4
人
の
L
A
を
表
彰
し
、

賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
た
。

　加
藤
専
務
は
「
今
年
度
も
個
々
の
力
を
集
結
し
、

目
標
達
成
に
向
け
更
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
る
」

と
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

　決
意
表
明
で
は
、
信
用
共
済
部
共
済
推
進
グ
ル
ー

プ
天
野
主
査
が
「
J
A
事
業
推
進
の
牽
引
役
と
な

り
、
事
業
推
進
目
標
の
達
成
に
向
け
て
L
A
・
ス
マ

サ
ポ
全
員
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
」
と
述
べ
た
。

「ガンバロウ」３唱を行うＬＡら

濁
川
産
き
ゅ
う
り
の
共
選
始
ま
る

　３
月
１２
日
に
「
森
町
農
産
物
生
産
出
荷
組
合
き
ゅ

う
り
部
会
」
の
役
員
が
立
ち
合
い
、
キ
ュ
ウ
リ
約
２

ト
ン
の
共
選
が
「
北
斗
市
き
ゅ
う
り
選
果
施
設
」
で

始
ま
っ
た
。
道
内
市
場
を
は
じ
め
、
関
東
・
関
西
に

６
月
末
ま
で
出
荷
す
る
。

　キ
ュ
ウ
リ
の
出
荷
は
道
内
で
最
も
早
く
、
収
穫
は

１
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
濁
川
事
業

所
倉
庫
へ
集
め
ら
れ
た
原
料
コ
ン
テ
ナ
を
ト
ラ
ッ
ク
で

同
選
果
施
設
ま
で
運
搬
。
機
械
で
サ
イ
ズ
を
分
け
て

パ
ー
ト
ら
が
手
際
よ
く
箱
詰
め
す
る
。

　本
年
度
は
１４
戸
の
農
家
が
作
付
け
し
、
生
産
量

２
７
０
ト
ン
、
販
売
高
１
億
円
を
計
画
し
て
い
る
。

道内一早く始まった地熱キュウリ共選（北斗市で）

女
性
地
域
社
会
参
画
部
門

　
　
　
　
　優
良
賞
受
賞

　厚
沢
部
町
の
佐
藤
美
登
子
さ
ん
（
62
）
が
3
月

6
日
、
令
和
６
年
度 

農
山
漁
村
女
性
活
躍
表
彰
に

お
け
る
女
性
地
域
社
会
参
画
部
門
（ 

個
人
）
で
全

国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
長
賞
を
受
賞
し
た
。

　女
性
組
織
の
中
心
的
存
在
と
し
て
活
躍
し
、
地

域
農
業
の
発
展
と
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
へ
貢
献

し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
同
賞
を
受
賞
し
た
。

　佐
藤
さ
ん
は
「
女
性
部
メ
ン
バ
ー
の
協
力
や
支
え

が
あ
っ
て
賞
を
頂
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
後
も

こ
の
賞
を
励
み
に
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
話
し
た
。

受賞した佐藤さん（右）

伝
統
料
理
を
継
承

【
北
斗
】

【
厚
沢
部
】

　北
斗
市
女
性
部
は
2
月
下
旬
、
北
斗
市
農
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
地
域
の
伝
統
食
で
あ
る
「
く
じ
ら
も
ち

作
り
」
を
開
催
し
た
。
同
木
古
内
地
区
女
性
部
と
交

流
会
を
兼
ね
J
A
関
係
者
含
め
20
名
で
行
っ
た
。

　一般
的
な
「
く
じ
ら
も
ち
」
は
も
ち
粉
と
米
粉
が

1
：
1
で
で
き
て
い
る
が
、
北
斗
市
女
性
部
の
「
く
じ

ら
も
ち
」
は
も
ち
粉
7
米
粉
3
で
配
合
さ
れ
て
お
り
、

も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
と
な
る
。

　同
北
斗
市
女
性
部
の
落
合
部
長
は
「
交
流
会
を

行
い
な
が
ら
も
無
事
完
成
し
て
よ
か
っ
た
。
今
後
も
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
に
伝
統
的
な
く
じ
ら
も
ち
を
継
承

で
き
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
た
。

くじらもちの絵柄をつくる女性部員

7

管内各地の な情報をお届けします。旬TOPICS

　
　
　【女
性
部
】

　
　
　【青
年
部
】

全
議
案
承
認

青
年
部 
第
２２
回
定
期
総
会

　
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
青
年
部
は
３
月
４
日
、
第

２２
回
定
期
総
会
を
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

で
開
い
た
。
青
年
部
員
を
は
じ
め
、Ｊ
Ａ
役
職

員
や
来
賓
ら
５１
名
が
出
席
。

　
令
和
６
年
度
事
業
報
告
や
令
和
７
年
度
事

業
計
画
案
、
役
員
改
選
に
つ
い
て
承
認
、
可
決

し
た
。 

　
再
任
と
な
っ
た
小
山
内
慈
部
長
は
「
農
業

者
に
と
っ
て
は
厳
し
い
情
勢
が
続
い
て
い
る
が
、

盟
友
の
結
束
力
を
高
め
、
消
費
者
理
解
に
つ
な

が
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
。
ま
た
、
安
定

し
た
生
産
活
動
を
行
う
た
め
の
基
盤
と
な
る
農

作
業
安
全
に
つ
い
て
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
く
」
と
抱
負
を
述
べ
た
。

令
和
７
年
度
の
役
員
体
制
は
以
下
の
通
り
。

▽
部
長
＝
小
山
内
慈
（
再
）▽
副
部
長
＝
出
口

勇
仁
（
再
）、
長
内
慶
太
（
新
）▽
理
事
＝
福

田
浩
太
郎
（
新
）、
撫
養
翼
（
再
）、
田
中
浩

太
（
新
）
浅
野
孝
義
（
新
）、奥
山
俊
輝
（
新
）

舟
田
圭
佑（
新
）▽
監
事
＝
松
橋
健
太
郎（
新
）、

澤
田
光
一
（
新
）

新年度の抱負を述べる小山内部長（右）と新役員ら青年部綱領を朗唱する部員ら

新
部
長
就
任

　女
性
部 

第
２２
回
定
期
総
会

　
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
女
性
部
は
３
月
７
日
、
第

２２
回
定
期
総
会
を
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

で
開
い
た
。
女
性
部
員
、Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
６３
人

が
出
席
し
た
。

　
佐
藤
美
登
子
部
長
が
あ
い
さ
つ
し
、
２
０
２

４
年
度
事
業
報
告
と
２
０
２
５
年
度
事
業
計

画
案
を
承
認
・
可
決
し
た
。

　
任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
、
佐
藤
部

長
が
退
任
。
新
部
長
に
森
永
尚
美
前
副
部
長

が
就
任
し
「
各
地
区
で
頑
張
っ
て
い
る
事
業
な

ど
を
皆
で
共
有
し
新
た
な
女
性
部
で
の
取
り
組

み
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
思
う
」
と
抱
負
を
述

べ
た
。

　
総
会
終
了
後
に
は
同
女
性
部
全
体
で
の
交

流
を
深
め
る
目
的
と
し
て
研
修
会
が
開
催
さ
れ

た
。
い
ら
な
く
な
っ
た
布
を
持
ち
寄
り
５
ｃｍ
ほ

ど
の
は
ぎ
れ
を
作
り
、「
は
ぎ
れ
リ
ー
ス
作
り
」

に
取
り
組
ん
だ
。

令
和
７
年
度
の
役
員
体
制
は
以
下
の
通
り
。

▽
部
長
＝
森
永
尚
美
（
新
）、▽
副
部
長
＝
城

地
純
子
（
新
）
落
合
ま
り
子
（
新
）、
小
森
さ

や
か
（
新
）▽
理
事
＝
藤
谷
容
子
（
再
）、
横

山
タ
ミ
（
新
）、
杉
村
里
美
（
新
）、
中
村
和

恵
（
新
）、
中
島
史
子
（
新
）▽
監
事
＝
笠
原

幸
子
（
再
）、
竹
内
厚
子
（
新
）

新年度の抱負を述べる森永部長（右）「はぎれリース」作りを行う部員たち
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①ほ場準備
　ながねぎは停滞水に極めて弱く、また、締まった状態の土壌では根が順調に生育できません。融雪後は
土壌の表面排水を促し、適切なほ場水分時に耕起・砕土を行いましょう。また、近年の突発的豪雨にも対応
できるよう、額縁明きょなどほ場の排水対策もしておきましょう（写真1）。
　作付けする前は土壌診断を実施し、酸性土壌による生育不良を回避するため、pH6．0～6．5を目安に石
灰資材等で酸度矯正しましょう。
②定植後の管理
　定植後（葉鞘径５～７mm）低温に遭遇すると花芽分化を開始し、その後高温・長日条件になると抽苔の発
生が見られます(写真２)。定植時の苗齢や定植後の気温の推移に注意して定植しましょう。
　また、定植後に不織布でべたがけ被
覆をすることで、抽苔リスクの軽減に
なり、温度が確保され生育が促進され
ます(写真３)。ただし、被覆内温度が
30℃以上の高温状態が続くと生育抑制
につながりますので、５月中旬頃を目
安に適時被覆資材を除去しましょう。

ながねぎのほ場準備および定植後の管理

写真１　額縁明きょ 写真２　抽苔 写真３　べたがけ被覆

　トマトは、育苗期間中に概ね第３花房までの花の状態が決まります。花の充実を図るため、表を参
考に生育ステージに合わせた管理を行いましょう。なお、気温は高くても低くても花の素質に悪影響
となります。特に、果実の障害（乱形果、窓あき果、チャック果）が発生しやすい12℃以下の低温に
はしないようにします。
　４～５月は、ハウス内気温が変動しやすく、こまめな温度管理が必要な時期です。風下の肩換気で
冷たい風を防ぎつつ、高温になりすぎないようにこまめに調整しましょう。

５月定植トマトの育苗管理

表　トマト育苗管理の目安
生育ステージ
は種後日数
花芽分化期
作業

本葉 2～ 3葉
20 ～ 25 日
第 1花房
鉢上げ
22 ～ 28
15 ～ 16
20 ～ 23
18 ～ 20
常に土壌が
湿った状態

活着以降は徐々に量を控えるが、
極端に葉がしおれないように注意する
葉が重ならないように鉢ずらしを行い、

受光状態を良好にし、徒長を防ぐ（1～ 2回）

定植７日前頃から徐々に温度を下げ、
定植ハウスの温度にならす－

鉢上げ直後は
やや高めの
温度管理で
活着を促す

本葉 4～ 5葉
35 ～ 40 日
第 2花房
－

21 ～ 26

本葉 6～ 7 葉
45 ～ 50 日
第 3花房
鉢ずらし

20 ～ 24
10 ～ 12
16 ～ 20
13 ～ 15

12 ～ 13
18 ～ 20
16 ～ 18

本葉 8～ 9 葉
～ 60 日

第 1花房開花
馴化

昼
夜
昼
夜

気温(℃)

地温(℃)

かん水の目安

管理のポイント

渡島農業改良普及センター

普及センター活動紹介、地域の動き・技術情報など、是非ご覧下さい！
グリーンタイムがホームページで閲覧できるようになりました

▲

9

水稲

240

300

360

420

480

540

600

26 28 30 32 34 36 38

(kg/10a)

育苗日数(日）

中苗ふっくりんこ

育苗日数33日以上で
低収事例が多数！
老化苗が懸念される

H30 北斗市

◎苗で収量が変わります

温度測定は出芽揃まで地温が分かる種籾の位置、出芽揃後は葉先の高さに
温度計を設置し、苗の生育に合わせた温度管理をしましょう。

◎育苗前半の管理
　　　　～ハウスに吊るした温度計は育苗箱へ！～

＝中苗マット＝
目標葉数3.1葉、育苗日数30日程度

育苗管理のポイント

項　　　　　目

管　理　目　標 出芽の促進 根の発育促進

25～32℃（種籾の位置） 20～25℃（葉先の高さ）
32℃以上で 25℃以上で

各時期とも、与えた水が夕方には蒸発する条件下（晴天日など）でかん水する。
床土の表面が乾燥してきた時にかん水を行う。

地温が上昇する前（晴天日の早朝）に行う。は種直後は床土全体に浸透させる。

は種～出芽揃 出芽揃～本葉１.５葉

管　理　要　点

管

　理

　内

　容

温
度

か
ん
水

適　温
換　気

基　準
目　安
手　法

温度調整

被覆資材（シルバーポリトウ）で保温し、ハウ
ス換気で急激な温度変化を抑える

苗床の過湿を避け、ハウス内の乾燥に努める

肩換気、条件によっては裾換気

種籾がヤケない様にハウスの肩換気。
換気を行っても育苗箱内の温度が高くなり
すぎた場合は、一端被覆をめくってかん水
を行い、種籾の温度を下げる。その後落ち
着いたら被覆を行う。

適切（ハト胸～ 2mm）　伸びすぎ（出芽率が低下）

（1）近年、育苗期間の気温が高く、苗の生育が早まり、老
　 化苗となる事例が増えています。
（2）育苗日数30日程度を目安に、移植予定日から逆算し
　 た育苗計画を立て、適期移植（5月20日～25日頃）に
　 努めましょう。
（3）移植の1週間前には昼夜ハウスを開放し、移植後の
　 環境に耐えられるように、苗質の充実硬化に努めま
　 しょう。

◎伸ばしすぎた根や芽は戻りません
　浸種水温は11～12℃が適温で、浸種期間は7～9日、水
は2～3日ごとに交換し、催芽時温度は30～32℃が適温
です。
　催芽作業時は伸びすぎないように観察し、出芽が揃
うように種籾を準備しましょう。

渡島農業改良普及センターのホームページ http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/ss/nkc/

連絡先 0138-77-8242 8
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新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任

■
七
重
浜
支
店
長

　調
査
役

■
七
重
浜
支
店

■
七
重
浜
支
店

須
藤
　つ
ば
さ

菅
藤
　妃
菜

阿
部
　紗
香

七
飯
支
店
係
長

調
査
役

総
務
部
人
事
課

本
店
営
業
店 

七
重
浜
支
店

■
上
磯
支
店
長

　考
査
役

■
上
磯
支
店 

穴
田
　祥
一

帆
鷲
　萌
華

森
支
店
長
　考
査
役

大
中
山
支
店 

上
磯
支
店

■
厚
沢
部
支
店

　係
長
　主
幹

■
厚
沢
部
支
店

　係
長
（
外
務
推
進

　担
当
）
　主
幹

京
谷
　弥
生

日
沼
　朱
香

厚
沢
部
支
店
　主
幹

厚
沢
部
支
店
（
外
務

推
進
担
当
）
　主
幹

厚
沢
部
支
店
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■
総
務
企
画
課
主
査

■
総
務
企
画
課

■
人
事
課

■
人
事
課

安
達
　絵
理

小
川
　和
哉

陶
山
　朱
香

釣
谷
　伊
知
郎

総
務
部
人
事
課

主
査

知
内
営
農
セ
ン
タ
ー

生
産
施
設
課

総
務
部
付

総
務
部
付

■
南
部
酪
農
畜
産
セ

　ン
タ
ー
長

　考
査
役

■
北
部
酪
農
畜
産
セ

　ン
タ
ー
長

　考
査
役

■
北
部
酪
農
畜
産
セ

　ン
タ
ー
係
長

　主
幹

上
村
　博
昭

舟
口
　靖

鈴
木
　陽
介

酪
農
畜
産
部
北
部
酪

農
畜
産
セ
ン
タ
ー
長

考
査
役

酪
農
畜
産
部
南
部
酪

農
畜
産
セ
ン
タ
ー
長

考
査
役

酪
農
畜
産
部
北
部
酪

農
畜
産
セ
ン
タ
ー

主
幹

■
金
融
推
進
グ
ル
ー

　プ
係
長
　主
幹

■
金
融
推
進
グ
ル
ー

　プ
■
農
業
融
資
グ
ル
ー

　プ
兼
ロ
ー
ン
営
業

　セ
ン
タ
ー
　主
査

■
ロ
ー
ン
営
業
セ
ン

　タ
ー
　主
査

■
共
済
推
進
グ
ル
ー

　プ
（
外
務
推
進
担

　当
）
　主
幹

■
共
済
推
進
グ
ル
ー

　プ
（
外
務
推
進
担

　当
） 

■
共
済
管
理
グ
ル
ー

　プ
係
長
　調
査
役

■
共
済
管
理
グ
ル
ー

　プ
係
長
　主
幹

■
営
農
企
画
課
主
査

丸
山
　あ
か
り

三
好
　千
華

髙
瀬
　愛
子

山
内
　佑
斗

渡
　恵
理

加
藤
　真
梨
乃

石
田
　憲
司

近
藤
　裕
美

信
用
共
済
部
金
融
推

進
グ
ル
ー
プ
　主
幹

本
店
営
業
店 

信
用
共
済
部
ロ
ー
ン

営
業
セ
ン
タ
ー

主
査

信
用
共
済
部
共
済
推

進
グ
ル
ー
プ
（
外
務

推
進
担
当
）
　主
査

信
用
共
済
部
共
済
推

進
グ
ル
ー
プ
　主
幹

七
飯
支
店 

森
支
店
係
長

調
査
役

信
用
共
済
部
共
済
推

進
グ
ル
ー
プ
（
外
務

推
進
担
当
）
　主
幹

■
北
部
酪
農
畜
産
セ

　ン
タ
ー
　主
査

■
北
部
酪
農
畜
産
セ

　ン
タ
ー
せ
た
な
分

　室
　主
査

岡
島
　学

東
間
　勇
太

酪
農
畜
産
部
北
部
酪

農
畜
産
セ
ン
タ
ー
せ

た
な
分
室
　主
査

せ
た
な
営
農
セ
ン
タ

ー
営
農
課
　主
査

■
庶
務
担
当
係
長
兼

　営
農
課
　主
幹

■
営
農
課
長

　（営
農
セ
ン
タ
ー

　長
代
理
）
考
査
役

■
営
農
課

　調
査
役

■
営
農
課

　調
査
役

■
営
農
課
係
長

　主
幹

■
営
農
課

　兼
庶
務
担
当

　主
査

■
営
農
課

　主
査

■
営
農
課

　主
査

■
営
農
課

　主
査

櫻
田
　千
穂

谷
口
　登
紀

工
藤
　寛
生

木
口
　由
美
子

名
和
　奈
津
季

榎
本
　瑠
菜

加
藤
　純

松
岡
　勇
作

佐
藤
　洋
輔

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

係
長
　主
幹

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
副
営
農
セ
ン

タ
ー
長
　考
査
役

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課
長

調
査
役

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

調
査
役

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

主
幹

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

主
査

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

主
査

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

主
査

厚
沢
部
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
生
産
課

■
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　審
査
役

■
庶
務
担
当

　兼
営
農
課
　主
査

■
営
農
課
長

　（営
農
セ
ン
タ
ー

　長
代
理
）
考
査
役

■
営
農
課

　兼
庶
務
担
当

 

■
生
産
施
設
課

　係
長
　主
幹

■
生
産
施
設
課

 

■
生
産
資
材
課

　主
査

■
生
産
資
材
課

青
山
　浩
二

東
出
　彩
美

三
浦
　治

佐
藤
　里
菜

石
川
　洋

山
﨑
　圭
大

吉
田
　晃
教

髙
橋
　邦
夫

知
内
営
農
セ
ン
タ
ー

長
兼
副
営
農
セ
ン

タ
ー
長
　審
査
役

知
内
営
農
セ
ン
タ
ー

営
農
課
　主
査

知
内
営
農
セ
ン
タ
ー

営
農
課
長
　考
査
役

総
務
部
総
務
企
画
課

 

森
営
農
セ
ン
タ
ー
営

農
生
産
課
（
営
農
生

産
指
導
担
当
兼
農
産

物
出
荷
・
施
設
運
営

担
当
）
　主
査

知
内
営
農
セ
ン

タ
ー
生
産
資
材
課

 

せ
た
な
営
農
セ
ン

タ
ー
生
産
資
材
課

（
購
買
渉
外
担
当
）

主
査

総
務
部
付 

柳
田
　郁
弥

総
務
部
総
務
企
画
課

主
査

■
米
穀
畑
作
課
主
査

■
農
産
園
芸
課

　あ
ぐ
り
へ
い
屋

　店
長
調
査
役

成
田
　有
希
恵

川
股
　義
喜

北
斗
営
農
セ
ン
タ
ー

生
産
施
設
課

森
営
農
セ
ン
タ
ー

濁
川
事
業
所
長
兼
営

農
生
産
課
（
農
産
物

出
荷
・
施
設
運
営
担

当
）
主
幹

※

職
能
資
格
の
変
動
の
み
の
場
合
は
掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

総
務
部

酪
農
畜
産
部

信
用
共
済
部

農
業
振
興
部

生
産
販
売
部

厚
沢
部
営
農
セ
ン
タ
ー

■
営
農
課
長

　（営
農
セ
ン
タ
ー

　長
代
理
）
考
査
役

■
営
農
課

　調
査
役

■
生
産
資
材
課

　（購
買
渉
外
担
当
）

中
島
　賢
哉

山
内
　暢

笹
森
　博
喜

八
雲
営
農
セ
ン
タ
ー

副
営
農
セ
ン
タ
ー
長

考
査
役

せ
た
な
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
課
長
　調

査
役

せ
た
な
営
農
セ
ン

タ
ー
生
産
資
材
課

■
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　審
査
役

■
庶
務
担
当

　兼
営
農
課 

伊
藤
　慶
晋

三
津
橋
　一
江

せ
た
な
営
農
セ
ン

タ
ー
長
兼
副
営
農

セ
ン
タ
ー
長
　審

査
役

せ
た
な
営
農
セ
ン

タ
ー
営
農
課
（
庶

務
担
当
）

せ
た
な
営
農
セ
ン
タ
ー

■
営
農
セ
ン
タ
ー
長

　審
査
役

西
谷
　顕
治

北
斗
営
農
セ
ン
タ
ー

長
兼
副
営
農
セ
ン

タ
ー
長
　審
査
役

北
斗
営
農
セ
ン
タ
ー

知
内
営
農
セ
ン
タ
ー

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ
【
令
和
7
年
4
月
1
日
付
】

新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任

新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任

新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任

新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任
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上段左から、川村秀子さん、沼村葉子さん、小森さやかさん
下段左から、入江明美、吉田愛子さん、石垣順子さん

手
づ
く
り
豆
腐
の
ス
テ
ー
キ

森
町
産
大
豆
を
使
っ
た

豆
腐

～地産地消～

母ちゃんの

stagram飯
め し

森地区女性部

今回料理を紹介していただくのは…

森地区女性部

作り方

① 大豆は十分水に浸す（夏は半日、冬は一日）
② 数回に分けて１ℓの水でミキサーにかける（２分程）
③ ②をしぼり袋に入れ、大きな鍋へ3ℓのぬるま湯としぼり袋を入れてヘラで押しつぶしながら袋ごと洗うよう
にエキスをだし、最後に手で絞る。

④ 豆乳を火にかけ、沸騰したら弱火にして１０分程煮て火を止める。
⑤ にがり４０㏄ を１２０㎖の水で薄め半分加えヘラで静かに十字に混ぜる。
⑥ 少し間を置き残りのにがりを入れ、しばらく放置する。
⑦ 豆乳が固まり、汁が澄んできたら布を敷いた木箱へざるで豆乳をすくい入れる。
⑧ 木箱に蓋をしておもしを乗せ２０～３０分程放置した後水にさらし豆腐の完成。

⑨ ステーキ用のソースを★を混ぜてつくる。
⑩ こめ油を敷いたフライパンで⑨の豆腐を焼き、両面こんがり焼き色がつけば完成。

「絞った液が豆乳となり、しっかり絞る
ことで栄養豊富で豆のうまみがでま
す！」

「できあがった豆腐を食べやすい形に
切り水分をキッチンペーパーで吸い取
ります」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
各
地
区
女
性
部
員
の
方
に
、
そ
の
地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
用
い
た
料
理
を

ご
紹
介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Meshistagram

485likes

# たまふくら使用
# 特製味噌ダレ
# 沢山の大豆でヘルシー
# 付け合わせはおからサラダ

【
栄
養
素
】
大
豆
タ
ン
パ
ク
質

【
効
果
】
脂
質
代
謝
を
改
善
す
る
作
用
が
あ
る
の
で
、
体
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
制
し
た
り

血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

材料（1丁分）
大豆 ……………………………………………………………………３００ｇ
液体にがり………………………………………………………………４０㏄
※水で３倍に薄める
こめ油（ステーキ用）…………………………………………………… 適量

味噌 ……………………………………………………… 大さじ３
ショウガ …………………………………………………………適量
砂糖 ……………………………………………………… 大さじ1

★
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※
退
職
者
の
う
ち
、嘱
託
・
再
雇
用
は
掲
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

本
社
経
済
事
業
部

■
若
松
支
店
係
長

　主
幹

撫
養
　美
子

若
松
支
店
　主
幹

若
松
支
店

■
森
支
店
長 

　審
査
役

■
森
支
店
係
長

　調
査
役

吉
田
　実

田
名
部
　大
貴

せ
た
な
中
央
支
店
長

審
査
役

知
内
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）
　主
幹

森
支
店

■
次
長

　考
査
役

梅
津
　秀
喜

知
内
給
油
所
長
　考

査
役

大
中
山
ガ
ス
事
業
所

■
大
中
山
ガ
ス

　事
業
所

境
　大
健

大
中
山
給
油
所

厚
沢
部
給
油
所

■
厚
沢
部
給
油
所
長

　兼
上
ノ
国
給
油
所

　長
　考
査
役

丸
山
　謙
一

厚
沢
部
給
油
所
長
兼

乙
部
給
油
所
長
　考

査
役

せ
た
な
給
油
所

■
地
区
統
括
長

　・
せ
た
な
給
油
所

　長
　考
査
役

吉
田
　忠
朗

せ
た
な
給
油
所
長
兼

せ
た
な
整
備
工
場
長

考
査
役

知
内
給
油
所

■
地
区
統
括
長

　・
知
内
給
油
所
長

　調
査
役

角
花
　俊
人

Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部
店

長
兼
Ａ
コ
ー
プ
館
店

長
　調
査
役

長
万
部
給
油
所

■
長
万
部
給
油
所

赤
塚
　航
大

八
雲
給
油
所

八
雲
整
備
工
場

■
八
雲
整
備
工
場

■
八
雲
整
備
工
場

須
藤
　龍
星

田
村
　珀
愛

厚
沢
部
整
備
工
場

大
野
給
油
所

せ
た
な
整
備
工
場

■
せ
た
な
整
備
工
場

　長
　調
査
役

■
せ
た
な
整
備
工
場

　主
任
　主
幹

佐
藤
　誠

本
井
　賢
二

せ
た
な
整
備
工
場

主
任
　主
幹

せ
た
な
整
備
工
場

主
幹

駒
ヶ
岳
給
油
所

■
駒
ヶ
岳
給
油
所

西
村
　清
隆

知
内
給
油
所

八
雲
給
油
所

■
八
雲
給
油
所
長

　兼
長
万
部
給
油
所

　長
　主
幹

■
八
雲
給
油
所 

小
田
島
　満

尾
野
　祐

せ
た
な
給
油
所
　主

任
　主
幹

せ
た
な
給
油
所 

Ａ
コ
ー
プ
厚
沢
部
店

■
地
区
統
括
長

　・
Ａ
コ
ー
プ

　厚
沢
部
店
長
兼

　Ａ
コ
ー
プ

　館
店
長
　考
査
役

瀬
戸
　仁

経
済
事
業
部
経
済
事

業
課
長
　考
査
役

本
社
経
済
事
業
部
経
済
事
業
課

■
課
長

　調
査
役

■
係
長

　（事
業
推
進
担
当
）

　主
幹

宮
西
　由
貴

髙
橋
　勇
輔

経
済
事
業
部
経
済
事

業
課
係
長
（
事
業
推

進
担
当
）
　調
査
役

駒
ヶ
岳
給
油
所
長

主
幹

■
八
雲
支
店
係
長

　（外
務
推
進
担
当
）

　主
幹

■
八
雲
支
店 

宮
町
　洋
平

佐
藤
　み
ど
り

八
雲
支
店
（
外
務
推

進
担
当
）
　主
査

八
雲
営
農
セ
ン
タ
ー

生
産
資
材
課

八
雲
支
店

（
株
）新
は
こ
だ
て
協
同

■
知
内
支
店
係
長

　調
査
役

柴
田
　友
子

七
重
浜
支
店
長
　調

査
役

知
内
支
店

■
七
飯
支
店
係
長

　調
査
役

■
七
飯
支
店
係
長

　主
幹

■
七
飯
支
店 

　主
査

■
七
飯
支
店

大
久
保
　智
子

石
井
　知
子

佐
藤
　悠

石
田
　亜
実

上
磯
支
店
長
　調
査

役七
飯
支
店
　主
幹

信
用
共
済
部
共
済
管

理
グ
ル
ー
プ
　主
査

上
磯
支
店

■
大
中
山
支
店

■
大
中
山
支
店

近
間
　結

木
村
　美
保
子

函
館
支
店

函
館
支
店

七
飯
支
店

大
中
山
支
店

■
函
館
支
店

　主
査

■
函
館
支
店

山
口
　る
な

島
森
　佐
知
子

七
飯
支
店
　主
査

大
中
山
支
店 

函
館
支
店

新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任

新

　
　任

氏

　
　名

旧

　
　任

定
年
・
再
雇
用

■
八
雲
整
備
工
場

福
留
　重
美

八
雲
整
備
工
場
（
準

社
員
）

4月1日付で採用された職員（中途採用正職員）をご紹介します

工 藤 慶 和
せたな営農センター
生産施設課

福 田 龍 司
知内営農センター

営農課

中 塚 悠 太
七飯営農センター
生産施設課

勝 田 智 大
森営農センター
生産施設課

近 藤 瞳 衣
七飯支店

せ
た
な
中
央
支
店
次
長

武
田
　
英
智

当
J
A
に
お
い
て
永
年
活
躍
し
、
令
和
7
年
3
月
31
日

付
け
で
退
職（
早
期
）し
た
職
員
を
紹
介
致
し
ま
す
。

永
年
に
渡
り
、お
疲
れ
様
で
し
た
。

組
合
員
の
皆
様
を
は
じ
め
、
役
職
員
の
方
々
に

は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
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物価高すぎて嫌ですね〜
乙部町 いちご大好きさん

3月母の誕生日。いつも感謝しています。いつまでも元気でいて
ほしい。

愛知県 あふがんさん

先月体調を崩してうっかりプレゼントクイズに応募できなかった
ことが悔しいです。

埼玉県 ｍ.Ｔさん

散歩の途中で春（ふきのとう）を見つけました。クイズは前月号
から難しくなってませんか？笑

せたな町 トンコさん

休日にグルメや買い物を一緒に出かける友達がこの春遠くへ引っ
越すこととなりすごく寂しいです。

せたな町 ワカメさん

毎月、楽しみに読ませてもらっています。いよいよ春ですね。
北斗市 たこや～きさん

雪解けも進み田、畑作業が忙しい時期となりました。
良き出来秋を待ちます。

知内町 山親爺さん

米価格の高騰が続き、備蓄米の放出という異常事態を迎えました。
インフレ経済下、生産者への配慮も必要ですが、食である米の位置
付けから、妥当な政策判断だと思いました。

京都府 サラダさん

家庭菜園のエンドウ豆が大きくなり花が咲いています。
大阪府 たろやんさん

乙部町　いちご大好き　さん
クイズ当選者

今月号の当選者 今月は 8件の応募があり、厳正な抽選の
結果、次の1名の方が当選となりました。

Q. A.

ルール
空いているマスに、1から9までの数字のどれかを入れ
ます。

（1）

タテ列（9列）、ヨコ列（9列）、太線で囲まれた3×3のブ
ロック（それぞれ9マスあるブロックが9つ）のいずれにも
1から9までの数字が1つずつ入ります。

（2）

➡

例

数独®ニコリ

二重枠に入った数字の合計は？
Q.

読者の声 たくさんのご応募、
ありがとうございます。

全部埋めなくても
答えはでるよ！
まずは

「３×３のブロック」
で数字を順に
考えてみよう！

11
前回の答え

脳 広場トレ
数独・クロスワード

お知らせ

　いつも「えすぽわーる」をご愛読いただきま

してありがとうございます。

　誠に勝手ではございますが、本号をもって

読者の声およびプレゼントを終了させていた

だきます。

　今後は「みんなの脳トレ広場」としておなじ

みの数独をはじめ、新たにクロスワード、健康

コラムなどを掲載してまいりますので今後と

もよろしくお願いいたします。

これまでたくさんの
ご応募をいただき
ありがとうございました！
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Information

第
２
回
理
事
会（
定
例
）

●
日
時
／
令
和
7
年
３
月
２１
日（
金
）10
時
30
分
〜

　●
場
所
／
北
斗
市
農
業
振
興
セ
ン
タ
ー

理
事
会
開
催
報
告

（
１
）
会
計
監
査
人
に
よ
る
期
末
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
２
）
資
産
査
定
監
査
・
財
務
諸
表
監
査
・
第
１
回
内
部
監
査
結
果
に
つ
い
て

（
３
）
第
４
四
半
期
定
期
（
決
算
）
監
事
監
査
報
告
に
つ
い
て

（
４
）
委
員
会
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　①

 第２
回
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会

　
　
　②

 第１
回
営
農
販
売
・
経
済
委
員
会

　
　
　③

 第１
回
広
域
共
選
施
設
再
編
建
設
委
員
会

　
　
　④

 第２
回
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

　
　
　⑤

 第１
回
企
画
管
理
・
信
用
共
済
委
員
会

（
５
）
職
員
の
退
職
に
つ
い
て

（
６
）
組
合
員
の
異
動
に
つ
い
て

（
７
）
第
７
次
中
期
経
営
計
画
に
係
る
１
年
目
（
令
和
６
年
度
）
総
括
に
つ
い
て

　

（
８
）
第
７
次
地
域
農
業
振
興
計
画
に
係
る
１
年
目
（
令
和
６
年
度
）
総
括
に
つ
い
て

（
９
）
令
和
６
年
度
経
営
定
期
点
検
年
間
実
施
報
告
に
つ
い
て

（
10
）
第
４
四
半
期
の
リ
ス
ク
管
理
方
針
に
基
づ
く
総
体
的
リ
ス
ク
量
管
理
に
つ
い
て

（
11
）
機
構
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

（
12
）
理
事
者
へ
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

（
13
）
令
和
６
年
度
Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て
組
合
賞
に
つ
い
て

（
14
）
広
域
共
選
施
設
（
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
）
に
係
る
固
定
資
産
「
施
設
再
編
開
発
行
為
」
の
競
争
見
積
も
り
結
果
に

　
　
　つ
い
て

（
15
）
広
域
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
共
選
施
設
再
編
整
備
に
係
る
進
捗
状
況
に
つ
い
て

（
16
）
物
流
情
勢
に
つ
い
て

（
17
）
令
和
６
年
度
決
算
（
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

（
18
）
第
４
四
半
期
定
期
監
査
結
果
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
に
つ
い
て

（
19
）
令
和
７
年
度
事
業
計
画
基
本
方
針
及
び
事
業
計
画
〈
取
扱
・
収
支
〉
（
（
株
）
新
は
こ
だ
て
協
同
）
に
つ
い
て

報
告
事
項

第
１
号

　機
構
変
更
に
伴
う
各
種
規
程
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て  

第
２
号

　人
事
関
連
規
程
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

第
３
号

　復
職
支
援
実
施
要
領
の
制
定
に
つ
い
て

第
４
号

　「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
」
の
変
更
に
伴
う
理
事
会
決
議
な
ら
び
に
総
代
会
報
告
に
つ
い
て

第
５
号

　令
和
７
年
度
信
用
供
与
の
限
度
額
の
設
定
並
び
に
貸
付
金
の
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定
に
つ
い
て

第
６
号

　信
用
供
与
２
億
円
超
に
係
る
賃
貸
住
宅
ロ
ー
ン
の
貸
出
に
つ
い
て

第
７
号

　定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
８
号

　規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
９
号

　第
23
回
通
常
総
代
会
の
手
続
き
に
つ
い
て

第
10
号

　組
合
員
懇
談
会
の
提
案
事
項
に
つ
い
て

議
　
　案

WORK PLUS+
当ＪＡ職員について、趣味や好きなことを交えてご紹介します。

厚沢部営農センター 生産施設課
たか はし　　　けい    た

髙橋　啓汰 職員（19歳）
Ｑ．業務において心掛けていることはなんですか？
Ａ．現場での作業は危険が隣り合わせである為、周囲の確認や職員
　　・パートさん方への声掛けの徹底を常に意識しています。
Ｑ．仕事においてやりがいを感じるときはどんな時ですか？
Ａ．初めての配属先での作業にも徐々に慣れ、少しずつ仕事を任せ
　　てもらえる時にやりがいを感じます。

■八雲町出身
■令和6年4月に入組
■趣味は音楽鑑賞、アニメ鑑賞
■主な業務／アスパラ、ブロッコリー、
　　　　　　食用・種子馬鈴薯等の受入業務

P R O F I L E

「音楽鑑賞につい
ては主にＫ-ＰＯＰ
やＪ-ＰＯＰを中心に
聴いており、アニメ
鑑賞についてはと
あるアニメに没頭し
ており、様々なグッ
ズ集めにもハマって
います。」
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JA新はこだて
ホームページ

№272
4月号
2025年

ＪＡ新はこだてとみなさんを結ぶコミュニケーション誌

新はこだて

LINE@やホームページで、各種お知らせやイベント情報などを発信しています！ ぜひ、ご覧ください！

2
‐
新
採
用
職
員
紹
介

5
‐
道
南
を
農
す

　
　濁
川
地
区

　愛
場

　悠
一
 さん

6
‐TO

PICS

8
‐
あ
ぐ
り
レ
ッ
ス
ン（
渡
島
）

10
‐Inform

ation

　
　人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

13
‐
母
ち
ゃ
ん
の
飯
ス
タ
グ
ラ
ム

15
‐
新
は
こ
だ
て
協
同
よ
り

16
‐
理
事
会
報
告

　
　ワ
ー
ク
プ
ラ
ス

17
‐
み
ん
な
の
脳
ト
レ
広
場

18
‐
お
い
し
い
ミ
ル
ク
レ
シ
ピ

　

C O N T E N T S

第
2
7
2
号

電
話
／
0138-77-5557　

ＦＡ
Ｘ
／
0138-77-5563

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／
http://w

w
w
.ja-shinhakodate.jp/

編
　
集
／
本
店
 農
業
振
興
部
 営
農
企
画
課
　
　
印
　
刷
／
有
限
会
社
　
三
和
印
刷

令
和
7年
4月
10日
発
行

発
　
行
／
新
函
館
農
業
協
同
組
合

　
　
　
　
〒
041-1201 北

斗
市
本
町
1丁
目
1番
21号

まるめ郎アルバム
マルメロード第141章

Ｄａｙ：2025.3.22

　期間限定搾りたてデコポン　

ジュースを飲んできました。デコポン

が大好きなので大きいサイズにしま

したが一瞬でなくなりました　あと2
杯くらいは飲みたかった…！マルメ

ロジュースもいつか販売されること

が…？！あるのでしょうか？

編集後記

　今年度も引き続き、えすぽわーるを担当させていただきます。
よろしくお願いいたします　春といえば桜　毎年気づけば桜が
散ってしまっているので今年はしっかりお花見したいです　
 （茉）

緊急時の
ご連絡先
※業務時間内

（平日9時～１７時）には
ご契約の支店に
ご連絡ください。

お車の事故・トラブル
☎0120-258-931
（ＪＡ共済事故受付センター）

キャッシュカードや通帳の紛失・盗難
☎0120-944-904
（ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）

ＪＡクレジットカードの紛失・盗難
☎0120-159-674
（三菱ＵＦＪニコス㈱盗難紛失受付センター）

お車のレッカー・ロードサービス
☎0120-063-931
（ＪＡ共済サポートセンター）

JA CASH CARD

※ＪＡカード一体型の盗難・紛失においては、両方にご連絡ください。

材料（2人分） 作り方

今月号の表紙について

撮
影
場
所

品
　
　
目

七
飯
地
区
に
て
撮
影

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス

フライパンひとつででき
る減塩メニュー!

鶏肉と菜の花の和風スープ
パスタ

スパゲッティ（乾麺・1.6mm）…… 120g
菜の花…………………………… 100g
鶏もも肉 ……………… 小 1枚（200g）
たまねぎ ………………… 1/2コ（100g）
ごま油 ………………………… 大さじ1
A
　牛乳 ………………………… 300ml
　水 …………………………… 200ml
　塩 ……………………… 小さじ2/3
　しょうゆ・ごま油 ………… 各小さじ1

おいしい
ミルクレシピ

牛乳をもっと食卓に

1

出典●Jミルクウェブサイト「ミルクレシピ」

菜の花は沸騰した湯でかためにゆで、冷水にとって水気を絞り、長さを
3等分に切る。

2 鶏肉は2～3cm角に、たまねぎは薄切りにする。

5 ①の菜の花にしょうゆ、ごま油をからめ、④とあえたら、器に盛る。

3
フライパンにごま油を入れて中火で熱し、②を入れて広げ、2分間焼い
て上下を返す。Aを加え、スパゲッティを乾麺のまま広げて入れる。（長
ければ2つに折って入れる）

4
麺をほぐしながらよく混ぜ、ふたをして弱火で10分間火を通す。途中で
ほぐすように1、2回混ぜるとよい。


